1” ༠ ར་བས 
¬ ཁཝམབཝ་༤། 
བ༠༠༠༦།༤༠་ 


©༠ཐ།།༠ཇ 
792 8630 [0911 -[9[བ༽ 


1༠ ཁ896 106 866-69© 861311-93717` (567115 [5311) £)7 81:07) 





༦0 





བ0018167-/ [1977 6157 1737071317)3© (110]103) 0)/8]\༦36 ©1109720 །)211150 1?271107) 
10013019 





[10103100 [-003110007 ) 1)¢7] 














ཁ0017660700-099) ° 1936 
སཡབ།06༠། 896༠: ས༦།།060།[ྟ0།098ཿ 213 
༠06 ཁཝ།ཞ། #: སམ་ཁ།0༠།༠།-909968 ༠ོ༠༩༡༩༡༠༡༠༠ 
༠༠ཟ༠༠༠6: 
1447 0674 















































065] 

00༠༨༦༠།༦© [92 ༣༦ ༼90༠།༦6 00» 006 །[།ཏ© ཧྱི་ཐ།[ཞ། སྤ།96/- 5༦! 2༩0།.0།༡€ 1626 ‰#། (9661 68 ཁ1ཟ0) 0156 
ཁྱི 96༠ 88 ༡༩༠༠༠887 (096 8604 9[[9/0] # ༡©6060). 

ཇ།༠ །ཟ།།།09-00×651-60) 

756 [791 07 -672[901ཏ 0 9 ‰1609016 ©0070[36 [])6 \/0100)6 8603) !¶401167. 7116 [351 [0117 €19/30(6[$ 000)0056 816 
0696 -བ༦།99ང9།1)6 0806 9679 869།060. (༥9།6ཿ106 0306 0(706[ [0 [09 [1© 30) \༦| (©! @[6)5 [6 © །00)967 [091 
© ༠ |© ཐ6།༦6། 9696.) 


[€ 00110701]111111617); 
7༽37)© 0[1/0376/3]) 
17721017111 1116: 


5311] 1116: 


[01151106/€162164: 


16[3(66 111165: 
126801]]0211011: 


1068: 
17¦16 011-]203/65: 


$076015. 
$61168: 


1.€` €13831170031101; 


86900398 

[0016 (97731, )/[10701701771, []16©17601110, ©[6.) 

[73)]]])117. 8©11715 [5317] 9) 5607, 

86115 [5311] 8) 8507 1 1]1© ©00116©1766 \༡/01768 3116 ©0171111611131165 
©©0།10611166 \¢101] []]© 6111016311011 0[11]16 \ཌ01 3© 373 31))1030]1 
10-166]115171, [131]513166 []01]1 $3115](1][ 3716 01116[ 111016 


©0118111318 [170 )1326[311, 


7)611)] : [)61]1] 1 2121331336 (༽1066]1€¥, (3#31)༦༩/3© 81119721) 
]༽5/3180 [3171] ]6])3118, 1986. 


8©1015 183171-1)1)1 03 1)771195 80, 
16 ¥. ; 13 × 56 0111, 


11] 1106121], 
$61718 [8317] 0117 )3 )⁄2(195 50, 


༣08 30 373 (11661]18101) 
866-696 13$131)-'9)717 861165 ; ¥. 123-138 


102923-.155 1986 











1682 ® དངེ་་ 





རི བམ་པོ་སུམཅུ་གསུམཔ། རྒྱམཚན་ཡས སསམ བྗོདདབབའམ། གནམ་ས འན ལའ 
།ིའིིརཞནཾ། གཉིག་པཤུང་སྐནདུ་ཐལ་བརའྱཕུརབའིཉིརནོ། །གཞན་ཉིདཡིནན་སྦྱོན་ཏི་ 
ད་ བ་སམགོ + 


























































དཔསེམས་ལ་གནསངནལེན་ད་ཤིན།སཱངས་པདག་ཡོད་ཀང། ལུསདཔསེམས་ལས་དེདགགཞན་འའམ། གཞནམ་ལིནཔ་བཅེདཔརྱི་བབདང། དགེ་བདབ། མིདགེ་བདང། ལུདད་ཡ་བསུན་པའི་ཆོསནམསལ་ས་བོན་ཡོདཁང། དེདག་ལསགཞན 
པའམ། གཞམ་ིནཔའ་བྗྗོདཔརལྲི་བསྟེ། བཉིག་སྟོན་དབལབཔའླརཔའྱིའི་རད། འདིལསེ། དཔེ་རནན་མམ།བའནི་ཐལས་ཅདདུསོངབ་ཡིནཔས་གཟུགསའིཧོགསནནམམཁའ་ཡོདད། དེཕསདེ་གཞན་པའམ། གཞུནུ་ཡིནཔའབཅོད་ 
ཌྷ པསིངསྟེ། དེཉིའྱི་ཙིཞེན། གཉི་གར་པངྩསོནདཝལ་བརྱགརབའྱི་པདོ། །གཞནཉིད་ཡིནནསྩོནཿི་ཡོདཿེན། ནས་མཁའཿམས་ཅདྭད་སོངབམ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཔི་རྟག་པཔའགུར་བའོ། །གཞནམ་ཡིན་བཏིད་ཡིནནྦོནཅི་ཡོདཿེན། གཟུགས 

རྷཾ ཕྱོགས་ལསནམཱམཁའགུཞནཏུམི་འགྱརབྟེ། དདེབཞིནདུ་འདིའ་ཡངརུལ་ཅི་རིགས་པར་བལྟ་འ་ངུའོ། །བཅོམ་འུན་འདས་ཅིསཏན་ཐོས་ཁི་ཐེག་པལསབརྩམསུ་ནས་ཉང་། ལ་ལ་འདབེྨན་མས་ལས་གཞུནཔ་ཡངམ་ཡིན། གཞནམ་ཡིནཔའས་ཡིན 
ཚི པརལན་གདངཔའི་ཚུལ་འདཡོངས་སུབསུནཏེ། བྷིདདུ། དགྲསངདགྱཕུངཔྨ་མས་ཏིདྱ་ལང་ཉེབར་ལེནུཔམ་འྲིདལ། ནུདཔོའམས་ལས་ལོགས་ཤིགན་ཡངཉེ་བརལེན་དམེ་མོདྱའི། འྡོ པའདི་ལ་འདུན་པའི་འདོདཆགས་གཔའིན་བདེའདེངེ 
[བུསལེན་པ་ཡིནནོཞས་གསུངས་པ་ལྟུ་བུའི། གཞུན དྲམ ནོ དད་ན -ཧཱཨ་པ། ཐུང་པོ་རྣམས་ཅི་དགེ་བུདང། ལུ་དུམ་བསྟུན་པལ་སྙུརཔ་དང། རྣུམཔུརམི་འདག་པའི་སྙེནནོ། །གཞུན་ཏིདའིནན་སྦྱོནི་ཡོདཿེན། སྩུས་ད། ཉེ་བར 
[འ་པརྟག་པ་ཉིདདྭ་སློདཏགས་བདང་། རྣམ་པ་ི་འདག་བཉིདྱི་སྩོནནོ། །རྒྱམཚན་དདེབཞིནེདི་ལྟབ་བཞིནདུ། མི རྣམཔརརྙོགཔ་དག། ཡདདག་པའེ་ཤེསཔ་ཡདེབཞིནདུབལྟ་བརབྱའོ།  །རྒྱུམཚེནལས་ཡངདག་པའི་ཤིས་པགཞནད་ 























༄༅། །བརྗོདཔའུཏུའམ། གཞནམ་ཡིནཔརའརྔོད་པརུ་དེན། སཱསཔ། རྣམཔརརྟོགཔ་བཞིནདུགཉིགརཡངབརྔོདཔའཡིབྱའོ། _ །ཨིངལསརྣམཔརརྟོདཔགཞནད་བརྗོད་པའཧྱའམྲ། གཞནམ་ཡིན་པརབཇྔོདཔའྱཞིན། སྩུསཔ། 
གཞུནད་བཛདཔའྱཔའོ། །མེཔལས་ཡདདག་པའི་ཤེསཔ་གཞུནང་བཇོདཔརྩའ་འཆ། ཏགམ གཞནད་འྔརདཔའྲ་བའོ། །རྣམ་པའཏོག་པལས་འངདག་པའི་ཤེས་པ་གཞདདབཛདོཔ་བུའམ།  ་ 
པརཞེན། གས་པ གཞནབོདཔར་བའོ། །རྩུམཚནི་མཛན་ཉིངགདཞེན། སྣས་པ། རྣམ་པརཏེག་པའི་སྙོད་སུལ་གྱིམཚན་ཏིདདོ། །ཟིངགིམཚན་ཏིད་གདུཞེན། སྣམ་པ། ཐསྭདྱའིགནས་ཅི་མཚནཏིདདོ། །རྣམབརརོག་པའིམཚནཉིདགཔེ 
ནུ ལྱུས་པ། རྒྱམཚནསྩོད་ཡུལ་བའིམཚནཉིད་དོ། །དབཞིནུཏིདྱཾམཚན་ཏདགང་ཞེ་ན། སྩཱསཔ། ཡ་དག་པའི་ཤེས་པའི་སྩོདཡུལ་གྱིམཚནཉི་དདོ། |ཡངདདག་པའི་ཤེསཐའིམཚནཉིདགཔཞེན། པྱུསཔ། དེགཞིནཉིདལ་པྩོན་ཤུལ་བའིམཚན་ཉིད་དོ་། 
རྒུ རི པི གསརྒུམཚནངང། སེམས་རྒྱམཆཾནདང། སེམསལསཧྱུངཔརྨ་ 


ནཾ འདིལ 


------~- 







རྣནཔ་གང་ཞེན། ཧུས་པ། རྣམཔར།ོ་བནམས་བིཨ་བ་སྣཱཚོགས་དཔགཏུའིདཔའིཕིར། དེའིརཿ་པ་ཡངྒསཚོགས་དཔགྱམེད་པཡིནཔའ་རིག་བརྱས་དེ། འདྲིལསེ། གཟུགས 
སཟནདང། སེམས་དཔྱདདཔར་ལ་ནཔྱ་ནུམཚོནདང། འྱ་མྱསར་ཚོནདང། ་སྱརཛནདད། མར་དང ི་ིྒནམཆོདང།རོས་སྱན་མཆན།། ཏེན་་འོའ་བསབྱ་མཛན་དོ། གདན་དང གཞས་བ 
ཆོནདང། དབང་པྱོརུམཚན་དང། བདེན་བྱརུ་མཚནདང། དནཔཉེབ་ག་ཞག་པརྒུམཚནངང།  ཡངད་དཔའི་སྡོངབདད། རྙུ་འཁྲུལ་གྱི་སྐངཔདད། དབང་པོདང། སྟོབས་དང། བྱང་ཆུབཀྱི་ལནལག་དང། ལམྱི་ཡནལད་རྒུམཚནདང། ལམརྒུ་ 





རྒུ སྱ 
± 2 དགས མཛོམས 














༄༅། །པ་དག་ཡིནུ། དྭ་ཐིག་སེགས་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ཡིན། དུཞིག་འདུགམླ་བས་པ་དག་ིནཞྡེན། སྣས་པ། རྒྱསཚནནིརྣམ་བལུཆན་ཡིནནོ། །མི་ཞིསེམསདངསི་ལཱནཔ་ཡིནནོ། །རྣམཔའརྟོག་པདཡདདག་པའི་ཤེས་པནི། སེམས 
དཔསེམས་ལསྤདུང་བདག་ཡིནན། །དེ་བཞིན་ཉིདནའདུསམ་བུས་ཡིནན། །དབིག་ཡུང་པྲོས་བཝས་པདག་ཡིན། དུཞིགམབསས་པདག་ཡིན་ཞེཞ། སླ་མབ། གསུམནིཕུངཔོསབསྡུས་པ་དགུ་ཡིནནོ། །རྒུམཚནནི་བསུས་བདངམབྱསས་པ་ཡིནནོ། །དེ 
བིནྭཉིདཞིམ་བསས་པ་ཡིནནོ། །དཱཞིག་བམས་དངཔྟེམཆེདཉིས་བྡས་པདག་ཡིན། དུགིགམ་བསསཔ་དུག་ཡིན་ཞེའ། སྣུས་པ། ཐམས་ཧདྱལངབུས་པདག ཡིན་ནོ །དིུགིའི་ཅིང་འབེལཔཔའྱབུའབས་བསྡུས་པདག་ཡིན། དིགམའསྡུ་པདག 
སྒི ཞེན། སྨུས་པ། གསུམ་བསྡུསཔ་ཡིནན། །རུམཚནའབསུས་པ་དངམ་བཟུས་པ་ཡིནན། །དེབཤིནཉེདནི་མ་བསྡུས་པ་ཡིནནོ། །རྷེནིའའབྲེལ་པརའུབུདབསབསྡུས་པ་དངམ་བསྡུས་པ་དགངི་ལྟ་བབཞིནདུ། གནས་དངུགནསམ་ཡིན་པདང། དབང་པོས་ 
བསྣུསཔ་དདམ་བསྡུས་པ་དགཀྟངངེ་བཞིནདབའཱ་བའཔྱའེ། །དཞིགདདྲེན་པྲས་བསསས་པདག་ཡིན། དྲུ་འིགཡ་བྱས་པདག་ཡིནཞེན། སྤས་པ། བདེན་པནྲིནམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པདབཞགཔ་དང་། ཆམཔར་མདཞགཔའོ། །དེལའཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞི 


དྷ ཕཔརབཞུག་པའི་དདེནཔ་ཡིནནོ། །དེབཞིད་ཉིདནནུམ་པརམ་བཞུགཔའབདེནཔ་ཡིནནོ། །དེལ་གསུམ་ནྲིནན པའེ་བཞགཔའི་བདེན་པས་བསྟུས་པ་ཡིནནོ། །དྱུམཚནིབསྡུས་པ་དདམ་བསྡུག་བ་ཡིནཧྲོ། །དེབ་ཞིནཉིདནི་རྣམ་པརམ་བཞག་པའི་བདེནཔས་བསྡུས་ 


༣ ::¬ 


པ་ཁཾནཡིནནོ། །དཐིག་རྒྱུའི་རྱེནཁྱིས་བསྲུས་པ་དག་ཡིནནོ། །དྲཞིག་མཐུདྲན་དེམ་ཐག་པ་དད། དཔིགས་པ་དང། བདགཔོའྱཏྨནབཾས་བསཔ་དག་ཡེནཞན། སྭས་པ། རྒྱུམཚནནིཐཾམསཅདྱིསབསྡུསཔདག་འཞནོ། །མིངའི་མིཚཱཔསཔདེམཐག་པེའི་ 
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།ཡིནི། །ཨཞིགཉིོམོངས་པ་དཔབཅས་པདག་ཡིན། དུཞིགཉེནམོངས་པ་མེདཔདག་ཡིནཉེན། སྩས་པ། རླུསཚནནིགཉིག་ཡིནནོ། །གཉིས་ནིེནམོངས་པདདབཿས་པ་ཡིནནོ །གཉིྭནིོནོོོས་ྲསདང་ཡིན། འྲིརོངཟག་པདང་ 
བཅས་པ་དང ཟགཔ་ནདཔའིནུལ་བཞིན་དབལ་བནྩདའོ། །ཏློ་སོངས་པ་དངབཅས་པ་དྲ། ཧེནཉོངས་པ་ཆེདཔ་དག་ངིལ་བབཞི་ནྱུད། ཟངཟིངདངབཅུས་བདུད། ཟུངཟི་ཡེད་པ་དག་དད། ཞིནཔལ་བཏྟེན་པདད། མདུན་པརུའྱའུཔལ་བཏྟེན་པདག་ངདེ 
ང་ིདཔལྟ་བའབྲའ།, །དུའེག་འཇེག་རྟེན་པངག་ཡིན། དུཞཾག་འཇིག་རྣིནལསའདས་པདག་ཡེནཞེན། སྩནཔ། གསུམ་པ ཇིསྭ་ཏེན་པ ཡིནན། །དེབཞིནཉིདའ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་འིནནོ། །ཡངདདག་པའི་ཤེས་པའྱི་ཕོགསགཅིགིའཇིགཏེནལས་འདུམཔ 
སོ /ཕྱོགས་གཉིགནེའདིགརྟེན་པ་དཔའདིག་རྟེནལས་འདསཔ་ཡིནནོ། དདེབཞིནཉིདཀང་ཐཧྭདདངཧཱོསཔ་ཐྲམས་ཅདཉེབ་ཞིབའི་དམིགསཔའི་དོརིས་འདིགཏེན་ལས་འདསཔ་ཡིན་ཅི། བསྭདྲ་པོས་་ཐམས་ཅདལས་ཡངདགཔའི་འདས་པའི་མཆནཏིད 
ིངོགྱིསཅི་མ་ཡིནནཾ། །འཇྲིག་རྟེན་པ་དང་འཇིགདྟེནལསུའདུས་པ་དགངི་ལྐབ་བཞིནདུ་གཏོགས་པདད མགཏོགས་པ་དགྱསངདེབཞིནདབལྟ་བཟབའོ། །དཱའིགན་གི་དུག་ཡིན། དྲཞིག་འི་ོལ་བི་དག་ཡི་ཞེན། གླུས་པ། རྒྱུམཚནནིགཉིག་ཡིནནོ། ཡཱ 
ཅི་ལི རམངརོགཔནྱེ།བརགཏོགས་པལསནགཉིག་ཡིནནོ། །དེབཤིའ་ཉདདགཉིགས་ཡིནནོ། ད་བརྡ་འེལ་ཇི་ལུངབཞིད། ཡང་དག་པ གས་པ་ཡང བཞེཞན །དག་འྲས་པ་དག་ན། དིང བདག དཀའ སློས། གློམ 
རྣཡཔགཉེགར་ཡིན།། །དེབཞིན་ཏིདནི་ཕྲབ་ཡིནཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པརདཀའབའི་དོཆྱིས་ཡིན་ཚི། མཚནསཉིདངའྲཞིངབཡུངཔའིདོན་རྱིསཞིས་ཡིནཊོ། །ཡངདགཔའི་ཤེསཔ་ཡའྲ་བཉིད་ཡིནཏེ། དནོརརྲ་བརྟོགས་པའབྱེདཔའིཕྱིཿནོ། (དུཤིག་དམུནཔ 






























དགིན བུའིགྱ་བནོམ་པ་དག་ཡིནཤྲེའུ། ཧུས་པ། གསུམནི་གཉིག་ཡིནནོ། །དེབ་ཞིན་ཉིདནིགཞམེཔ་ཡིནཏེ། ཤྣཾམ་པརདུག་པའིདམིགས་པའི་དོ་གྱི་ཡིགགྱི། ཉམས་བདང། ཁྱདཔརདུའྲོ་བའིབདགཉིདེཀྱིདདྲཀྱིས་རྡིམ་ཡི་ནགྲོ། /ཡདདག 
པའི་ཤེས་པ་ཡདྱ་བརམབ་ཡིཿཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད སོདསུལཔ དད་ཅིས་སོ། །དྲིག་བྲག་རིངཔདགྭ་ཡིན། དུའིགཟུགཉེབདགཡིནཞེན། གླུསཔ། གཅིགནི་ཡུལ་ཐག་འིངབདུང། ཧུཨཐག་འིངབ་གཉིག་ཡིནནོ། །མིདདང་རྣམ་པ༣རྟེབོ་པདང་། 
ཌྷ ག་བའི་ཤེས་པཞིདས་ཐགརིངཔཁོནསགཏིག་ཡིནན། །དེབཞིན་ཉིདྲདིགཉི་གས་གཉིགམ ཡིནཏེ། འདུས་མྱ་བསཔའྲིརརོ། །དུཞིག་ཟིན་པ་དག་ཡིན། དུནིགལ་ཟིཞེཔ་དག་ཡིན་ཞེན། སྩུས་པ། རུམཚནནི་གཉིག་ཡིནནོ། །མིངདང་རྣམ་པརརྟོག 
སྨ་བད ཡངདགཔའི་ཤེས་པིམཟིནབ་ཡིནན། །དབཞྲིནཏི་ནིགཉིགམ་ཡིནཞོ། །དུཞིགམརུཔ་པདགུ་ཡིན། དོུ་གདེདག་དངམཚུངས་པ་དག ཡིན་ཞེན། སྣུས་པ། ཅུནཚནནི་གཉིག་ཡིནནོ། །ལཱགམྷནསསནི་གཉིག་འིནཏེ། མཚུངས་པརལྟ 

= པུདེདུག་དངནཛུངས་བཞི་དབད་པོག་བབས་ནནམས་ལནམ་པར་གཞགཔ་ཡིན་པའྱི༣པོ [དུཞིགནྒུཡཾ ། དུཞིགྱརུམ་ཡིནཞེན། སསྲཔ། བཞནརྫུཿ ཞིནི་རྒྱུཡེནནོ། །དེབཤིནཉིདནྣིརལ་ཡི ན་ཡིན །རྒྱདངཆྩུམ་ཡིན་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིཞདུ། འབྲས་བྲུདང། (འབླས་ཝུམཡིན་ 
པདད། རྒྱུདདུབཅས་ཕདད། རྒུད རྒྱུདང་པཅས་བམ་ཡིན་པ་དགུ བུས་སད་ བཅས།པདང། དང། འབུས་བུདངབཅསཔ་མ་ཡེནབ་དགྲ་བངདིའ་ཞིནདུ་བལབརྱབའི། །དཱུཞིགརྣམ་པརསྙིནཔ་ཡིན། དཞིག་ནེམ་བརྙསིནཔལ་ཡི་ཞེན། སྣསཔ། རྒྱུམཚནནིགཏིགཡནརྒོ། 
མི་ནྡཾམ་པརྩཉིཞིཔ་མཡིནནོ། །མཔརཏོགས་ཡབགཏིན་ཡི་ནོ། །དབཞིནཉིདནིགཉིག་མ་ཡིནནོ། །ཡངདག་པའི་ཤེསཔ་ཡང་རྣམཔརསྣཞིཔམའི་ནནོ། །དུཞིགཆམ་པརཧུཾན་པ་དཔབཿསཔདག་ཡིན། སིམས་སྤྱིན་འབིད་པད་སོས། སྨྲས་པ། 







































པགསུམཿར་ཡིནའོ། །མི་ནིསུབ་ས་བསྟན་པ་ཡནནོ། །དེབཞིནཉིདནིདགེབ་ཡིནཏྲེ། རྣམ་པརདགཔདགེབའི་དམིགསཔའི་དནྱརིས་ཡིན་ཅི། འདོདཔའི་ཡོྟཏནའྲབས་ཁུ་ཡོངས་སུ་འཛིནཔའབྱབངབའི་མཛན་ིདྱི་དོནིསིམ་ཡིནནོ། །མདདག་པའི 
།ཁོནཡིནནོ། [གཱནིགཐོས་པལསབྱུངབ་དང། རྒྭཏཾག་ཇོས་བལསབྱུངབའི་སཱོུད་ལུལ་དག་ཡིན། དིག་བསུམསཔལས་བྱུདབདང། བསྒོམས་པ་ལསབྱུབ་དང། བསམསཔ་ལསཕྱུངབ་དབ། བསྙོམསྲབ་ལས་བྱུངབའི་སྭོད་ཡུལདག་ཡིནཞེན། 
ཧུ རྒྱུམཚནདང་རྣམ་བརྟ་བཞི། རྣམ་བགསུམཆརཡིནལ། རྣམ་པ་གསུམཿངཅིཧཱོུད་ཡུལ་ཡངའིནགྒོ །མིི་ཐོས་པདངབསམས་པལསུངདཡིནལ། ཤྣཾམ་པ་གསུམ་ཆད་ཕྱི་སྩོད་ཡུལ་ཡདཡིནནོ། །དེབཞིནཉིདནིནམ་པ་གསུམཆརམ་ཡིནལ། 
ཌླ པ་བོ །ཡང་དྭག་པའི ཤེས་པནིབསོམསཔ་ལསྱབངབ་ཡེནལ། རྣམ་པགསུམཆརརྩིཔྩོད་ཡུལ་ཡིནནོ། །དུཞིག་སྟོདཔིད་དང་། སྙོངཔཉིད་ྱི་སྩོད་ཡུལ་དག་ཡིན། དིུགདྩོནཔལེདཔདང། མཚནམ་མེདཔ་དད། 
སྙོནཔ་མེདཔ་དང་། མདཔའི་སཧོད་ཡུལདགཡི་ནཞེན། སྟས་པ། „རུམཚཱནནིརྣམ་པ་གསུམཆརཡིནལ། རྣམ་པགསྡུམཆུརརིསྟོད་ཡུལ་ཡང་ཡིན། .མིངནིརྣམཔགསྲུམཆརམ་ཡིནལ། རྣུམ་པ་གཉིས་ཉི་སྤོད་ཡུལ་ཡིནནྐོ །རྣམ་པརརྟོག་པདྲ་ 
ྨུམ་གླུསམཆརཡིན་ལ། རྣམཔགཉིས་ཆིདོད་ཡུལ་ཡིནནོ། །དེབཞིནཉདོནིརམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡངམ་ཡིནས། སོང་བ་ཏདྱི་སོད་སུལ་དང། མཚནམ་མེདཔའི་ཉོད་ཡུལ་ཡིནུནོ། །ཡངདག་པའི་ཤིས་པནྡིནམཔ་གྲསམ་ཆརཡིནལ། སོངཔ་ཉིདའ་ 


སྩོ་ཡུལ་ཡིནནོ། །གངདུདྟོངབ་ཉིདདང་། སྣོཤོབ་མེདཔ་དང། མཛནམམེདཔ་བྱེབྲགམེདཔ་དགསུངསབདེནནིདདག་ཐེསཔ་ང་། བསུམས་བདང། བྣསོགས་པལསྤད་བཉིད་ཡ་ (པརབལྟབནབྱའོ། །གངདུདདག་ཏིངའེའཛིན་རྱི་སཱ་ཁོནརགསུངས་བདེར 





ཟ4 





༄༅། 














ཞིདེདགབྷསོམསཔ་ལསྱ་བུངབའཇིག་ཉེནཔ་དང། འཐིགཏིན་ལས་འདགཔ་ཡིན་པརབབརྱབའོ། །གརྨདདགྲ་ནམ་པསརཔའླསོྱསབདོརགསུངསཔདེ།ནིདདགའཇགཏེན་ལས་འདུསཔ་ཏིདལིན་པརབལབར་བའོ། ༦།དགིགལུགཔའི་ུ 
ཁྲིམས་དང། ལྷག་བའིརུལཁྲིམསཉིལངོའདགཡིན། ཉི མུ འིས ཡིན་པར ལེ ཙཿ ཀུ $ ་ སྤུག་པ། རྒུམཆནནི་ལྷག་པའིནུལ་ཁིམས་ཁཔ་རིཞ། ལུག་འི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཅིའབར་ཁབཡིན། ལུའི ལུནད་རབ༅བིན། དེགྲེ་སུངབ །མིངནིལྷུག་བའིརཱ་ཕཁྲིམས་ཅིའཁོར་དང་། | ལྷག་པའིཕེམས་དང། ལྟག་པཾའ་ཤེསརབཀི་སད་ཡུལ་ཡི་ནནོ། །རྣམ་པརཱརྟོག་པ་ནི་་ 
4 ལྷག་བའིསམ༔་དང། ལྷུགཔའི་ཤེའཐ་ཡིནལ། དེདགྲགདོང་ཡུལ་དངལྟགཔའིཚུལཁླིམསལྟིའཁོརཁང་ཡིནརོ། །དབཤིནཉི་ནམཔ་གསུམ་ཆརམ་ཡིན་ལ། ལྕགཔའི་སེམས་དང། ལུག་པའི་ཤེས་པབི་ཧཱོད་ཡུལ་ཡིནནོ། །ཡངདག་པའི་ཤེས་པཞི་ 

ལཱགཔའིསེམསདད། ལཱགཔའིཤེས༢བ་ཡིནལ། དེག་ཏེསབུད་ཡུལདཔ་རག་པའིརུལཁམསཀི་འཁོརྦ་ཁང་ཡིནནོ། །གཞིག་ནབ་བདག་ཡིན། ཨིམིསོཡཔ་དགུ་ཡན དུཞིགླསོབ་བ་ཡངམ་ཡིན། མིསོབཔ་ཡངམ་ཡིནཔ་དག་ཡིནཞེན། སུས་པ། 

ཅྣམཚནདང། ཉམཔརརོག་པནྡིརམ་བགསུམཆར་ཡིན།། །མིདམོངཔ་ཡངཡིནམི་སློབ་པ་འདམ་ཡིནནོ། །དཔཞིན་ཏིདྱྲགཔཔ་ཡ་མའིནམྲིདོཔ་པ་ཡངམ་ཡིནཏེ། འདུལའ་བུསཔའི་ཕུཿརོ། །ཡངཊགཔའི་ཤེསཔཞྟསོབཔདུངི་སའ་པ་ཡིནན། འི 
མཐོང་པས་སུཿབའྱབབ་དག་ཡིན། དྲུནིག་བསོམས་པས་སཱང་བརྱ་བདག་ཡིན། དུནིག་སཔབའྱབཐམ་ཡིནཔ་དགཡི་ནཞེན། སཱམ་པ༔ རུམཚནནྲིཔཐམསཿདལིནནོ། །མི་ཤིབླནོམས་པས་ས་པ་བུབ་ཡིནནོ། །ནམ་པརཏོགཔ་དམང་བས་སྲ་བའྱ༡་བ 





_ ༢ 







ོོོ་་བ་འ་འ་འོོོོ་་ོ་ོ་ཾེེ་ེོེོོ་་པ་ྤྲྱ་པྤྱཔྱཔྱཔྱཔྱ་ྱྱཔེཔེཔེཔཔྤཔྲེྱྱྤྣསྣས།ྣཔྱསཀསྱཔྨཔྣྨསལཔ༨"༡¦1༩་༦ 
དངན བསྣོམས་པསྭསཱདབྱབཔ་ཡིནནོ། །དེདཞིནཉིདནེ་སྔང་རྱ་བ་བམ་ཡིནནོ། །ཡངདག་པའི་ཤེས་པནྲིསབྱབལ་ཡིནཔ།བོནཡིནནོ། །རུམཆེན་ལ་དམིགསནསྤ་དནཔ་ཉེབའ་གཞུག་པ་དིག་སྤོམ་པའབྲེདཉེཀླ སུསཔ། བཞིཇའདོ། {ཡིཔལདམིག 
ནས་ནག སྨམ་པ། གཅིགསེ། ཆོས་དནཔ་ཏེ་བར་གཞག་པའོ། །རྣམཔར་རྟོགཔ་ལདམིགསནསྟ་དཞིགཅེན། སྦས་པ། གསུམ་སྟེ། ཚོརབདུང། གེམསཱདད། ཆོས་དུ་པཉེབམགཞག་པའོ། །དེབཞིནཉིད་ལ་དམི་གསནསདཞིགཅེན། སུམ་པ 
ཌ །གཅིགཧྭེ། ཆོས་དྲན་པཉེབནགཞགཔའོ། །ུསཅི་མཚན་མའིད་བཞིན་ཉིད་ཡིདལ་བེདཔན་ཡདའདེསཔ་ལདཡིགས་པའི་རོས་དནཔཉེབའགཞགཔ་སྒོམ་པདུྱེདདོ། [ཚོའབདང། སིམས་དང། ཆོས་ཉྱིས་ཝཚན་ཉིདདག་ལ་ཡདད་བཞེནནོ། ཀཡདདག་པའི་ཤེབ 
ཧཾ ཕཡུ་དམིགསུནས་ཕུནིག་ཅེན། སྣྲསཔ། གསུམཁའ་སྣེརྣམ་པའརྟོག་འཞིནནོ། །རྒྱུམཚནལདམིགསནསསྲིག་པམི་དགེ་བའི་ཆོས་རྱེས་སོ་ཐོག་སྩོངའབརྗོདཔའུབྱའམ། མི་སྔོངབར་བརྡོད་པདུཀྱཞེན། སྣུག་པ། རྣམ་པར་གརོནཔའི་སཱདབསསྲོངབ་འརྗོད་པད། 
& དོམས་པའི་སོངབསའི་ཡིནནོ། །རླུམཚན་ལ་ཇི་ བ་བཞིནདུམིངདདྒནམ་པར་དོག་པ་ཡདདེ་བཞིནནོ། །དེ་བཞིནཉེདལ་དམིགས་པ་དང། ཡངདགབར་ཤེས་པ་ལདཞིགསཔདང་། བག་ལཏལ་ཡངདཀཔརའཇྲོམསཔའི་ 
སོཿ པས་ཀཔསོངཊའབངོདཔའབའྲོ མཕྲལ་པོདདགལས་དཔེས་པདུཞིག་ཡིདལྱ་བེདཔན་འཇྲིགཏེན་པའི་བསམ་གཏུནདངཔོ་ལགོམས་པའའདུགཉེན། སུས་པ། འདྲེདོཔ་དཔལན་པ་དྲ། བསམ་གཏནདང་པོའེས་པ་དབྲལན་པའྐྱིདམཚན་དང། མིངདྒཡ་ 
པརྙཧགཔ་ཡིདལ་བྱེདཔནའོ། །དབའིནདུ་འོགས་ཕདང་། བཅམ་གཏནགཉིས་པའིས་པ་དཔ་ལྔནཔའི་རླུམཚན་དང། མི་ད རྣམ་པརརྟོགཔ་ཡིདལཔྲེདབ་ནའདིག་རྟེནཔའི་བསམ་དཏནགཉིསཔ་འསྟོམས་པཔའཇུནགོ། །བསམ་གཏོན་དང། གཟུགསམེད་པ 





བཿ 





བྱུའི༨ བགལཉལཡདགཔརའ། 


༨ 












༄༅། །སྣོམསཔར་འཛཇུག་པ་ལྟག་མནམསལ་ཡངདེཞིན་དུའིརིགསཔརརིགཔརྱབའོ། །དཔོན་པོདཞིག་ཡིདལ་ཧེདཔན་འཇིག་ཏྟེནལ། །འདས་པའི་བསམ་གཏནདངཔོལ་སྟོམས་བསའདུགཅེན། སྣུས་པ། འདོདཔ་དབུ་ཤ་བདད། བསྐམ་གཏནདཔོའིས 
དཔལལནཔའྱི་རམཚནདང། མིདདངྒམ་བརྟཏགཔདེདགཏིདདའིདེབཞིན་ཉིད་ཡིདལྱའེདཔ་ནའོ། །ཅི་ཡངལེདཔའྱམཆེདྱའི་བརྩད་ངདེབཞིནདྱི་རིགས་པརརིག་པརྱའའོ། །འདུ་ཤེས་ལེདའདུ་ཤིས་ཡདམིནསེམཆེདལ་ནིངས་པརའཇིག་ཏེན་བསོནསསོ། 
འདུད་ཤེས་མེདའད་ཤེསམེདམིནྱ་སེམཆེདདཔཝནཔའྱི་རཱམཚན། ཅྱི་ཧུམཚནདུ་བཇོད་པ་རྱབའམཞེན། སྨས་པ། མཚནམ་མེདཔ་མྨུམཆནདང། རྦཔབརམཆནདའཇོདཔརྱ་པའ། །དཔོས་པོ་ལྔ་པོ་དདག་ལ་དདཔ་ལསོགས་པའི་ཆོས་གདདག་ཡིནཔདདགུ་ངའ 
ཿཝཾ ཉདགདུག་དང། དིགས་པ་གདག་དང། བདགཔེ་གངདག་གིས་དབང་པོའིརང་འཐེབཤེན། ལྷུསཔ། རྣམ་པརཏོདཔའི་དང་ཉདདང་ མིབད་བཅིན་པདམིགས་པ་དང། དེབ་ཞིན་ཏིད་དཔ་ངདག་པའ་ེསཔའི་བདག་པོསསོ། །དཔངཔོའིམིངརིཆུབ 

བཞིན དུསོབསྨརམསའི་མིང་ཡངངེབའིནནོ། །གནས་སྒབས་གངལ་སྟོབས་ཀྱི་མིངའཐེབ་ཅེན། སྩུས་པ། གངགྲཾཚོདདཔ་ལ་སོགས་པའི་དབུང་པོ་དདགཉིདམ་དདཔལ་སོགས་པད་ཡུ་འེས་ཤིངམ་འདེམ་པའིོས་ཉིདད་གུ་རཔནའོ། །དབང་བོདང། སྟོབས་དག 


ལྟབའའཞདུའཇིགནཔའྱཁརུབྱས་ཡན་ལགྲ་དནཔ་ལབགསཔག་ཀའིཞལ་དདགྱ་བབབུབྱིིཔ་ཡནལག ིནཔཔྟ་པརྟ་ོགཔའི་བོཉད་ཡ་ནཔར་བྟག་བརྩབའོ། །འིགཏེན་ལས་འདས་པའྱ་འམཉི་ཡནལགྲངནཔལ་སོགས་པག་པདག་ཡིནཔདེདགི 


འར 


བྱཇུབཀྱི་ཡནལག་ཡེནཔས་ཡདདག་པའི་ཤེས་བའིཔོཉོདདང་། དེབཞིནཉིདལ་དམིགས་བདང། རྣམ་པརགཞག་པའིའདེན་པརྟོག་པའིབདགཔ་ཡིནཔརབལྟ་བརུའོ། །ཡདདག་པའི་ལྟ་བལསོགས་པ་ལམ་ྱི་ཡནལགརྣམས་ཀྱ་ངགང་དག་འཇིགརྟེནཔ་ཡིནཔ 













མསྦའི་བལ་ 








འདགཉིསཉིསནྲི་རམ་པརཟར་པནནམཔ་རདག་བདང། འཕགསཔའི་དའཕལྱིལོཏམདོད་པར་སྲུང་པར་ཀདདོ།། །པལ་ཕོ་ཨུམཅུབཞི་པ། སྩོས བླས་དངངོ་པོཉདདང། །གངདཔའོ་ཚོགས་ཐེད་བདང། །འདིགཏེནདཉིདཔས། 
རིམས་སོ། རོ། ཐབ བ 
ྷནྷྩནྩཾཾཾིཾྣཾྣཾྣཾ |་ 


སྦ་བ 

གྲུང 3 ་  རིཞིག ` །རྒྱམཚན་ཡིནལ་མིངམ་ལིནཔ་ཡང་ཡོད་ དད ཚནགཏགཔདཕས་གཞནཔའྱིདམར།བཞིཐོགགོ། །ལྷུག་མརྣམས་ཧྱངདེབཞིནདུའི་རིགས་པར་རིག་ 

» ས་ཚ ྒས་་ པཱ དེས་ན ཁྲིན [རླུམཚནཔཾཞེལརྒྱུམཚནརྒྱམཚནམ་ཡིན་ 
དཱ བམཛན།ཌཛནོནམང་ོག་འེད་དངས་་ རྣཾམ་པརཏྟོགཔའང ཡིད་དུ ཤི་བྐད་བཟོ་བདའ་ཡིནདེ་ 

' ད་ཆོས་བ །ཡོད་ སྒོ མུ་བཞི སི་སི ༢༠ ༢༣༦ སས བཡ་བཡོདདེ། མི་ཨ་ོགས་པའི 





ྲ་ 


ཤག གེཉིམཐོངཔར་ླབསཞིི་ དལྱེདཔའོ 
བགངཡིན་པ་དེས། མཚརམ་ཉིདཡདདགཔརརེས་སུམཐོདབརའབྱུར ་ 
ཁའ་ དཔེརནམུ་ ཕཔལྟ་བུའོ། །མཚནམ་མཐོངར་མཚནམཡིདལྱ་དཔའ 








སྔོན་པོལན། ཇི་ལྟ་མིངྣམ་པར་གཞག་པ 

















པཉཾདམེདཔརའབྱུརཏ། མདབ གུས་བཡངམདཔར་བྱམརས་ད མརཐ་བའའྱགར་བདད། (ར་མང ཚི གཞུན་ཁྱིདབངདདུཇུརབའྱི་སོནདུ་ 
ཡངའྱཧརདོ། །གཤན་ཅིདབདདུ་ྒྱག་རབནྱིརུམཚནལ་ཏེབལའདོགས་པས་དེའིཕིརཉེབ་ ཧིདིན་ར་མི་ ཀསགུབཔ་ད་། དེད དཔར་ན 
ཤྱིསསྩེས་བདང།, དུདམེདད་། གླངཔོཆེདང། རྟད དོཊད། དསིཕས་ཁོགས་ བ་སོ སྐྱ རར འའའ 25 ནད “ཉེབརའ གྲསཔཐརས་ཅདྱ་ཅཱིས 
ཐྲུ རཔ བརྩུ དངཉེབའདོགས་པགཉིགའའདུས་པས་དེང་ དབལ་བའའའེ་ འཔོའྐྱིཿམཚནནམ། མི གུ་གིབདགཏི ། བརམདོཞི སས ` མིགསུཏེ། པེའི་ 
རར }ནྣཚནཆནཆནཆ་་་ པམའདོདན། ༥ བཟུངནཱསསྲམ། མབཐུངྲ་ སཡིད་ེགས་ཏ། 
བྱརནས་ཏརཔིྱན་པ་ོ་པག་མབྱནཔ་ཡནསི་ད། ྷར་མཆནབྱས་བའརརདགས་པསྱནིགེདཔ་ཉེབ མོས་པའི ཀཀ ་ 


, ༄༅། །དེའྱི་ཧི༣ཉེབལའདོགས་བྱརུམཚནལའགཡས་པར་རི་རུངངོ། །གཱ + ྱུད་ཞེན། དེསནཏེབར་འདོགསཔའི་སྣོནརོལནུམཛོོ། 
ཚགས་པའི ལའ 











174 | ཡངའགུར་ཏེ། ཏེདརའདོགསཔྒ་ནསནིམངཔློག་ཚོགས་ཡིན་པའྱིིརརོ། །གསལབའབྱེདཔའིདཔེནིནི་མྱདནཔ་ཡིནཔསཨི་རུ་ཧ དེལཨི་མཐུནཔནཾའདི་ཡིནཏེ། སྣཔཞིངམངོན པརགསལ་བདབྱེད་པའི་རྨུནིཐྲམས་ཿདལ་ྱབྲག་མེདཔ་དང། 
ཚོགས་པ་ཡང་ཡིནལ་ཉེབཔའདོག གོགས ག་པའོ །གཤི་ཕྱིའབརྗོད། ཅི ྣགལ་ འཔས འག ཀས མཙནཔ་ འི „ བཛྔོད་ུམིདཔ་ཞེསབྱབ་ཡི་རུ་ཡ། ཁྱེསབ་སག་ས་བདན། 
ཧཱཾ གིས་དེའི་བདག་ཉིདམ་ཡེན་ཡ། སྣུམའི་ཉུས་བུལུསསྣཱཚོགས་གབཔདེའི་བདག་ཉིདཡིན་པས། འི་དཔེ་ད སྩན་པ། བདད དབོད ཐས་དམ་བཅམཔསཚོ་བཞོདག་པྱ།ིགཔསདེ་ཏེསཔམདཔོ ྡ 
¡ རྨ (གས་པའི་བ །འདངིའིརདཔེིྱཞུབ་ཡདམ་ཡིན་ལཏེབར་འདོགས་པདུགགིས་ེའི་བདགཏིྱབས་ཡིནནིང། བྲ་དོདམདཔ་འདེེདཔ་ཡངམ་ལིནོ། །གལཏཾརིངགིསཏེབཿའདོགསའརའདནནྱིརམཛནམི་དངས་པསིད 
བྱག གའ དཔེ་རནཞིད་ུནོསས པའི ང་མཔ་འནུལས། དྡོ ྱ་་ཡང་གེས་པར་བུཔར། །གཡའུམ་ཡིནན། དེའི་བ དཔ ོད་པ ཞན ཡུསཔ། མའི་ད 
་པབྱཿདལས་དྭལརྩཔབའི་ འགུརརཤིས་དིསདབསུནཔ་ཡིནཏེ། འདུབའི་དཔེས་བོརམ་པ་གསུམཔོད་ཡདནམཔརྟ་ཅོག་པྷནམས་གནཏཱཔའི་དའའྱབུངབུ་ཡིནཏེ། དེལུལའབེལ་པའི་ཚུལ་ཅིསྐཀུ་ 
ྟཏི་ཡངས་བྱནདི་ དཔའ་རང་བནོི་མིངོསཁྱན་བའྐོ་ །རྣམ་པརརྟོགཔའིཉེབམ་འདོགས་པསཿཨཱན། ོསཏ་མོང་པོགཔ་ཡང།། དནོ་མགྲམའི་ས་ོསདམོགསོ་ཡིན་། ཚི པྱ 













ལུ་བ དལ་ལས ཐུངཤ་ཤ༢ལོམ་ེས་་༢་དི་བུ༥ལམལཤེའ་བོིབཤཤི་ལེ་ྡིཤིུདྲིི༢ྩེིོདད་ལི་འི་ི སི བསླེ ད་ས བུ་ལ ༤ 
སྭུཡབ བསུདབགལ་ཏལབམ་ ཞཔའིའརནཔའི་སཱོད་ུལ་དོ། །དངོ་གཏསནི་གནབ་ཅི་དན་པའདོནཔ་ཡིདནོ། །ཟནིདདོདམཔའིདདེནཔ་འཛིནཔ་ཡིནནོ། །གཞན་པངབགལཉལ་ཡེདཔདེའིརིནལསཐོབ་པའིའཛོནཔ་ཡདདོ། དོའོ 
ཡུལནིབདེནཔ་གཉིས་ཀརགཏོགས་པའི་གཟུདཔ་ཡིནཏེ། འདྲིཔ་སེེ། འཇིག་ཉེནཔདཔའ་དིག་ཏེན་ལསའདས་པའི་ཤེས་པའོ། །དེའ་ཧོད་ཡུ་ནིརམ་པ་རགཤགཔའིདདེནཔ་ཡིནཔའིིརདའ་སོདསུལ་བདནཔགཏིག་པགཏགོསཔ་ཡིནཔའྣམབདགཞགགོ། །འཇི་ 
ཌ£ བདཔའིགིནལས་འདསཔའ་རིནཔདགཉིས་ུརྒགཏིསཚས་དམཔའཤེསའཁྱ། འདྲིས་པདངམའྲདསཔའིཕུའདང། བདདང་པ། དུམ་ཡིནང་ལ་བྷ།ིཔའིིརེོ། ༼འཇེགཏནཱནསཚནམདངཔཅུས་པལ་འཛིནཔ་འྲི་གགསི། མཚནམམེད་ 
£ ཨཿ ཞཔ་དམྲགགསཔས། ཆུ་ཆེད་པདུངཆེནམདཔ་རདིཔི་རུཧན། དེྱིནིགངྱནནིག་དཞེན། སྦསབ། ཐསདཅས་ཡོངས་སྲུབས་པའིའཛནཔའི་འབས་དིུ་མཚནམ་དདའཿས་བལ་འཛིན་པའུགས་པ་ཡིནཏེ། གུནནས་ཏེནཔོངས་དའའབུར་བའོ། ། 
དནོདམཔའི་ཤེས་པས་ཡོངསཨུ་བསྩོས་པལིའཛེ།་པའི་འབབས་དླུད་མཚུནམ་མེདཔལ་འཛིནཔ་ཡིནཏེ། རྣམ་པླབངཊརལྱ་བའོ། །དེའིཕིདུག་ཉིག་ཡངྒཐདཔའཅ་སང་ད། རྱེནདངབཅག་པ་ཡིནོདེ། མིགལ་པའའིའིསོར་ཡོདཔ་ལྕག ཤདའཛིདསཔལསགས 
པརབ་ཇིཊཧིཡཚནམ་དམིགས་པ་ལབུདང། སྨོན་མེདཔ་ལདེལི་དམིགས་ཤིང། བམལ་པརྡསང་བྭལ་བུའི། །གལཉེམཚནམམཱདཔའིདྲབིངས་ལམཆེནམའཛིནནནིམཚཾནམམདཔ་འཛིན་པརཡི་འགྱུར་རོ། །གུལཏ་འཛིནནནིདེ་ལན་ཡངམཛནུམ་མེདཔ་ 
༼འཛིནཔརཡི་འགྱུརརཞེན། སཱམཔ། འདོནཔདིབྭསཱུདབག་ལཉལམེདཔའིྲིཿམཚནམམེདཔ་འིདབྱིཕལ་འཛིནཔན་ཡང། དེལམཚནམརསི་འཛེནབསམཛོནམནདབའིནཔརའཐདདོ། །མཛེདམརམིའཛིན་པསདེརིལྟར་འཛིན།ེ ་ 


(ཞེན། དེའམཚནམ ¡, ¡ 

















ནནས་ཐད་ 


གལཏཕྲུགབསྔལ་ལསགཾསཔ་ཤེས་པས་སྣག་བསུལ་ཡསོགསཔའི་ 
ཨཾི་སམཧས་ སྨ བདེནཔརྣམསལ 











རྱཀཞམ་ཡརྒན [གངག 
དབས་པརྱའུརབས་གསལ་བཉིདམེདབམ་ཡིན་པ་དང། ཐབརདག་པཉི་ 








༄༅ོ། འགོད་པ འགོལ་ཡདོདེིད་འ་བོ།།ཆོསཅོམན་པརདག་བགངནོའ། ཡང་གུའིཤསཔ་མམཔལབོཤནསམཚཤམ་ནསཅདབནལ་དམདེབཞིནཏདགཔསོཞབོ། འོད གེད 
ནཞིལ་ལྷ་ཞིགགཉིདལོག་པའིཆབདགཏིདདཔའི་རུསའེརབརྨ་ནིསནས་དེ་བུབ་དེལས་ནའདབྱབ་བའི་ཕིཌབུཅོནལྦགསཆིནཔོལ་ཙོམ་པ པལས། བརྩོནའགྲུས་བརྩོམ་པདེཉིདཀྱིས་སདཔའ་གྱུན་ཏིང། སདནསཀངཤའོའི་རུདཉིདམི་སྣངབརགྲུརཔདེའཞིནདཚན་་ 
སེའ་བའདིལ་ཡངརུལ་དེབ་ཞིནདབ་ལཱབརྩུའོ། །ཅིགངགིཆྲབ་སདའི་བགལཉལ་སྲོ་བཟྲའིད་པདེཉིདྲ་ིཚོན། མཚནམྔ་རུམ་པ་འཇིག་པརྱེདདམ། འདེ་ཏེེ་སཱངས་པའིའོགཏདུས་གཞན་ཁྱིཚིནླནམ་བརའརེག་པརིདཅེན། སྣསཔ། དྲེ་དོངབའྱབོདཔ་དད། དེ 
རྣམ་པརའཇིག་པ་བྱེང་པནྲིསངམངའི་མཐོནདམནི་རུལབཞིནད་མགོམ་ཏམ་ཞི་དས་གཅིགཏཱཧ། འདྲིལྟ་སེ། དཔེར་མོའི་དིའས་ལཛོནིིཌ་པན། དྲངིས༡དྱ་འིདཔརའྱ་ཧུརབདང་། ལབའི་བཅྱ་སྨོནབདལ་བནུས་ཤདའཛངས་པལ་ཅོགས་པརབ་རི༡ང་ 
བསུལ་བཆ།གོམཉམ་པ་བཞྲི་དུ། འདེལ་ཡདརུལ་དཔཞིནདའ་ལུབརྱབ་རོ། །རྣལ་འྱོངཔས་པི་ུངདིགསཔའིལྱཡིས་གནེནཞེན། སཱགཔ། སམས་མཉམ་པརག་ཞུགཔ་ལ ཤེས་ཧུའི་གཟུགས་བརུན་བུང་བན། སཱརདདེདམ་པལེགསཔ་ུགས་པ་ཡིདལྱབེན 
པསམཚནམ་དང་ལཅས་པཉིདནིནམཔརཐོག ནས་མ ཏི་་ཨཱར། །མཚནམ་མེདཔའི་དདུའསུརབདེ་ཡངགནསསྐྲབསལྔ་སྟེ། ཉིཚེདདང། ཐམསཿདརཱ་གོབ་དང། _ གཱཡོའདད། མདོན་པརའདྲུའིདཔདང་བའས་པ་དང། གྲུབཡལོ་ གུང་པ 
ཡངམཛན་ཉིདརི་ལྟབུ་ཡིནཞེན། ཉཾནཚངཾསཔཐམཝཅདདང། གདདོཔཐམསཿདྱའིས་ི་བརི་བའིཕུར། གཏནདྭ་གནིདཔ་བཿར་དཔ་ཡིན་པསནགནས་བབ་ཞེས་བྱ་ཏི། དེལངདའོནོའདོན་ཤིན།ནམ་པར་གཔའྡ་སུལ་བདང། ཐམས་ཅད་མདོནསུམ་ཅིཧོདོ་ཡུམ་ 



















ཤཱ ཐམསཅདལ་དབངྒམྦརབའི་དཱུདཡུལ་འའྲོ། གྲུདབ་དེ་ཡངཐེག་དདུས་རྣམ་པརའངོད་པརབྱེདཅིད། དུས་ཇིཿཕྱིསའཐེངཉེན། སྩསཔ། དཔངཔྡོནམཔ་གསུམ་ཡོདཔའྱིཕིའཐེགཔགསུམ་ཆིསྣནམ་པརའཛོགསེ། ཐེག་པགཉིསྱདན་མེདཔ་ཡ་ 
ར་འ གབིནཔའྱིར་། །གཉིསྱིཞིདསངེས་བམེདཔ་འབོབན། ཉེནངི་སུདདད དིདཔ་པོངསསུདནཔས་སོ། སརསྣྨཀརཀཾཾྲིྲི 
འགུཿརོ། །གནསངནལེནྨནསཔ་གསུམག་ཤེན། དྲནསོཔལི་དགའབའི་ོགས་ཇམཐུནཔའྟཤུས་དནལ་ཡོདཔ་ལྟུང་གདྲསངས་པསའསོངབསི་འྱགམཞིང་། ཏཱོ་བྱ་བེདསུན་ཡུངའི་དགའདདཔ་འབར་མི་འྱུརབདང་། ཞོན་མོངས་པའྱིསིབཔའི 
ཛཱུགསདངནྡདཱན་པྲ་པ་མོ་ཡོདཔ་ལཱུགཔ་ཡངྱ་ཐཱཔསཔསྭ་ནམ་པ་ཐྲམས་ཅདྲ་ད་ོནལོངས་པ་ཤིནྱཿཕམོཡདྱཀུཿཏཱལིའྱཐཱཔཞིང། བགལཉལ་ཡངདག་པདའཇོམས་པརནིསིའགུརདང། ཤིསྱ་བའྱི་ཆིབ་པའྱི་ཤོགས་དངམཐུནཔསཱིངབོལ་ཡོདཔ ལབུ་གང་ཡངྱསདསཱས་ 

བག་ལཉལ་ཡངདགཔརའཇོམས་ཤྲི་ཤེསྱ་བཐམས་ཅངལ་སྦིང་པམེ་དཔའི་ཡེ་ཤེས་འཇུགབང་འགྱུརའོ། ིལརཏནྨོ་ན་པར་གཞུགཅན། སྨྲུས་པ། ཅུཤསུམརྱིས་ཏེ། སྱུལ་པ་དཱང། ལྩོནལམ་དང། ཚོས་ཏིད་ཀྱིསསོ། །དེལསྲུལ་པནིའདུལབའི 
དབངགིས་དེའཞིནགཤེགསཔསདེུ་དེ་ཤུནབེས་སྣབསཱའཔ་རམཛདཔགུ་ཡིན་དའོ། །དེལ་ཧོན་ལམནི་གང་ཟགཉནཐོསསིཐགཔཔར་སོད་ལམང་ཏུབ་པ། ༡ནཞེསབ་བརམ་པམའཇོག་པརྐམརདཔགཔ་ིཊཔའོ། །དེལ་ཆསཉིདནི་གངཟད་གངརཔ་ 
ཁྱིསསྭིངཇྗེ་མུངབ་དང། གབས་ྱིསའཇིགས་པདེླུདགཏི་ རྱེསགཞནགྱིདོན་གྱངམའདད་ལ། གཞནདགགིདོནདུའ་ཁོརབཡངཡི་འདོད་བསདལཆོསཉིདདེསཉན་པོས་སུ་འདོགས་པརམཛདཔ་སྟེ། དེམོ་པརྡ་ོགས་པའཤརུབ་པའི་ཚོས་ཅན་ ཡྭ་ཡཔཕར༨ 











ཤྩ [༼༄༅། །གཞག་པའིབདེནབདག་ལྨསགཔའིམཔ ཆེ རེ)" པབ ༥ རེ - 8 ཤེ རི འསུསསས་ཕསས་ཕཤསས 
„༧ ༤༤༦། །གཞག་པའི་བདེན་བདུག་ལླསགཔའི་ནམ་པས་ཤསཆེརའྭདུག་པསདེག་ནདེཡངདགཔ་རའགུབབདྱ་དདོ། །ཉནཐོས་ངེལབབཞིྟད་པས་སྱརསྣ་ནམས་ཅངདེབཞིནཏེ། དེནི་གངསྦྱ་དཔྟ་རམས་ལྱ་ུ་བདྱ་ཡངནནཔརཛོགས་བརྩ་བདྨརབ 
བརྡའགུརབས། ཁདཔའྦཊཤགས་པའིནནོ། །བངུསེམས་དཔའ་ིདེལསབླཟོགཔྱིར་གསུམབདོསཔ་སབ་འབའོ། །དོས་ཆོས་ད་མས་རསྱཉམསཔ་སནཔར རྱབཞེན། གལྟོནོཔ་ཁའི་ཟིམནདམེདཔཅམའགོབཔཡིད 
# (རསོ་པཱ། བདག་ཿདཔསའྱངའོ། །ཆུ་བོག་པལ་ུ་འོ། །མི་ྱ་ར་སུམྡསེབ་པྱགུརའཾ། འད ད་དམིལ་ཞིགརེས་ྱིས་བཏའབརྱུ་རཔན། དེད ུ་ས་བམསཅདྱདདཔྱསའ་ 
པུསལུས་ཐམས་ཧདའགགལ་རའྱགུལབ་ཀོངས་སྱོུགིངྲགཔརགྱུརཔན། རིམས་ནདཔས་ཡོངས་ནུ་ཐརཊརམི་རྒྱག་རབས། པིསདེརབྱའ་ཉསཔརའླའུརབདའ་འདབ་བཏན་པོསཁངདེབ་ཞིནདབ་ལབ་བུའོ། །ངེལྟརནོབངུབསེམས་དཔ་འཐེགཔ་ཆེན་པོལས 
རྩྣདདདགདྣྩྣྩྣྩྣདངདངདད།ྩ།ྩ།ྩ།ས།སས།ས།ྩྩ་་་ ི་ི་། 
ད་པརླ་རོམ་པའྲའྲེདཔན། རྙིམསའིནདལས་ཡོངོསྨས་ཐརབརཡི་འབུར་ིད། རབྱ།ཉམས་པརའུརདདངའདབརྦ་བངྡརུ་བསེམསུདཔའདཡངདའཞིན་དབལབརྱལལོ། །དཔོལ་པདྲེ་གཡས་ཤིག་འདིགཚོགས་ཡིན། དཞིག་འདིགཆོགསམ་ལིནཞེན། བསང་ 

| [རམཉིག་ཞིན། །གཉསད་འདགཆོགས་སིོ། ཀག་མ དད་པར ཛོན་ཆོགས་་བབཞནཆུ་དཔད་ ། འཇིགཉནཔ་ཡ་དེབནིནབ།བབའོ། །དཔན་ཞིང་ད 
















32 དོ དགམས ནཔག་བསུས་ཤེན། ལྩསཔ། འདིག་ཏེནསྲགགས་པའིད་ལོནདང་། རེགས་པསྡ་གགས་པའིདེཁོནནིདངོས་བོགསུམྱགིས་བྡསསསོ། །ཉོནམོངས་པའི་ཐིབ་པ༔ ལམཔརདགཔའིཡཤེསཿིཧཱོད་སུལྱིདཁོའདང། དྲཕུལ་སིདབོནདང་། ཤེསྱ་པའི 

སཱ ིཔནྣམཕའདག་པའིཡེཤེསཀིསོང་ཱལྱིདབཿནདངོས་པགཉེས་ཅིསབསུས་སོ། །ཡོངསསུཚོལཔའཞིད་དངོས་བོལ་བོདཀལས། དཔྲོལགའངས་སུམས་བཅག་འསདག། སྐ རྣམཔན རོག་བཟུལ་བཏིན་འིདལ་བེདཔདཔལཕས་འོས། 

དཱ །སཱཚཔབཞི་ཕོ་ཐམས་ཅདབསུསསོ། །ཡངདག་པི་ལུབབཞིཝཡངསྭས་ཤེསཔ་བཞིད་དཔོ། པོ པོདག་ལསདཔན་པོགགིས་དབདཔརི་ལུབབའིན་ཡོངསན ཤེས་པ གགབདྲུས་ཤན། སྩུས་པ། ཨྐ་དགངའི་ཤས་དས་བཞིོ་ཐནབ་ཅདབལ་སོ། །བཅོམ། 

ཧཱཾ ལྡནའདས་ཀྱིསཇིལསྭ་དགངསནས་ཆོམཐམ་ཉ༠དག་ཉིས མེདཔཞེས་གསུངས་ཤན། སྩུས་པ། དངོསཔོལ་པོ་དདགཉིདལཐ་སཱདཝས བའི་དཔ་ཉིདིས་ངོབོཿདེ་མེདཔ་ཉིདདང། རདངང་གིནཚན་ཉིད་ སི་ཏ 

ཆི བཅོམལནའདུསཧེས་ཇ་ལས་དགངོནནས་ཆས་བམས་ཅདང་ཏོདི་མེད་འཞེས་གསུང་ཤིན། སྭསབ། འདུལབའིདབངགིསདེདངདརངབཏོ མེདཔ་ཉིདྨཿམ་པ་གསུམལས་དགོངསནས་གསུངསཏེ། མཚན་ཉཾདངཔཾ མེད་ད དང། ཅཅ: པཉིདདང། 
དནོདམ་པ་དོ། འོདེམེདཔ་ཏིདད། མདིང གཔཞེན། འདིལྟསྟེཾ། ཆོསརྣམསཿི་ཝསཱདལསཿ ཕླབཔཔའི་ངབ་ཏདདོ། །ལྷབ་ངོཔཏོདམེདཔཏཱིད་གཔ་ཞེ་ན།་ འཱ ཧཾ འབདན འཁྲེལ་བརའ 

ཅས་སྱེཡིནི། རངམི་སེབ།སེའོཔོཿདེམེདཔ་ཧིདཅི་སྦའའོ། །དོནདམ་པརོབ་ཉིདམེད་པ་ཉིད་གངཞན། ོན་ིསནནཉིན་བལ་ཆོགགསིན་བདིོམ རོད གས - 














»།༢༅། །ལ་ལོསོ་དརྱབམཤསྦ་ནམབའདིགཔརསུས་པན། ཤུ་པའི་གེད་དལ་ཏགུཊི་འཆདབསོདམ་པའི་ོ་དམེདཔའ་ླ ཤེས་བྱུངབདའདབར། དདོདམ་པངོམདཔ་ཏིདཅང། དེབཞིནདབརྱབའོ། །དལདོཔ་ཕོལ་ོག 
ནུམཚནདལཏདེདཔས། ངོ་ཤིདམེདཔམ་ཡིནད་ཡང། སྩིདངཙཉིདམེདཔ་ཉིདདཔདོནདམ་པངོབིདམདཔ་ཏིདྱིསོམེདཔ་ཡིན། དེ་ཡུངཆི་རིགསཔརའྱགརདོ། །དེལྱ་དུམཚནད་མི་དནཔ་པརྙདོགཔ་དང་འདདགཔའི་ཤེས་བནེགཉིསིསསོ། 
4 གི ངོ ་མདཔིགཤིསཅརོ་ོདམེདསམ་ནོ། བཅས ིས་དཔསདགནམབདེཔ་གཅག་དུགཉསབཞདཔརྱས་ེས་རགས་བཅདཔལསརིགག་ པོ །འཅ་ཝ  ་ེི་ལམདགངཤས། ཚོམས 
ཙཱ ད་ས མའགགསཔ་དང། གཟུད་མནས་ཞི་འདུང། ར་ཤིན་ཅས་འཇམ་སྱསཏནལས་འད་པཞེས་གནུངས ན། གུསང། མཚོནིང༼དམཔཉིཁོན་ལས་དགོངས་ཏགས་པ་སོ། །བཅོས་འས་ཅསརས་དགེཔནས། ཆོསོཐམས་ 
}ཅདནམམ་ཁལ་རུ་མཞུས་གདུཔས་ཤེན། སྤུམཔ་ མཆན ་ ད་འོལང དགོས་ས  ས་དུའདཅིཕསད།ནས། ཆོས་ཐམ་སཿདྱཾཱམ་ལཱ་ཨཱཞེས་གསུངས་ཤེན། ལྕུསཔ། སྣྱེ་འངའོ་ཏིངམེདཔ་ཧི་དདང། དོན 
ཨཔངཔ་ཏདམ་པ་དལསད་ངསཏ་ བཅམ་ལཱན་འདསྱ་ཡིས་པལས་དགོངསནས། གཟུགསན་ཡད་ པའེཤས་པའི་པརཡང་ཡོདད། མི་དག་པར་ཡང་དགངརྡེརེསསུ་མཐོང་ེསགསུངས ས་པ། མཚཉིདངོའོ་ཉིདམེདཔའི་ 
ཿ ཡོ ཕི ཇི མམ རྨ སསས་ ད་ གི བྲ སྐུགཔར་མངདག་པར་ངས་ནུམ གསུང ཤན། དྲུས་པ། པོཉིམདཔ 




























པརཤོདཔ་པཡདདགའརཇེསྲས་མཐོད་པཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིའརོ། །བཅཡི་ཝཱན་འསིས་ཇིལས་དགོངསནས། གཟུག་ནི་ཡོད 





~¬ -~--------¬-= ---~ --༩༤༡༤༤༤༥༤༤༧༢ 












3༢ [ །དོ་ ནུམཔར་ཤེསཔའི་ུ༣པཡདོད།ལྣག་བསལ་བརངདག་པར་ིས་ུམཐངཞེས་གསུངསཤོན། གློམཔ། སེབ་དོསོདཤདཔཉོད། དོནདམབབོསཏོ་དཔ་ཏིདཔས་དགསཏོགུངསསོ།།བཅོསནའདམ་ཧས་ད་ལསདཤང་མ། དོ 

ནིཡོདཔོ། །མ་པརཤེས་པའིབང་ཡང་ཡོདདེ། སྟོདཔར་ཡངདགུཔ་རརེས་སྲུམཐོང་བོཞས་གསུངས་ཤེན། སྣུསཔ། འོསེརྣམསྱི་མཆནཉིདངོབེཏེདེདངབྲལ་བཉིདདང། དེདགཏིད་ཀྱིསིབ་དོབཏིདམེདཔཏིདདང། དོམཔ་པོདམེད་ཉེ་འསགྲབ་ 

གྣུངསསོ། །བལཔཏིད་ཐྷི་།བདེབའི བཉིད་ལསདཔོདསའས་བདགམ་དཔའ་གསུངས་དའབལྟབ་བཀྱལོ། [བཅོན་ལཱནའདསྱྱིས་དྲེལས་དགོཔསནས། གཟུགསདདརྣམཔདྲ་ཤེསཔའི་བརལཚུལ་བཞིན་དུ་ལྕབདངེས་པརརྟོགཔ་དད། ཉེད་དཏྟོག 

ཧཱཿ འན་བདཔདེལདིདལ་བྒིདད་ཞིང། དེལམེདཔལཡཔྱ༥པཞོཾསཾགསུངས་ཤེན། སླུས་པ། མཚནཉིད་དོཔཉདམེད་པ་ཉིདལསདགངས་ཏེགསུངས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིས་དིལས་དགོངསནས། དེལགསོགད་ཤསོབད་སིངཔོ་མེདཔརཡད 
ཇ 2 \ 3 5, སི ༣༩༣༨ ཅི `, $, ×. རེ ཧཱ ༣ 5 ` 

སྣྲུཞེས་གསུངས་ཤེན། སྣུསཔ། ཕུངོའོཏིདན་དཔནིདེ་དང། དྭོནོ་མཔ་པོ།དམེདཔ་ཉིདལམདགོངས་ཏེགྲུངསསྦོ། །དཅོམལཱན་འདྲས་ཅིས་ཇིལས་དགོངས་ནས། དྭེ་སྟུཔསན་གཔལམིགླྭཀངའགགི་དཁདོག་གི་རྭད ཤྲེས་དངྲབལ་བར་གུར་བདད། | 

དིའིབརཕཔ་གཞིུ་ཆ་ཚིྭད ཤེས་དཔལ་པརའྱགརབའིགནསདེའིགཔའྱབལོཞསགསངས་ཤེན། ཌི ཨིམད་ིདགཔ་པསཅངམ་དགོངནབརགན། སོ 5 ས་ཝན་འདསཆིས་རིལས་དགངསནས། གདཀྲི་བཐམས་ཿདྷདཔམསཧ་འྡ། 

་ 


(ཤཾསྤཐྤམསུཿད་རྣམ་པརབ་ཤིག་པཿྱུར་པདེི་ཡ་བསྙེནཉིང་བསམ་གཏན་ཧྱད་པཞི་དབངཔོདཔ་ཅསཔའི་ལྷནྣམསྱིསཀྱང་མི་ཤེས་སོཞིད་གསུ་ས་ཤེན། སུསཔ། ངོག མེདཔཉིདགངལསྭ་ཡངམ་དགངས་པརགསུངསསོ། །བཅོམའནའདསྱིས་ངལས་དགོས 

















པཉིདདམ། མནོང་བཉིདདམ། ཕཾནཅིཔ 


པ་ཉིདགཔལས་ཀྱངསདགོངས་པ 





ཧགས > 
འའ 


36 ལདབབཔཇོགསསོ། དེ གེསཔརའ་ རབ་བ པ་ལོ བའ སོལ འེ འི ྲ 
[༣དུབབཔཛཇོགསསོ། ེ་འིདོནམཔར་གསཔ་འདོ་ཡས། ངེ་ཉིདགག་མའ་བཅོཔཐའི་རནི། ༈ ད་པ །ེནདཿརབ་དབྱེབརྟེནཔ་དང། །ཕལ་མངོནཔ་རཞེནཿདང། །མིབབརྗོདདིབཞིནམདོནཔ་འཞེན། །ངོདོཉིད 





ཞེན། གུནའཏྟགས་པའིངབོཏིདད་ གིཌའོ་ཉེར་པ། ཡོངསསས་པཔའི་ལཡིོ་ ཟླ ཕྲུལ 
དབད དད {ླ#ླ་་་ །གན་བྟཏགསཔའིཔོབ་ཉིདག་པཞེན། ཇིཿ་སརེས་སུཐསཱདགདགས་པའྲིདཿམི་དངབརྡལསདཿབའིདོབ་ཉིདགཔ་ཡིནཔའོ། །གཞན་བེ་དབང་གིས 
| ཧཱཾ པནམཿདམངནཔདབ་སབཔདྱའིིརསོནམསྱིད ཞིནཉིདའཕགས་པའིཡེ ཐས ངསེད་ཤིན། འདྲིག དཔྱ འད མཚནམདང། གནགདན་འནྱ་ཧིའཇིངའཐམསཅདལསྣནམ་པརཐར་པརྨ་་བའྱ་ཤི་དང། ཡོནཏན 
¡  བྷཏནནས་རཛ་ཤེས་སོ། །གཞན་དངངགྲིངོཔ་ཉོདགངལ་བྟཏེ ཤེསཤེེ། ཡེ་ཤེས་ཧིདམགས་པ་གང་ལིནཔའོ། །ཀུན་བརྟུགས་པའེངབཿ །ཅེནནས་རབཏུ་ཤིས་ཤེན། པྩ་སཔ་ དངིཔའབྲེལཔ 
¡ བྷཉཤཾནས་རྭྭ།ཤེས་སོ། །གཞན་ཅེང་ངའིངོཔ་ཉོདགངལ་བརྟེནནས་བྱ།་ཤེས་ཤེན། ཧྲུསཔ། གུན་བརྟགསཔའིདཔུདེལམ་ཤོཔའཞེནཔལདྷརནནསརྦཧྱ། ཤེས་སོ། དག་ནས ཤས ཀིན སིམཔ། ཧུདད་མང་ེབ 


དངངའི་ངའཉཔལ་མུནབརྟགས་པའིངའཏི་དདེ་གཏན་རོངས་སུརྦགུབ་པལ་བཏེནནས་ཤེསསྤོ། །དེལ་བཅོམ་ལནའདུས་ཅིསམདོལ་ལས་ཀུནབྟཏགསཔའིངབོཏད་འམངོན་པབཞིནཔ་ལ་བཉོདནས་ཤེ 

¬ ` ནི་ལས ཡི་ལོ ¬ ང། ༽ གསཔའ་ ཡལམདནཔ་ པལབྟ་དནས་ཤེ༥ རརོ་ཁེས། དྒ < ༤༨ཤྙྲ ˆ 

པལས་དགོངས་ཏེགསུངས་པ་ཡིནྱའི། དེའི་མཚནཉིད་ལསནིམ་ཡིནནོ། །དྒོམ་དེ་ཤིདའིམཚན་ཉིད་ཡིནཔ་རབལྟདརབྱའོ། །དེལ་ཉུན་བརྟགསཔའིངོབོཉིདལརྣམ་ཕདུཡོདཆེན། ཌེ ས་ག 
228 ོ་ 


ཧི ལྒོ ཛའོ ལལ དྡ་ལ་ བསན་པ་དང གླགས 
རེ སའི ངས ་ གཟུགས་འདིནི་གཟུགསའཛིནཔ་ོ །གཟུགས་འདིནྱིདད། དྲིདད། རོདང་། རེགྲ་དདད། ཆོས་ 
རྭ 
བྷ [ཤཐ༧ཱ་དད ྲགཊནོ།།དེྱ་བྲིབགམདངནིས་ཐམས་ མ་ས 








ངར ལོངས་སྐུ པ་གཔ་ཡིནཔདུང། 
དང འདུང རང རེགྱའདང། ཆོས་འཛིནཔའོཞེས་བཟརོངསས་ཏོགཔ་གང་ཡིནཔའོ། ི་ོ ཤེཉིདྲད་ཡོངསམསུ་ཏོག་བདྲིནམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
་གངཡིན་པའོ། །དེལྦའྲབགསནའི ཞིའི གཟུགས་ཞེས་བའདང། རྨབ མས་ད འདུཧཱཾདཱྣམཱས་ཞེས་བབདང་། ནཿ བརས 


ཊུ པུ་ནད དམེདྲ་གངས་མེདཔཔཡོངསསརོ ཀགགང་ ྲགས་འངོས་འབོད་ ུཿོསས་པཤི་དྷིལ གུགམའ དོས དྔ ཞཱསངདཅས་ 
རེ་བ་བ དྲད ¥ 

ཊཱ ཱ གྭ ངུ འིད ཡོས 
གྲ གན་ལད་ དོས པ་མབད། གྱི ཁལ་ ཀུ ངས་པ་ཅན་ཡ་ ླ་ ཏིཡུགདག་དཔར་བལབདང། རེས སུཊགོ་འཤི་དི་ཉད། ཨབལ་བའསཔབར་ོ ངེ ཐུགཔ 




















ལ་ལོ 
༢༧༠ ། 
¦ 


པའི་དོས་པོ་ལམིཤམིགམ 








།པའི ུགས་ངོས་པོམིིགསཚམ་སའ་བམཔོ་པྱའིའོས གང་ན གེེ་མ་གཏགའི་ོདད་ འད འ ལྟ ཧཾཿ མི་ཡག། ིདམ་གཏོགསཔའ་རམ་ར་ཤས 


ཀྱིསམབསལཔརྙནམ་པརྙཏག་པདྱ་དཔའི་ཡོངོསཱཏཔ་གད་ཡིནཔའོ། ར༨་ བཟད་པ པནིའདི་ལྟ ཉིད འདིའིམིངནིག རྟོགཔགྭང་ཡིནཔ་དུད། ཚོའི 
ཤེསདང། འདྷཉིདྷནམས་དང། རྣམཔའ་ ཤེས་པའི་བདག་ཉིདྱའི ྲི་ ས་པ ཞེསྱབ་ལཞིས་ཡོང ངེས་སྟུངོདཔ་གང་ ་ བའི་པོཉིད་འཛོན་པནིམདོར་བྲས (རི།པའྱབསེ། མདོནཔར 
ཧཾཿ དུང དའེ དུ ༽ ཁུ ¡ དེལ་མངོནཔཔའ བདས ནྲིནམ་པལཱརརིག་པརྱབདེ། ་ བོ་པ 7 ་ ཊཱ ནི ཛན ་ སཱ མུ ༦ 


ཟར པར་དྷ་དཔ་དང། བཏང་སོམས པརའྭདཟེདཔའོ། ཁ་སར སྭ་སུ་རིཀ་པརྱ་བ་སྭེ། ཡིགེ་མེདཔ་ལསྩྱགརྤཔ་དྲག ཡིགེལས་རུརཔ རི་ག ་མལསྐྱ་ཐུརཔ་ཞེའདིལཝ 
ལཿ ་ དུ ་ དས ་ གསར ཉི ༨ རྣམ་ཕུམ་ཤེསཔའི་ར་ཞེ བྲ སད མདེལ རིས ལུ ངུ 
རི ཡུ་ཨུརྨ་བསྟནཔ: ཨབ ཁལ པི ལའདོནཔགད་ཡིན་པའོ། ཡེ།པའོ། །འབའ་སོཔ་ཤེནགྲི་ བགོ 





གཿ 





5 སཱསཔ། བཞམ ཁིམ 


ྲདྲི་ 













„¿| ༄༅། །བརྩཀཞྐིོན། གྭ སུས་པ། རི གཉིས་མ དེསུདཔ་ལམངོནཔརཞེན་པའམ། དེལམཔོ་པསཞེནཔམདཔདང་། དབགལ་ཉལ་བལམངནཔ་དཞེནབཊཿ བཞམ། དེལམངནཔརཞེནཔ་ པམདཔའོ། དལ་བ 
བ ཡསྱབུངབའི་མཔསཆོི་ངོབ་ཉིད་ཡས་སུ་ རྟོག་པརཀྱེད་པ་ཡིན། འསདབ་ཡིན་པར་རིག་པརྦཔའོ། །དེལ་མིངཿ་མལམཁས་པའདིནི་མིང་ ཙམ་ཡིན ཁྱི་ངོབཏིདདུམ་ཡིན རྒུད་པ སད་ད་ིནཔར་དཀ་པ 
ཤཿ བཟཆག་ས་བགལཏལདེམ་སུཔསཔའྱ་འིཇིིདགགཆགས་གནས་བཞེནདཇོག་པརའི་འདཔདསདཞིདབག་ལཉལལ་མངནོཔའཤན་པའཞེ། །སུངས་པནིདལ་མདོན་པར་ཞེན་ ནཔམེདཔ་༥ བར་རག་པར་པའོ། དལ ཅྱདངངགིདོོཧིཿ ཉིདའཝ་ 
༩ བལཤེནཔདང། ཤདཱེལམངནཔརཞེནཔ་མེད་པའིམཚོན་ཉི་དངིལྭ་དུརབལཱ་བར་བཞེ་ན། སྩསཔ། གུནབྟཏགས་པའི་ཛོབོ་ཏོདསདཔས། དེའི་དང་བཞིནདད་དེའི་ངབཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ ཐོག་པའྲ་ཧེད དབཞི་དད་པོའིདེཡམདོན་པརཝེ ཀ མཚན མཙོམ་སྟེ 
རཾ ཞིནདང་དེའི་དོག་ཉིདམ་ཡིནཔར་ཡོངས་སྭུ་ང རྟོག་པཱར་ཧེད་པ་ནིདེལ་མངོནཔ་པཤནཔ་མདུབ་ཡིདའོ རཚན་འའཆིངདྲསལངསཔ་ནཿནོམའམགས་ཞིག་ པེད དབ་ན་པཡནནོ མཚནམ་འའཆངབྲདཔམ་མམཛནམ་ནན་ མཛ 
ཤེསཔམཆཚནནརསི་དམི་གསུཔ་དང་། གུ་འཞུནིགས་པནིདལའ འཐུན ན་བའི ཤིགེ་བར་འོ། །ཡོངསསྭསུདཔའི་ངགོ དལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང། དེལམངོན་པརཞེ པ་མེ རི་བ 


¡ ༧“ 
།{ 
| ཇཿ 

[ རྩབ་ཤེན། སྩཊ་པ། ཡོངསསུ་བདཔའིངོདཉོདལནི་ ནཔརཞེནཔཡེད་པཁན་ཡིནཏེ། དའིདས་དེམདོན་པར ན་རི ་ལུའོ། །ོ ས་དཔ ོ་ །དམ་ང་དང་། རེག་པ་དང། མངོན་དུམ་ཟས་པ་འམདདོདྱུབས་པདམདོན་པའིདྲ་རལ 








ཡངསྭགུཐོདས་སུ་ཤེས་དརྱ་བསྟེ། གནབརྟགས་པཙམ་དང། ནཛནཉིདམེདཔདང། པོགཉིདེམདཔདང། 
སར ཉར འདས་པམ་ཡིན་བདག། *` ¥ དལྟདབྱུངབ: 
ཀླ བསྙལ་དན་ཕའ་པ་དད་ སྔགདསུའ་ཡངམ་ཤེན། བདེབ་ཡངམ་ཡིནཔམ ནཔ་དང། ཐམས་ཿདྭདུནས 


|འབུཔའརང་འའིདངས་པོད། བནསངདགནས་མ་འཔའིདྲ་པ་དང། དབུདཔའིདངོསཔོ་དད།ལག་དདོས་པོདང། ཉེན་མོངས་པའ་དངག་བདུང། ཏེ འམོངས་པའི་དང་པོདུད། ར་འིདངོས་པ་དྲག དན 
, _ (དཔོ།ཕོདད། སྣེགནསི་དཔོས་དྭོདད། རིགས་ཀྱིདངོས་བོདད། གེམགཿན་མུམབའི་དངོས་པོདད། དུདའཐྲོའི་དངོས་པོདང། ཡི གསྱའི་དསབོདད། བླིངཀིདཔོསབོ་དང། རྒྱལཆེནཔཞིའི་ 


; 













།དོང། ཚོངསནོསྦ་ཧེདངོག་པོདང། འོག་མིནྱིབར་ིདངོས་ོ་དོད། ནམན།ཁའམཐའཀསསྦྱེམཆེདིདངས་པོདད། འྱུ་གེསམེདའླད་ཤེསམེད་ བིབ  ས་སབུ་ེད དངྩོས་པོདང་། ཆོས་ཀིསརེས 
སེེ དུ ཞི ན་པ འི་དང མ་འདི ˆ ངི གི ཞིའི རང དད བོདད། རྩ་ཏད། 
ཁྱིདསཔོ་དེང་ ཡང་དག་པར སྭཔའིདངནུད་འི་དངོསཔདང། འདུ་ཤེས་དང ༣རོས་འགོག་པའད་པདང། ཕརཧཱིནཔའི་དོས་དོདང། དྲན་པཉིབརགཞག་པ་ སུ -་ བསམ་གཏནད༨། 
༧ ཚདའ་དཔདང། གྲཟུགས་མེདཔ་ མས་མ སུ འིད རུ ཐུབས འད་མབོད། རྣམཔར༢ྲརཔ་དཱང་། ཟི པའྱི་ཕེམཆེད་དད། ཟདཔ་ ཁརདཔན་པའ་དགནཔདང། 
དྲག མིའཇིཀསབ་དད། ་ཤིས་པདད། བསུདས་པམེདཔ ཆེནཔོདང། བགྲ གས དག་པར མཔ་ངང་། སཱ དན རྣན་པདསསཿདདུ། མཆོགསྭ་བེནཔདུང 
དུས་རབས དཔ དེ་ད སིན་པ ཆོག་འའདཔ དག་ད 


་་ སཔུརཤག་པརའོ། ། ཚུའིམུབུལལྟབ་དང། སིཀམྱུཉྟབ་ 
དད རུ་ཤིངཱིོངྟཐུདག སྣྱོནེབ་ལྟའུདང། རྩོསཔལྟབུདོད། ཅེད གཅིནལྕདཔའིདཀྲ་པོལྟབུདབ་ སས གམལྟབུདཿ། བ་ག དབེནཔ་དང། ག་པ 







༢" ~~ ---~ 5 ------------------------ 5 ོོ འོས སུ 
5: རོ པ <=; ཅག བུ ༢༠༠ ༢ ༤:27 རློ ཡོས ༨222. བ་་ སཱསཔ སུར མ་གངསའ་ སྟེ། དེགཤིནཉིདདང། 
2 །དལོ་གདུད། གསོའ ཧང་ོཞ་དང།དྷེལསོ་གས་བའིསྲགདམདགགས་ཡོསས་ཤེསདརབརོ།།འོསསཱབའདཔོྡི་སུསའོསས་ཤསདར་བའེན།སམཔ། སང་ནས ཀན ི་ོ ང་ 


བའིཌཔའ་དྲང། ཆོག་ཆིདྱདདས་ཤེས་པརྩབ་བའ་གོགས་བ་དང། གཞན་གངའདི་སེ། གཟུགས་མེདཔ་དང། དནུམེདཔ་དང། ཟནས་མེདཔདང། གཞི ༥ ཟེ ཊ 
' £. ༥ཱེདུཔ་དང། སཱེསེ་པམེདབདང། བླངབམེདཔདང། ་ གར་ོགས་དའི་ནསགསིས་ཡོངས་ུ་ས་པདྱོ། །ཛོདེགསུམབོདེདགལས་ཞིག་འདག་ཉིད་གུནནས་ཉོནམོབ།པ་ཅནུམ་ཡིནལ། གཞུན་ཞུནཿས་ཉུནམོངས་ ། 
¡ད རརྦདདབདགིའྲིན། གུམ གཅིགས །དདབ་དགཏིངནནས་ཧོནནཔས་བཅན་བོན་ལིན་ཤྲིན། སྣསཔ། བཅིག་གོ། །ཨཅགདདག་ཉིདྨམ་པདདག་བཡི་ནར་། ནཱཔར་བུངབའི་ཕའདུག་བདགཡི་ནཞེན སུམ་པ གཅག་ེ། །ཀླ 

ཿ 





ནསཏིདཾཤངས་བཿནངིསབཞིནདྲགགབསུལ་གཡ དབཞིན་རིག་པརབའ། །གུནདཏགས་པའི་ངབཉེདི་འདའ་ཡིནཞེན། སས་པ། ནམ་རཁའའདྲཔའདའོ། །གཞན་ཅི་དབང་གིངཔེཏིདའིའདབ་ཕིནཞེན། སསད ག་ཤདཿ་དང་ ༼གོལ་པ་ 
དའོ །ཕོངོསླ་གུབ་པའ་ ཅི ་ མིཟདཔའིགཏེར་ཆེནཔདཔའདའོ། དགས་པིཏདཇིལབ་ནནས་འཛས་བཏུག་པརབབཡ་ཞའེན། ལཱུམབ། གཞནྱསདབངི་དོབཉོདལ་དཏེནནས་སོ། །གཞུན 
ཡྱིདངཔཤིངོའཉིདིལ ནནས་གཞན་ཅེངབ མནན ཟཐཔ། དང་ཞལ་བཊནནས་སོ། །འོསསྦགཔ་པའི་པཉིང་ཇིལའ།ནནས་འངས་སྲུགཔཔ་ཡིནནེན། སྣསཔ། ཉོནཔས་པ་དཔ་གབསལཐམསདི་གུནནས་ཏནམོངས་པཡད 


༣ 


¡ 











ཧཾ ༧༡།༣ 
| 
:་ ཡད བོ ན་མས འེ ་ ཡང་ག ་ རམིའགྱུར། ལྷ ཧར 
| $ གའ སཱརབ་མངོནཔའའདྭུ་བེདཔམ དཔཉིདལངིལྟརསྒརའབཏྟབཔརམིའཐུར། དྭལྟརརྣམཔདེང་ རིགས རིགསཔ་ཡིནན། ༣ཤཾསརབ་ །དནམ་པའཆི ཏཾ གལ་ཏ ཧྩམཔ། དནིདཡིགས་པལ་མདོན་བར 
པྱུདཔཨཾ མུ ་ དའིདམིགས་པ་ དཔོས་བོདཔདཔ་པོའདཔདང་མིརཇུན་པའིའོོ་དེའིནཉིད་ཡིནལ། ི་པརསིརོགཔ། པ་ དནིམངོནཔ + ིནཉིདྱིཏིང་ངེའཛོན་དཔཔལྡན་པའི་ 
:;་; དམི་གསཔཿ འིམཚནམ་དས་མོསུམཡཛེནཔརྱེདདེ། དན འཔརྟྟོཞསཿ་ ]དེ་འོནའིདེནྱཾཿ ཕྱ་ལེཡཡམ་ཏནས་དར་གནསོ། །བྱཇརནུབ་སེམསདཔའརྣམས མཐུ་པསམ་ཡྱཾསམ་ཁྱཐ། 











པའྱིྨལས་རིག་པྱ་པཧཾ། ལགངཞེན། རྟཾགོགེ་ཐམསཅདལས་ཡངདགཔརའདས་པཉིདྱའྱའི༣དང། འཇིགཉིནནདཔེདནིགསསམེདཔཉིདྱ་ཀྱི་་ཧཉཅིཉ། མདུདསེམས་ཤོན་སྦང་བྱབས་པ་ཁོན་དཔའདལ་བཉིདིཕི་རཔང། ༤ མཞམ་པརམའཞག་ 
པའིདཔའིམམསད བགཞངིས་བཤི བ་་ དེམཏར་པརགགཔའསཔའསམདང་བས། ཡིནཔའིཕིརའོ། དཔིན ་་མརན་ཆིརར་སོངྱནཔིདང་ཟསམནཆནཡོངས་ུདབར དཔ ི 
ཌ ཨུ་གཡིཧྟཏཾ། བཅུགཔན། འད ཐེགཔཅེནཔོདཔྡ་ུཔའིམདོས་ལ་སོགས་པའིརོསྱབཛབ་སེམས་དཔའྱིསསཱོད་ིནབསུས་པ་དགཡིགེརའདབྱགསའཇོན་བདང། དེབཞིན མཆོདཔ་དང། གཟའ་ལ་ཧུནཔདང། ཧོབ 
± ཌསྭཏདབདུང། བདག་ཏིད་ཀོག་པདང། དེབཞིནད་གུན་དུང་པར་ཡུངནོདཔ་དང། ལུངཔོདཔརརམསྦྱ>ཆེརདབངསཚིསཁཏེའྱཱབདང། གཞནདགལྱ་དཆེན་ཡངདགཔའསོན་པདུང། གཅེགདུདཔེནཔརསོངས་ས་མསཔ་དང་ དངེལ 

| ཀྱར ར་ཤེདཔ་དང། བསྐུམ་པའི་རུམ་པས་རེས་སུའཇུག་པདབེདཔའོ། །ཆེས་སྤོཔབྱའ་པོདདགལསདཞིག་བསོདནམསྦུརཆེནཔོསེའའིལམ་ཡིནཞེན། ཟུམཔ། ཐམངཿ་དོ། །བའི་གྱུས་རབའི་ལམ་འནཞེན། དུ་པ གཅིས་འང་ཁ་པའོ། 
¬, རྒུགཐིཔཔའི་ནམང་འདུག་པཞི་ལམ་ཡནཞེནུ། ལུམཔ། གཅིག བ་པའོ། །དེདདམུནཔནམཔར་གཏུ་ལདབཔའིགགཔ་གནིམི་ཐུངང། །ཐོ་ལབངཔཔའིརམེག་བཟེནོབསསཔའྲིབསར་པདིརམཔཔོངདོང། མྱད 
_,8བསདད། འཇུགཔཔདད། ལྡོད་པལས་རིག་པཿོནིསངིསྐངབསན་དའིབཏུདཏཕགཔ་ཡིན། བངརུའ་ཆནཔའིངོབཉེདག་པཤེན། ཉན་ཐས་དང། ར་ནདས་མསལ་ས་བདཔ་དའ་གགས་པའི་གནས་ུརཔ་གཔར་ནཔའོ། །དེ་ངྒནམ་པ་བཞིས་སི།པརྱ། 
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ཡུག ི་ཞའིགགསདང། གེབ ཤེསྱབ་ལགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའིའྲབས་བུདད། ཆེསོ་གིདྱིྲས ཤེལ་འཇུགཔ རས་སྱིྒུདལམ 
-ཾ པཔ (གནས་གྱུར་པ ཀཀ ནས་གྱུར་པམེདམད། ལྕི འི་གནས 
ཤཱ [ཞུགུ་པའི་གནསནི་བགུཆགསདདབཿས་པའི་  ད་ གནས་ཡིནཔའྱིའིའཏེ། དེད་ལྡུམ་ཡིནདཏེགནས་བུདབདེལ་མབུན་པརྩཚོགས་ཀུངབ་ མེ 
@& ེལ་ུསཟགས་པར་ །བརྟགས་པའི༣: སྭཱནི་ཤེས་བྱའིདེ ན་ཤིསྦབའེད་བཞི་ ་ རེ ` རར 





།དལ༧ཾསྱི ས་ བའིདབཞན་ཏི ར་ 
` ± 3 དྲད #ླ#ཌཆ་ ས་་ 
ཉཾདདད། ཟལ བྱཐབསྦྲུདཔས་སོ། །དེལ་ཇེཌྟདོཿཉིདས པྟནདོ་ཉིདཔསབསམ་ཅིས་མི་འབཔ་ 














ནན་པར་ཤེསཔཞམ་གཞནཞེསྱབབདེརབསམ་ཅིས་སི་བབང་དད། { སའི་ཁམས་སག། ལའསསལསགཞདེསབ་དརབཅམ་ཆིསསྱིརབཔདད། ཚིཁཱསསདད། མུད 
ཤས་བཟས། བདེ་ཞུརབསམ་ིམི་ཁབཔདང། ང། ལིད 


ལྷདཀི་ཁམསམུམ། རླུང་གི་ཁམས 
ས་ 
ཆེདདུམ། མིག་གིསྩེམཆེདལས་གཞན་ནཞེསབཔདེ་ལབུ་བསམིས སྩཱ་དུང། ལཱ་ ཡཿ ཤཿ སག 
རྱབགེ་ཕར་བསུམ་ཅིས་མྱི་དུབབདད། དངོས་བོའམ། དང ལདབའེསྲཔདེཀརསམིནབཟྐི དད ཟད ཟང འདག འདདིསསས། བ་འོ 
བསམ་ཅིནམྭི་ཁབ་པདད། གྲཟུགསའི ཁམས་སམ། གཟུགསྦའི་བམསལསགཞུནནེསྭ་བུབདེལརགས་ནཅསམྲི་འམ་བདད ཟུགསམེདཔའི་ཁམསུམམ། གཟུག 1 ཊ ཕྱོག 
སིརྣམསུམ། སྤི་ས་ཡུས གཞནནམ། ལྕ་མསསམ། སསག ཞི ཱཱཾབསམ་ཅིས་ཆུ་པདྲུ། ཤའ སྐམ། ཤར སལབ་གཞུནཊུས། འདོང དཔ ལ་འ ཁྲས པ་འ 
ཇཾ དལང་ [ཛཿ 
ངས སྣ 





སིམས་དདབཅས་པའི་གནས་པ་འདིདང། འདིག་དུས་གཟ ས་བའདི་ 









པདཔ ཟགས་པ །རས་གནས་སའི ` ི་ 


སིི འལྟསྟེ། ག་དཔག ་ལྨར་ག ངོ ངོ 


སུབ་ཁམ་ཁཉམཔདད། ས་དད། མཁྱོགསཔ་དད། སྭོབཾསུ་དག 


ིདརམ&་ མཉན བའ ུདབསམ་གིས་མི་བཿཔ་ཡིཧནོ། གཞིས་ཁིག། ངི 

ི་ལས ྐ་ །མཐུགཔཞེན།  ་ ས་ཏ ལོ སིདཔོསགཞང བད ཅེ 
བའ མ་ས འད ༡༤ པར འའྲིཉིན། བརྒརུབིསེམ དྲད མམཁན་ལས་མིུ ཨཱ ས་པ དྲ་བ འྱ་བིརཾ 

=: ཡུྱྱིའཛམུའི་གླིངབྱེབཕྲག་བརུནཅིག༦ར། ར་གསལ ཐདས་ཡོངམ་མུའིཛེནཔ་དང། དུན་ འདུབབྷ་ནམས `: "` 















སྦུལཔ་རམཔ་བཞི་པོདདགལ་ཐོག 






སུདསྱ་རསབ་ (པར་བལྟ་བདྱའོ། 

བས་ལ ལྲི ཞིངརྣམཔརམ་ ས་པ་ཞེད པའམ རིག 3 ུ། ེིདོལུཔདང། ལིཁྱབ་བ། ར་ ཧི 

ཡུ ས་ན་ས་ གྲ རར གཉིསསུ་བལྟཔརྱསྟེ། དེའི་མོདལ་ལྟོགཔ་དད། གཏན ་བའི། རྐག 
ཨུ་པ བའོ ལོབརྨྱ་ཀུའད་ཞིདིའི་མོདོལ་སུངསྤྱ་རྲས ོསསྒ་ལས་འདསཔསའ སུ དེས་པ ÷‡ དབཅས་པའིཉོནམོངས་པརྣམསདང ས་དངབཅསཔ་གཏནཟདཔ་ཡས་དི། 

- ོ་ུགསཔདུན འགི པྲས་འྲིྱའི། ང་ པི @་ ཧི དིའི 


།དེབཞིནག ཤེགས་བའ་བསྟོདཔ་མདོན་བརངརྡོདཔལ་ ཞིག ེག་ི་ ལིག 
གེ གསུམ མམ མོ དོ སད ་ 11 ད་དོ ཕན་པ་སྦུའཔའྱེདཿ 

















།ཡིནལ། - 


ཀླེ ཞེད་པའེདངོས་ 


སས 
མི་བཞེད་པའི་དངོས་པོདང་ 


ལན ལྔས་མ། ལའི ནམཐའ་དགནས་ཤ 
གི་ོམསཡད དགཔར་འདམཔ་ཡིན་པས། གངཤིཕི་ ཞིནག་ཤགསཔོབལ་ཅདལས འང བར་པ བསྟོདཔརའོས་པཁོན་ 


'དང། ངརལ་དད། རྒྱགསུ་པུདད། བགའཉྭལདད། 


རྟལ. 


གཉིདཞ་དདདཔ་ 








ྒ་ དུ གཔ དབ་ཞ 
ཞན་ལསཤེསུཀྱི) ཡཿ | ˆ 


སུའདལ་བརམིམཛདབདད། 


ཞིག 





ངཱ + ྣ་` མངའ 


ཡོནཱནདེདག་ལ་བལྟ་བསམ་ངོནད་འཞེན་ 
ཞཛེས་སུ་གཟིགས་བནྩྱཿགསཔདང། 








མཆོད་པས་ཕན་འདོགས་པརྱ་ད་པ་ཡིནཔས། དེའི་འ + ་ སིབརའམུརཏ། དེ་ཤིན 

གསཔ རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ ྗི | ཨཐའདག་དང། དམེ བདད ཿཔདུང | ཕས 

སང། ཏོ ཅ། འཇིག ནུལ སཔ ནོནྭཔམས་ཿདདད། དྲུ ། འཇི འདུ པེ དཱ 
སུད ད@་ རྤ རཾ ནིབདུན་པའ། གོ 


'བསུས་པརརི་ འིགཔརབྱ་ཧཱེ། 


པཿརི་ཡཛ རླུ དང་ག ཤད་པ ་ ཚའ འ། 
རྒོདཔདང། དགའ་བསྟེ་བདང། རྡོཆབ་ འཔོདང། ཡདིཏནདདག་བགཅགས | 













བཅམས ཤོས་སབཟགསཅད་སདགཔར་བཅོསཔའེ དས དི་བག་འཁུལདངལི དམི་ལཱནཔདད། བྱིསརྟོགས་པ༣ ས་ན མསཤི པའི་སེམསུམི་མད་བའི་ཕིདགོ་ །ཇི ཡོས 
དུ དབཞིནག ཤེགས་པའིཡོནོནིབདནམསནཱིཧགསགནྱིཨ་བྱད། དོབ དད ས་ག ངུ རྨ བུ ` སྲིའི དཔའི ཤྲ སི་ 
¢ 33 སདང། ཆདདུ། མེད། རྲུང་གིསཡི་བསྐྱོད་པའིཕྱིར་དད། གཡུས ཡགས ཡལ སས ་ ོད  ་ 

[3 རྩ པསཆོགསདག་གིུ་སེམསུཿནདག་པ་དདམདགཔྲ་ནམས་དངཆི ྭ ་། འིད ¬ 
ས་ས་ལ་བ 
ངོ དཿ ཛ། ཉའསཡེནལ་ ུ་སུབང་ཀྱི་འོས་མ་ པ་ནིག་པའབྱ་བ་ ལྭ བྲས 
ས༩སསསྣྣྣཾྨཾིནྣནྣྣེེྨྲནྨྩནྱྱྱེ་ 
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བ་བ་བེད ཞྱཉིདང། དེ་བོདཁོའོ་མྟ།གོས་པའྱེལོ་ དེབཞིནགཤེགས་པ་ཇིལརཏགསལས་སྐྱབས་ཀྱིའོས་ཡིནཔརནིག་པའཞེན། བ འསྣད་བའེཕིརཊ ཏུཐསྭདབྱར་ཡོདཔདང། འབྱ 
རིསིདམངའ།ུ་ ཀཀ ་ དོམས པོ པཔ ི་ 
ཞབའནཿ ཆ་ ཤོག ཞེན། གེསས་ཅྤ་རྱའི་དོོ་ཉི་ཕོ་བར་དགཡང་ པར་བྱསབས་པདང་། རྗེསསུཆགསཔ་དང། ཁོདཁོབདངཐལཞིངབྭསེངས་པ མངའཔའི་ིརཚེམ ལ་ཡདང་གཔར་ 
པཏྟིརྟགསཝཱསསྦྱའསྱིའོས་ཁོན་ཡིནཔའརིག་པདྲ་སྭེ། ལ་གངཞེན། གེགསཅཧྷ་ཙིདོད་ི་ཕུར་བུང་དུབ་ཡང་དགཔར་བསདས་པདུང་། རྦ ལཱ གསད་པ ༩ ཀྱི 
ག་གས གསའ ༤ ཆ་འདོགས་པདང་གནོདཔ པ་ེུ། འུང ཞིན ཐམ ི་་ངདག་  ཤདང་གནསོ་དངྲས་སདང་ཡོངས་སུགཟུ་མལཆག་པ་ཡོངསས། ཏུ གྲས་ངདུ་ བརང བམ ་ 
རྔམངེས་པའ་ཁྲཞལབ་རམཛུདཔསསོ། །ཇིཧཱའདོའཉཔལས་ཤེན། དྲེབཞིནག་ཤེགས་པ་ནམསནིཟག་པ་ཐམས་ཅདའངབལུ་བའྱིརིརབདགཉིདྱཀ་ སབ ན་པའུས་དརྡས པཱ ཡི ི་ོ ཅམསནིའདདཔའི་འཇོན 
བུ༣་ཡིནཏའདའབདྱ་དཔའི་འགོམ་ ཡནནོ། ཇིལྭརལསལས་ཤེམ། དེའཊིནག་ཤེགསུཔ་ནམསནིདསམ་གཏན་ཡངས་ཤིངྱ་ཏམེ་བལ་གནས་པརམཛུདཔའྲིའིལས་ ཞངུང། ཨན དཱཨ = ༣ ཕརས་ལསཔ་ཡིན་པའི་ 
རྩས སེམསཿནྨནས་ལྷ་ནམ་པའའཚབའི་འསཅན་ཡིན་པརྩས་པོ། །ཇི་པརཆཾསལས་ཤེན། འཇིགྟཏནདཔའདེགཏེན་ལས་འདས་པའི་ཕུནསུམ་ཚོག ཤནརངག་སྨཿ 
"༥ ཡཾ ------༢---2--- 
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ཕྱིའསྩེས་བུའིབེདཔ་མེདནལྟནྣམསལ་གུས་པདམཔོསཞེནཔརྣམསྱིསཀྱདའཐབོ་བ 


།ལུ་གུསཔཿ ཤས ཉྲིས་ཀངའཐེབ་བ་མིའྱགུརལ། སྩེསབུའི་བེད་པ་དཔལན་པ་དེལགུས་བ་མེདབ་རྣམས་ཏྱིས་ཀདདའཐོབ་བའྒལ་དཔའི་ཕུརརོ། །ཇྟིལདྱཧཱདདའྭབུསབུལས་ཤེན། འདེལ་ལཉིདནི 
འཐུར་བའེལསྱ་ཅིས་སྐམ། དེཉིདལམཆོདཔསུགལ། ཆུམེདཔས་འཐོབཔརའླགུརྲགངན། གའ་ཏྲིལ་ཉིད་ ་ ༨ ལྷམའོདྐད། ི 
(བཉིངསུཊསཧལཾ།ིནཱཧཱི། ལླུ་རམསནིས་ སིནནོ། །ག་ལ་ལམཆོདཔས་ཞིན།ནིདེས་ནྭལ་ཉིདྱིརུམཆོད་ཏིདངམ་ལྷ་ཉིདདམ་དེགཉིག་ཡིན་པར་རྱགརྲ་གདན། གལུཉཱནཆོད་པཉིད་ཡིནནནིདསནུ་མཆོདཔ་གངཡངར་ཤས་ལུ་དེདའྱ་ཆུརབས་ལཱཏིད་དདིནེ 
ཐརའཛུར་། །གལལྱ་ཡི་ཡིནནདེསནྭལུམཆོདཔ་མེདཔར་ཡངྦལཉད་ཊིས་ལཱཉདདུའྱསརབའདུཔའི་ཧོུན། ལཱནཆོདཔ་དནོམེདཔ་བའཆུར་རྡོ། །གལ་ཏེདགཉིགས་ཡིནནནིདུནམ་ཆོདཔས་བནཏགས་བའྲིལཉིདགངག་མན་པརྱབེདཔ་ཞི་དད 


དག་པ༣འགུབ་པརའྱརཔའིུའི། 


དརའཆུརརོ། །རྣམ་པརདགངཞི་བཞིགྭེ། ཞིངརྣམཔའདག་པ་དང། 


དེསནྭལདེན་བསུམ་པྷ རམ་པ་བདུན་ཡདདག་པརའགུད་པརའཁུལ་པཁནར་འགྱུརབསད་ཡངམའཐདདེ། མཆོདཔའྱི་ཏེནྱ་ཧིསཕནབཏགས་པདང། མོས་པའྱི་ཉེནྱ་ཧིས་ཕན་བཏགས་པདད། དེལམམོསཔྨ་མསསོས 
པའབེདཔ་དུང་། ཁུདཔནྭ། འཕྲགས་པའི་ལ་ཉིན།སླབངས་པདང། ལོེས་ཧྱོད་ཤེནཏ། ཁྲུལཔཁནརའུརདསུདེ་པངནིའཐདད། མཆོད གསུ་པདད། མོས་པའྱི་རྱི་ཕན་བཏསས་པ་དད། དེལ་མཆོསདྒ་ 


བགརཔརདག་འདད། 






'ལཱཉིདདུའགུརབའིལསྦ་ཧིས་ཡིནོནནིདེས་ནརངགི་ལཉིད་སྨྱདསྱི་འ་ཡིནྱ་ཧི། 


འ༨ 


དུ 


(ཁྱདཔརདུའཕུགག་པ་ཡངདག་དའའགྲུད་བདད། ལྕམ་ཡེནཔ་ལསྲོགས་པམི་ པའྱི་ཕོགས་འདིག་བདད། འཆེའཕོལ་བསམ་པ་ཡདདགཔརའཐུད་པརའྭབུའ ཏཱ 
ངོའཉིདརྣན་བརདག་པ་དང། རྟགས་རྣམ་པརདག་པའོ། །དེལརྟགསནིཡཐྲུདད། ཐེ་ཚོན་གཅོདབདང། ལུང་ཧྟོནོཔ་དང། གདུལ་དཀའའེའདུལ་བདེད། 


ཀུ 





[ལྷད་ཨིྣམཱས་མཛོནཔརའད་འད་།. སེཊ་པརའྱྱིན་པའི་གདམས་པག་སྟོནཔ་དང་། རུ་ལྟེཾགས་ཅན་ཕན་པརྱེདཔའོ། །ིལྟར་གཟུགསལ་སོགས་པ་མི་ཧནཙིདདོན་པོལ། གཟུགསལ་སོགས་པརའདོགོས་པབཏགས་པལས་ཡོདཔ 
།ཞིཧཆྱི། རྫས་ལསམ་ཡན་པཡ་འོདཔུནྐུད་པརཞེན་ མངོནཔརབོདཔལ ཡོངསྭསུ་གོམས་པའི་ནི་དལགནས་བའྲི་རུམཔ དམི སོགས་པའི ཏི 





ཏཱ ༣ 


༧ 







ཡོ གོམས་པའི་མི་ པརཤེས་པའིདཔིགས་པར ཐགསལ་སོགས་པའི་ི་ཿནི་དཔ་ོགནུགསའའ་གས་པའི་དག་ཏིདགངཤིསལདཔ་དེནི་བཉི་དེན། 
རྒ རྫསདངདནངམབགཉགདཡངམདོ། །དྭལབསན་ཁཟུགས་ལསོགསཔའིལི་ཿནྱསི་རོས་དེདག་གིངོསཉོད་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པལསདེས་ཀུན་བརྟགས་པགངཡིན་པ་དེན་བཏུགས་པ་ལས་ཡོདཔ་ཡིནཔརརིག་པརྱབའོ། །མདྒོ་པདབ་དཔལ་ཡོཔས་སུ་གོམས་པ 
ཤཱཾཿ།ཕནབསྩུལབའི་མི་པཉཿཧྱིྩཉ་པར་ཤེས་པའིདམེབས་བག་གསུལདོདས་བའི་མི་བཿ་ནྱའི་དངོས་པོ་བཇོདདབདཔའེབདགཉིདགང་གིས་ཡོདཔ་དེནིརསདངདོན་དམཔགཉིགར་པདདེབཞིནདུ་ཡོདཔདརིག་བནྙཧུའོ། །དེཡ་དེའབྱཏགུབ་པརབའི་ནིགས་པ་དརྔོདཔ་ 
,  པཉིའདིལསྭཾ། བུངཞུཔ་སམསདབའསརབསྭན་འདེབཞིནདུའིགཔརབུའོ། །དེལ་མཧོན་པརབ་ཇོདཔ་ལ་ཡོངས་མུགོམསཔའིམི་པཡ་བརྙེནཔའྱི་རམ་པར་ཤེས་པའིདམིགས་པསུནརྟགས་པའི་ངོབོཉོདགང་ཡིན་བདེའི ནདན་ཡངམི་དནགྲས ཕྱི་རཱརེན་ཡྲང 
:མིདམི་ངས། གཉིགམ་པར་མདམེདམགསཏ། མྭ་ཐཱསཔདང། ཡྱིཧེ་བདང། སྩེབརལིའྱརུརབདང་། མ་འགགས་པ། མི་འགགཔ། འགུག་བརམིའགྱུར་བ། །ཟོདཱནས་ཞི་བརངབཞིན་རིས་ཡོངསསྱུམངན་ལ་སའདས་པཞསྱ་ སེ། འདི་ 
] ༢ལྟནའདིནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིནྱགི། དཅཾདམ་པར་ཡོདཔམ་ཡིན་པའིིརརོ། །བླ་ངོདད་ཤདཔའི་བདག་ཉིདྱ་འིངོབཉོད་གཔ་ཤིན་པའདྡེའྱི་རྲིས་པས་བསྩེད་པའི་ལོག་པརཡོངསསྐུ་ཏགོས་བལ་བརྟེནནསནིསསབ་དང། སྩེ་བདང། སྩྱེབརའགྱུརབདང འགགཔ 





ཟུ༽རུསལོའ་ཤཤསའིེསདྡེསི་ི་ པའི་མ ༩ ངོ ོ་ཕམསསདུ་བུ་ ལིས ི་ོ ` 
༠ ¡ » ༄༅།_ །དེནན་ཧིནཔ་ཡོངོསསདབ་པྲརམ་པདདནདནོགཔརྩབཧ། སྩིནཔ་རབ་བའིདགོན་པོ་ཡོས་སུ་དགཔ་དད། ཚུལ་འིཞས་ཡོངས་སུ་དག་པདང། ལབཡོངག་སུ་དག་པ དང། གེནས་ཤོངསུདགུཔདང། ངག་འོོསསུདགཔ 
དུད། ཤསྲཔ་ཡོངཞསུངབ་པདང། དྲིམ་ཡོངས་སུདག་པ་སྟེ། ཡོངས་སདག་པ་དེདགཐམས་ཅདཀངནམཔ་བྱཅུདནུ་རརིགཔརྱཔའི། །དེལ་སྦྱིན་པརབྱཐའིདངོཊ་བོ་ཡོདསསུ་དགབརྣམ་པ་བཅུནིའདིལྟསྟེ། མདཔོདངྷསཚོགས་པཉིདྱ་ཉིསའདིལརྒ་རུཆནཔོ 
4 སྷཾནཔ༢ཧུདང་དདྲ ནིནངསིཉུང་བཏིདེྱིསམཚུངསཔརསྟིའ་པརབྱེདཔ་དང་། འདོདཔའིདུས་ཉིད་ཉྱིསདུས་སུ་ཧུཾནཔའབྱེདབདང། ཁདོགལསོགས་པཐུནསུམ་ཚོགས་པཉིདྱའིས་བརྡོམ་པསྤིནཔརབེདཔ་དང། མི་གཙ་བའིདཔངམདོ་བངམ་འདེསཔཏོདྱེཉིས | 
@ | གཙངཔ་ཧཱེུ་ཕར་བུད་པ་༨༡- .འན་མཛོབམདཔ་དངཝུཿཔིང་ཀྲིས་རུངབ་སྦྲིཔའྱེདཔདང་། སཱོཾདམོཔའིབསུར་པཉིདཀིས་ཅིའདདོལ་ཕྱིནཔརབེདཔ་དང། འཕྲོདཔ་ཉིདྲས་ཕན་བསྦྱིན་པརྱའེད་པ་དང། སློངམོཔ་ཡ་ལྟོམ་བཉིད་ཅིག་ཅར་རམ་རིམ་ཁིས་སྦྱིན་པར 
{ ] [པད ཆུསིའཆདཔ་ཏུདིས་ཏགྱ་བུནཔར་ུངཔའོ། །དེལྡ་མུལ་ཅིམས་ནམ་པརདག་པྲརམཔ་བྱའདྲེལ་སེ། བླསམས་པའིདནའྱགས་ཅིས་བབདའི་འས་སྤོདམས་རུཔྱབེདཔ་དང། ལབགཞེ་ཤོས་བླགབས་པདགདིནཔརྱའདཔ་ད། ཞིད 
| དྲམཆགསཆས་སུས་བསུབས་དདག་སེནཔར་འདུཔ་དང། ཆོསྨ་ནནས་ཅསཆེས་བཞནེབའོདབ་དགུ་ཧུནཔརའཱདཔ་ད། སིབ་པལས་ལོག་པདགསྦནཔ་བེདུབ་དང། དབངཔབུལབསྭལིནརྱའེདཔ་དང། གྲུག་པདབསཏྱེསདཔ་རྱབདཔདང། རྨང 

བཏུདདྱཧིནཔརྱཧདཔ་ང་ང། རང་གི་ལགནས་ལཾནཔརཕྱེད་པད། དདཔོར་རངརངགི་ཚལ་ཟའིའཁོརྣ་།མསལའགསཔརའོ་བུས་ལེགསཔ་མཛོད་པརྱསནས་དེའི་འོགླསོང་མོ་པ་གཞནདགའ་སྤྱན་པའབྱེདཔའོ། །དལལྟབ་རྣམ་པའདག་པརྣམཔ་བཅུནེའདི་ ¦ 
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ལྟུར །བདགནི་ཧིན་པར་བེད་བའོ་དདག་གིཉོནཔའོ་སསདུ་ོ་སེམག་ནེདཔར་སྱིན་པའབེདཔ་དང། བད་ཉིད་གཞན་དག་དང་ིནཔརན་པརྱཧེདཔདད། བདག་ཉོདགཞན་དག་ལསཆེབ་འམ། མཉན་བའམ། ཟུངངྩོཔམནུའི་སེམས་པར་ིན་པ་བེདབར 
གཞནདག་ལའནདུཕནའདོགསཔལཆིསྷ་བརཉྤྱིནཔ་སྦྱིརཔ་དཔྭེདཔ་ད། ཕྱིམ་ལ་ཧྲི་ ཨབདཔདང། དོང དགཞནདག་ད ོ་པ་དདང། །དག་ སྦིནཔའིའབྲས་ཐུམེད་དོསཱམ་དུཡི་ལཱཐར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བངཔྱེད་བདང། འབྲསདནུལདངའི་ 
མཐུན་བདདའབསྭཔིནིལོག་ཡིནནོསམ་ཏུམི་ལཱ་བརྩིའ་པ་ཕྩིནཔརཧཱེདབ་དང། འཚེབ་དདབཅས་བཞི་དགེབའོ་སམ་དྲ་ཡིལྟདརིན་པ་སྱིནཔརབྷེདཔ་དང། དོནཚརདངདཀྲ་ཤིགསུམི་ལྟབའིན་པསྩིན་བརབྱེད་པ་དད། གགས་པ་དངཔསདང་ཚོགས་སུ་ཅདཔ་ལཞི་ 
ཧཾ, |ལརསྦྲིནབ་སནབའྱདཔའོ། (དེལ་སེམས་རྣམ་པརདགཔ་རྣམ་བདནིའདིལྟཧེ། འདབཞིན་ཅིསསེམས་ཉནྡབམསཅདལྱ་པསས་པའི་སེམས་ཉིས་སྦྲིནཔ་སྦྷིན་པརབྱེད་པདད། འདིལྟ། སྩིཿབལ་རིན་པོཆེའི་སམསརྩིས་སྦྱནཔ་སྦིནཔརབྱེདད་དད། འདི་ 

[ཀུས མཛའབཤེས་དང། དགྲ་བོདདུ། ཐཱམལབ་དྲག་ལསྭོམས་པའི་སེནསཀྱིས་སྙིན་པ་ཉིན་པརབྱེད་པ་དང་། འདིལྟ་སྟེ། སེརསྣུའིདྲིམདའ། རྒོགས་འདྲོག་གིདྲོམ་གཞནལ་མེ་གཏོངབས་སཱརསྣ་འིདིམ་དང། བདག་ཉིད་ཡོངས་གུའོངས་ཧཱོདཔའིཤེདཔལསསོགས་འཇེག་ 
གྲིད་དའིག་པརླབའི་དྲེག་བྱསལ་བའི་སེམསཉིསཙུདཔཧཱཾནི་པཿྦཧེར་པདང། འདྲི་སན། མདོན་པའདགའབྲ་ནམ་བདྱདནཔོ་ཡྩོང་མོཔནའོངས་པནག་སེསས་མདོན་པར་དགའ་བདད། སྭོདཔའདོས་པནམཐོངམ་བགྱསེམས་རབྱདདབའ་བདང། སྤིཉེཔ་སྟིཾནཔར 


| བྱེདབན་ཤིནབདཔའིཞེམས་དང། མཉམ་པའ་གཞག་པ་འོསམསདང། ངོམསམི་ཤེས་པའསེམས་དང། རྣམཔརའཚེབོའབགམབ་མདཔའིསེམས་དང། ཧིནནས་འགོདཔ་མེདཔའི་གེམསཅིས། སམས་མངོན་པད་དགའབས་དའིཔ་ིནིཔདཧདཔ་དོང་། སློངམོ་ 









པབ གཅི་རིགས་བསུ པར་ཤིང ཚོགས་ཨིནབསམ་ཡིནཔ་དྷེལྟརསྙིན་པའཀྱ་བཤེས་པའབྱེདདོ། །དལསཱཔསཞི་དེམཨཿནཡོ 
ཉད པན ལོ ས་ཡ འེད དི བགེས སད སང་ས 


སར ཨད ི་ ལི་གོ་འསིདག་གལོག་ངདའང་ང་ སདསརྒྱས་དུད། ཆས་ད 


ལེ །རྣམ་པ་དྲུག་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། འདིལྭ་སྟེ། འཇིགས་པཞེསབྱ་ 
! འགབ བསནིམིག་དད། བབ གསོ་བད་། བཙུཊཱ་པདང་། བསྦུ་བའི་ཚོས་ཅན་དང་། གྱུམ་ལྐཔུདུད། ཤིས་པ་འདྲིད་བའོཞེས་གསུངས་པ་བཞེདརོ །རྣའ་པ་བརྒྱད་ཁང་ཤེས་ཏེ། 


བྱ་པདའདེད་པ་གཞནདགོལ་སྦྱིན་པདཱྱའི 


ཨ་ག སོགས 


སའ ལཱརགཞནདག་ཀྱང་བྱེན་དུའྡག།པརབཱེ །དེལ་ པས བཤད་པས ཡང ནཔ ག་པར ེལམཐུས་ཡད བ་ན ལུན ུྱ་བདྱི་བན་པར ཡདཕྱེད། དད ་ 
ཧ་ ོ་ ར་ཤ ཧིནཔ་སྤིཔརབྱེད་ད། [དལ སི ་ གད སི ཛི 












རུས་པའི།དནུས་ལུབའཞེསྲབུ་བནས། རྒྱག་པར་ཤིངཐྫོན་པའི་འཐསུ་ལུལོཞིསྱ་བབའི་བངདམདོལས་ཇིསཱདགྲསང།པ་བཞིནོ། །དེལབྱཏད་བསནིལས་ཏྱི་མཐའདྲིམ་ཉནནམ་པབྱཅུབཞིདངྲབལ་བ་སངདག་བཛིལྟ་བབཞིན་ཤེསནས་སྩིན་པ་དྱི་པར 
ནི དགྲ་ཁབའདི་ལྟནེ། གླཆགཡུད་ལེན་ཅི་མདོལས་གསུངསབབཞིནནོ། །དལ་དྲག་པནྡདྲིིག་པའྲེགོབས་པོབཞི་ཡོངས་སུགངས་ཤིངདགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་བཞི་འས་སུ་བཟུངནས་སན་པསིབའདདེ། དེདག་ཀྱཔ་དིལྟསྟེ། བཙྟུག་ཕྲུདཝན 
༼མདུདཏེདལས་གསུངསཔ་བཞིནའོ། །དེལ་ཤེསཔ་རྣམ་པརདག་པབྱའ་བསྟའྲིོགསྡདུགཤིས་བཀགནས་སྦྱིནཔ་བྩནཔའབྱེདདེ། དོདུག་ཀྱཔ་དིལྟ་སྟེ། གཙུག་ཕུདའཉཤྱི་མདྲོད་ཉིད་ལསགསུངས་པ་བཞིནནོ། །དབདྲིམྨམཔརག་པརྡ་མབབཅུ་ནིའདེབཱ་སྟ 
རང་ཡདའུང་། ཧུ་འོལ་ཡངནུད། རྒྱངའི་ཨ་འུང། ཐཱགཏེ་ཡངནུང། ལུན་འ་ཡད་ནུང། | ལུསཿཡབཤེད5ནུཿ།ལུཉཱམནུཔཡ་ཡུ། ལུཁ་ཏམཆུང་བམ་ཡིནཔ་ཡང་རུ་་སྟེ། ལེའོའི་དྲིམདངབྲལཔའིཅུནཔ་སྦྱིན་པ་དབིད་བ་དང། འདྲ་ལ ལོངསསྤྱོ་རཱཱ་ཊསལཆགསཔ་འདྲིམ 
ད་ཐུལཔའྱིཞེང་ཱིཊཔའ་བེདབ་དང། འདི་ལདུ། སོོ་བླརསལནཱ་ཕང་གི་མ་དངབལ་འིདཔསྤིནབ་ྱེདཔདང། འདིཏ་ེ།རྒདཔའབྲས་བུལ་གཏིམུག་གིདིམ་དལ་བའྱནའབ་སྦྱིཿཔརྱདདཔདང། འདྲི་བ གགས་པའི་པོ་དེདག་གིས་གགས་ 


ཀྱིདྲིམདངབུལ་བའི་ཉུཾན་པཉཱཾན་པརུབྱེདཔ་སྟེ། དེལ་གགག་བཞིའིདྲེམཉིའདེདག་ཡིནཏེ། འདིལྟཧྭོཾ། མགོམས་པདང། རྒུདཔདང། ཆགསཔ་དང། འབྲསདུམམཐེང་བའོ། འདིའུསཱེ། དབུལགོས་རང་གིཚལ་བརྣམག་དང་།_ ལོདས་པཱོཿའདྲིང་ཐོ 
ངོ བློ་ས་་་ས་བགསུག་བཞོའམན་བདདག་ ཞཏ། འདཚུ།། མགོ་མས་པ་དང། རྒུདཔདང། ཆག་དཔ་དང། འབས་དུམམཐོངབའོ། །འདིའ་དུ། དབུལ་པོས་རང་ ལོ་འདིངབས་དེརགད 
སྲུགཔ་སྙལ་བརྣམས་དང། ལེདས་ཛུཔཆེན་ གོདེདགདཔདལས་གཞནཔའྱིད་ཡོལནམསལ་ནིངམ་ེའི་ཉར་ས་དབ་བབྱིའིག་ཤིང་རང་ས། འབིལ་སེ། དཔེསཔོ་ཡོངསསྐུ་ཚོགས་པ་དང། དང སེའི 








ཤཱ 


ཤེ 
རར 



















ཏྲིནས་ཅརམ་དང་སེམས་དཔ་ཞིབའ་བུགཔྱ་དཔའདེསསོརབསལནས། ཡདདཅེ་ཐའེ་ཆོས་ནྣནས་ལམྦྱར་བདྱའོ་སྭན་དུསེལསནོནིཁཱམ་ཐོཐམེདཔ་བའབྱར་པོ། །གལཏེ་བདུགལ་དགྲེབལ་སྩོཌ་བགང་གིས་བདག་ཚེ་ 
[དལགབ་ཐའབརབ་འདེུབསངིགྲསཌ་དཊནས་ཅིངའདམཅང་ིམམསད། ཏན་ོ་ྱནི་ཁན་མ་ཐོ་དངབཅས་པ འཛུར །གནེདཔདཔ་ ༨ འི་སེམསནིཉེ་པད་གན་པའྱ་གུའ་པན། བརརུབསམས་དཔའིད་ ངའི་སྦྱོར་ང་ལ་འདོདད། 
ཤཱ བཿེདཔ་ནིནཔས་དདངདགུངསན་ཡང་བཞམ་ཐ་བསེ་དོ། །བརདདཔ་ཝཔའི་སེམསའིཉབརགནས་པ་ྱགར་དན། གལཏའདོདདུརམེ་དདམདནཆེམཆེན་པོ མག མཐོད ཞ་བ །གལ་ 
རུ འདོ་ཤྲུ་ཡུར་ཤོདཊ། དོནམེདདའམ། དོ ཆེཡདུངབཞིག་ཡུངདག་པརྡ་རེས་སྐུ་མཐོངནས་དདྱལིནཔརྱབིདནན་བནམ་ཐོབ་དངདཅསཔརའྱསངོ། །སེམསྤདུ་པོདདགལ་སནིམསསར་གསུམ་པོདག་དས་བུད།་དདྱ། བདུས་སོཿ་གཞིགཅིགཏུཁནམཔབ 
དཔབཅས་བརྡའྱུརརི། །གནོདཔ་དངལ། པའེསེམས་གཅིགསུནིདང་དབ་ས་ཁངག་ཅི་གྱདུ་བནམཐོབམདདོ། །སིསསལགམ་གཉིསི་བུདབ་དངདྲུགངས་སོངོགནྡ་ནམགདསྱི་ཁུནམ བབདངབཅསཔ་དུང། ཁནུམ་ཐེ་བམེདཔརབདརོ། །སེམ 
དཧཾ་པའི་ནུལ་འིམཨུལ་བོ་པའྱབངྐདུབ་ མཱགདཔའ་ནིས་པརགེ འིགནསབགལ་སོ་འབཏགཔརྱད། དག་དང། གཞནདང། ཟངཟི་གིས་ཕོངས་པ་དང། ཟདའིངགིས་འབུར་པ་དང། ཆོསྦིས་པོསས་པདང། ཆོས་འ ན་གནས 
སིལ །དཔ་ཟང རརགིསཕོད་བཞེསྱ་བབི། ཆོ་གོས་དངབསོདོམསལསོགས་པརྙ་རེདྷ་རས་མིི་རེད་དདང། རྟེདིངའཇུག་བརྣམས་རྒྱུནའཆད་པརའགྱུར་བའོ། །ཟངཟིདགསའྱབོར་པནིདལས་བླཟོགཔ་ལསརིགིཔའྱཀཌོ། །ཆོསྱིས་བོས | 







74 ། ། བའིཆོསྣསལསྩོརབགཏོངབརབྱེདདེ། 










མིདཔིད་དུས་བཏ་ནའི་ཚིགོ་པད་བད། བ་པའི་གནས ཙ་ོས་བཞི་དེདགལས་མས་དར། འཕོའཉེས་པའྱི་ད། ཕམང་འགནསཀྭའོས་བཞིང་མཐ་མི་ཁྱ།ནནས་དྲིས་པཟེན་ཞེས་པའི 
མས་ནདན། འཕེའིཉསཔའྱ དང ཕམཔ་ིགནས་འིཆ་ཞིའ་མཁར་མསིཁནས་དྲས་པཟེནསསཞེས 








ཌཤྷཾ།གཉྟོག གས་པ 
རར དངབཿསབར་ 





།གལཏེབད། 


ཅེ །ཕྱེནཿ ཏེ་དེ་ཅོང་ 
རྗེད སྱུགནངཐཞུྱིལོཔས་ཡྩོཏདངབདེའལརེག་པ་་གནས་པའི་ ེས་སུམཛུནཔ་ྒུཌ་པདག 
® སྐ ་ དྲ 


སྔའི 


ཁའམ འདྲི གཞུ 


མསསཔབ་དུ་ པའི་ ཧག 


¡ང་ང 


གཡཏབཅོངན་འཡོངསསུའས ཚྩུཾཔདཔྱའོཞེས༣ེ ཟེནན། བྱདའུ་ 


དཅོན་བབམ་ :- ནཱསཞུགཔདང་མོས་པདདུས་ 
ས་ བྲ ཐཐ 





མསལསོསོའབྷཏགས་ཏེ་ 
` ÷` ློ་ 
ཇེ ÷+ 
ལགནདདོགཔ་དྲཞེཔ་དྱའེ་དདམ། ྐསལས་བླ་ས། སེབ བནམ་ཐེབོ དཔའོ 
པའམ། བདགཏིདྱཀིསྱ་ཀངསངབོནེདཔ་འེནན་འོ་སྐས་ཤི། སསུ་ཤཾ པརཧསནིཾ། གཞུན་དགལ་ཡངལགས་པ། 
བྱདརྲུབསེམསུདཔའགའཏེསླེགས་བནདེཌོསཅིདོནུ 


བདེལྟ་བུཁོནའེསེམནཆིས་གྷིནཔ 


ོདཔར་བའོ གལ་ཏ མས་དག ཡདྱཙིཾརླ་བདབར་ཡད་ ལོ 


ཏཱ 


བདཁནམ་ཇོབཿ ཐེའིམེདདོ། །ཧལ 


ངི 
།གཱལཏེདམ 


གའོ 
གཤོཔྱས་པཞི་ རྐི དེལཅུནཔརམྱི་བབར། ལེ 


གལ པའི 


མ་པའོ ཤུསཆོསགསོ། ོ་གོོགྱུམམུགཏོགསུཔ་ཡྱོ་ོ། 
་ 


¦ ས་ = 
བྱང་ཆུབ་སེ ་ ་པལགཤ་བ 


ཨཾ 







¦ ཡབས 


ས་མང་་ཡུསདང་འ ལ 
ཤྭཉི་ུའོ། །ཧྭལ་ 


།ལྦ་དཔལནནསྤཞཔའི་ཕ་ོལ་ཏཱྱིནཔ་ཞེསཐའི་གྲདསསུའབྲོལྟེ། ལྔ་གདཞེན། འདིལྟསྟེ། ཆགས་པ་མེདཔ་ཉིདདད། , མིལྟ་ཏིདདད། །བནམ་ཐོབམེདཔཉིདདང། དབད ༩༡. 
ལ།བབཞིདྡཊདེ་་ བཞིནདའིག་པན་པའོ། །དེལ་ཆགས་པམེདཔཏིདནིསིནཔལ་སོགས་པའི་གགསྦསྱབུརཔའི་ཆོས།་ མབཀྲཉཿཅདལ་ཆ་ ཀས་པམེདཔ་གུངཡིནདའོ། རྫ དེལམིལྭཔ 
པགང་ཡིནདའོ། །དེལ་ཁནམ་ཐོབམདཔ་ཏེདནི་ ྷ#@#®@༢་ ་ མདོ སས ་ ་ 


སུབ པ་ཉ ཤིཉམསོག་མ་། ཡམ 


















|པའི་ཉེབའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡངརྣམ་པའྟ མ་པལཱསི། དེམ་པམའབྱེན་པམ་ཡིནཔ་ཏིདདད། ཀུནནས་ཏོན་མོང་བཅནཏིདདད། སྙོབས་དངི་ལྡནཔ་ཏིདདད། ཕྱོགསུསུལྡུང་བདྡད་བཅསཔ་ཏྟིདདང། ཟདཔའིཆོཿཉནཉིདདོ། །ཚུལ་ཁྲིམསྱི་ལེའུར་ཚུལ་ཁྲིམསཅུཊ་པདདགཔ 
ཨུ་པ་བཅུབསྟནཔལ། རྣམཔ་གཅིགགིསནིབསམཔརྣམ་པའདག་པབསནཏོ། །ལྕགྨཀྱསནིབ་དམ་པར་དགཔ་ ལོག དལ་བ མ་པ་ལཱ་ཧྭེ། དླུནམི་འཆད་པའི་སྩོརབ་དང། ཡོས་སུ་སྤོདཔའི་གྩོར་བརད། ཡོ་ཨཨུབ་ 
ཌ བོ། གུ་ོར་ཞེས། སེལ དྡ ཉས་འདད། གསུམ་པགཏིསཅིསནིསཱོ་བདྲ་ བསྙུནཏོ། །བཞིབསནི་གཉོས་པའོ། །ལཱ་པས་ནིགསུམ་པའོ། །དྲུགཔ་དང། བདུནཔདད། བརྒྱདཔ་དུང། དགུཔརྣ མ་ཏི 
ཙྫཾནབཞཾཔལོ །བརུཔསནི་སྦོདཔ་ལུ་པབསྟན་པའའེག་པའ་བྱའོ། ོ་ །བཟོདཔྨནུམ་པའདག་པའྲི་ མ་པ་བཏླུལརྣམ་པདད་ག་པརྣ ག་པརྣོམ་པགཉི་ མ་གཉིསསུག་པར་། སོ གཔའི་ ས་མི་བ འའ ས་སི ཱ་ 
ར།ཕས་དནཱནོ ནྲ ླྣཌ༡་ བཡོྲས་ནུགོདདསྣནམ་ང་དག་པད། ག་ག ཁྲནམཐོད བག །པུརདུག་པདང། 3" 
སོབས་མཔརདགཔདེ། གདང། གཉིས་དང། གསུམདང། གོའི མེབ རས ་ ཛ། ཁྲུལམེདཔ་དང་། སྟིངརྗེམེདཔའོ། .།བརྙིནའགྲུ །ཁིལ་རཱིནཔླ་ར་པའིདག་པ་ང 
རྣམཐབཆུཿརྣམ པནདགཔ་ཛིག་ ཀི འབྲས་ཅུ་ཡོད་པའགནན་པས་རྣམཔརདག་བདང། ཚེགསམེདཔར 


'པཿཾ། རྣམ་པརོབསརྣམངརདག་པ་དད། ཡོ་པུའདིས་པས རྣམ་པརདག་པདང་། ཙོམ་པརྣམཔདདག་པ་དང། ཐབས་ཀྱིསྨརམ་པརདག་པ་དང། དུས 











ཐ[ »|༄༅།_] །གནས་པསྡརམ་པརདག་པ་དང། དེས་པརའུབུ་བསནམ་པརདགཔ་དང། གོགསྱིས་ཡོངས་སུཟིན་པསྣ་རམ་བརདག་པདད། མདོ་པར་ཤེས་བླམརབཞིད་ཅིས་ནསཔརདགཔ་དང། མི པ་ཉིད་ཉིསནམ་པརདག་པའོ། །བསམ་གན་ཧིཾ 
རམ་ཏཱིན་པ་ཡངྷ་ནམ་པརདག་པ་ནམཔ་བཅུསྨནམ་པདདགཔ་ཡིནཏེ། དག་པདྷེཏིདྱའིསྣནམ་པརདགཔ་དད། ཟག་པམེ་པསྨནམ་བརྡདགཔ་དང། དངེས་གཟིའིཐབསཀིསྣནམ་པརདག་པ་དང། དངོས་གཞི་ཐོད་པསྣ་མམ་པརདགཔ་དང། དབ་ཤི་ཐབསིས 

„. རྣམ་པར་དགུ་པྭདད། གནས་པལ་དབངབསརྣམཔ་དདགཔ་དང། མདོནཔར་ཤིས་པ་བླསྲུབ་པལ་དབད་བསྟམཔརདགཔ་དད། སེལསཅན་སོངསསཱཿ ར་འབབ ལུཉེགསཅནཚ་དགཿདཔལ་དབངབསམ་པའདག་པདང། 
ཧཾ སབྱ་ེདཔསྣ་་པརཔའོ། །ེདམཁའི་ཕདྱནཔྷམཔརག་པྲིན པའ མཛདིདས་བསས་པདདག་པདང། ཉེནཅའབེལཔརའུངབ།གས་པསྨརམཔརདགའ་དང། ལུངའཔོགསཔ།ུསཔཔྒནས་པ་བད། 
གསས ག་པད འབོབབོགས་སྲལ་པ ད་པའོ ངུང ས་པའི ལ་དུ ིེིདུས་ཤེན།རམཔ། མེན ི་ལུསཔེབིནཏད་ུསཅསཞི་གནསསོ། ཨུ དིད 


རང 
བདད། སེམས་དང། ཚོསྣ་ནམས་ལ་ཡངཅི་དིགས་པརརིག་པརྱ་བའོ། །བདྨརུབ་སེམས་དཔའ་ིགཔཔི་དགེ་བའི་ཆོསམ་སྙེདཕསྔི་བྱསེདཔའྱེིར་འདུན་བད་པ་དྱེདཔོཞིསརྱས་པརྱབ་བདེདགགདཞེན། , .སྣུསྤཔ། དེདེལྟདདེ་ ་ 
དྲ ང་ 


བདགནས་པའིགེ་མསལམཚནམདང། གནས་དའེནསྦིས་པར་གྱུརཔ་ཐམས་དདཔ། 'ནངཇ་ཡ་དདགཔརམསྙེས་བརྣམསམིབསྦྱེདཔའིྲིཿའདུནཔ་སྩོདབའྱནད་འོསརྒྱས་པརྱའོ། །མཐྱེས་བརྣམསསིབཕུདཔའི་ཕྱཾརཾ་ཉྟབ་བཞིནདུབྱེན་པལྣབརཕུར་པརྣ 





དྭདདུ་ཡདདུག་པརེས་པྨ་རམས་སྲུངབརྱབབའིཉིར་དང། དེ 
བདག་འཞི་ིགས་པའ་ཡམས་ བདད དེའི་འ 




























འདུ་ཤེས་བགཔའིནཔ་དེནེདག་པའོ། །རྒནདུའཇུག་པ་དེཉིད་ལསྡུག་བསྡལད་ ད་དང་བཅསྲཔསསྟུག་བསྡལབྱིདང་བཞིནཿནདུ་འདུ་ཤེསཔ་གང་ཡིན་པདེ་ནི་བདུནཔའོ། །དེཉིདལསྦྱེབ་དང། འཇིག་བདང། གནས་པ་དང། གཞནདུའཆྐུརཔཏི་ ཁི 
ཏིའིསའའབདངབཿང་ དའི བ་དར ནིད བད་གགསོར་འ་ད་ཅང་འངན་དག་སསདདདས འི་མ ཅ་བ 
ཤཱ ༈ །ཀུདོསཱཏནོ་ངོས་པདྲ་ནམ་པྩ་དབའི་ཆོས་དེདགབམཿདལས་།ནནས་ཏོནོ་མོངསཔ་དང་ནམབརངཔའི་བདག་ཉིདམདཔ་པའྱད ཤེས་བགད་ཡིནཔ་དེནབཅུཔའོ། །ཀུནནསརྟོནམོངསཔདང་རྣམ་པའ3ངཔའི་ཆོས་དེདགཉིདལ་ངོཔཿ མེད་པའི་ག 
རཾ མཛོད ཤགངི་དེི་ྱཅིག་དུ། ེལརགོནསགོདདའདཤེས་ཉིའཆིངའིརམཔདདག་ཤེས་ཤངམཐོངབུས། པའྱིིདྱཔངཱབསེམསདཔའསྟོདཔ་ཉིདལ་བརྟེནནས་དནཔ་ཉེབདགཞགཔ་དག་སྤྲོམ་པའབྱེད་ཅིང་སེམསང་རྣམ་པའ་གྲོག 
དྲདྱེདདེ། འདྱུ་ཤེསྲ་ཀིའཇིངགདེལསྣནམབརྲལོན། འདུ་ཤེས 'འཆིདབཐནས་དལསཀདརུམ་པརགོལརའགྱུརརོ། །ཐེཔཆནཔོཔ་ལལ་རང་གིཤེ་བཟུ་ནས་འདྲཆེས་ཞུནཇྫོབ།ནིཐཔསཿད་ོ ལྭ དོནདུམ་པ༣ནི་ཐམསཿདམེད། སའེ 
སད གི་ཆདཔ་པདོདམ་ཇིགཔ་རིན། ཇཾནིགཔཡིགཞེས་བཇོདཔརྱ་པའྲོ། །དྭཔདཆེསྲངིས་པན། གཡཏེད་འདྲི་མདེགཆོས་ཐམསཿདྱའངོབཏོདི་མེདཔ་གངའི་ནཔ་དེནི་དནདམ་པཡི་ནལ། བེད་དོ 
དད་ཀནཔདེིཊུནརོངཡི་ོ། །༨འིཕིེ། ཏི་སི པ་དགལ་ཞུན་ཐོའཏྱེནཔ་དད། འདོགསཔ་དད། མདོཔའབརྡོདཔདད། བདདེནཔིཕྱིནོགསཡནའདེབས་པར་ཆུངན། དེལ་འཇིསྐདཊེསརྡེདཔརབྱའོ། ཆེད 
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ངནཔརབྲ དོཔ་དང་ནཛོབ་ཀ་ལས་ུང་བཡིན་པར་འདད་ འནོཔརབཇོདཔདད། པར་གོ། གལྟ་ཏེམ་ནཔརབཇོདོཔ་དད། ན་ལ ར་བ. 
གག རི །གལཏུམདོཔ་རབྔདབ གམ སུ་ཞིག པརདྡོཔ་དང། ་ པོ །དེལ་འི ས་ ཧཱ་དངིགས་པདཔ་ 
ཟླད ༢་ ད་བདྡ། གུ་དོག ཕཔའི་དཔའིཟིན་ཚཞེསལནའདེབསཔརྒྱག་། དེལའདྲས་ཅེས་བཛོདཔདྱབསེ། ཅི་ ག་རས ་ མཿ 
ཤཱ ཞིནི༽ནོདམ་པའ ཉ་བཿམིདུངོ། །གལཉནེདན་དེསནའིིའག་གིདང་ོརནཔའིརིར་གངདཔི་གསཔ་དང་ཞོདམེདད༽ བརམིུངོ། །ཐེགངཆན་པའི་མདདད བིབ 0 ་ ས་པ 
ཌཱ ཨཿཤད་ན་དངཔའོ། ཀྭ རའ འབདག་པརབྲབཞིནཆིར དཔནིགཉིཔའ། ཆབས བྱུདཤིད ཕིར་ི གསུམཔའ། སོ་ས ཤིལ དེ་ན ཞིམ དུ 


བཤདཔནི་ལྔ་པུའོ། །འགི་མ །འོས་སུབགས་པ། པ། ཞིའི །ས་པལས་བརྣམསཱནས། སྣེམཆེད་བཅུགཏེསཔོདགལ། སྭངསངྱས3ྱི་ོསམ་འདུས་པ་ཐེབ་བྱ་ པའི 
བརླ ང་གི་མཆོད པདང སཾ ཏི གི་ཆའ་མཚནཞིངའབོསཅུངགས་པ་ཡིནཔརིགཔརབ། མིགལསོགསཔའིམིདདངདདྡོན ཡི་དམ (ཉིད་ལས 
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ཤེས་པགངལིནཔདོནིངསྱརསཱའི་ོགམའདས་པའའོདའིིདིམཐོགཔའིཕམ་དངཔོ་གོ། གཞན་ཡང མཆེདབྱདགོསཐོདགལ་ཡོགཔ་པོངསོསོགདོཔསོ བོ པོས ཐོ་ནོཔའི་ོོོད་ཡོའོ་ོ ཤསག ནོམ་པ 
གཞུད་ཡངྱ་མཆེདགུགཏིག་པོདོག་འྒུལ་བརེནཏའྦགངའིམཚནཉིདཡོངས་མུཤེས་དགང་ཡིན་དེདེ་གསུམ་པའོ། །གཏནའྱབམཆདབྱདགསཔོདང་ས་དའག་ྱ་་ད་ོས་ ཟིིེནིགཞད་ོ། གཞ 
ཡུང་ཧཱཾ་མཆེདབྱག་ཉིན་པོདག་ལྷནམ་པའདྲག་པདའདྲུག་པའི་མཆནད་ཡོངཨུ་ཤེས་པགཔཤིན་བདིནིལ་པའོ། །དེལལསྣརམཔ་གཉིསལ་བྷནནསྣ་རམ་པར་དགཔྨ་རར་པ་གཉིས་སིུགཔ་དྱབེ། མདོན་བརྲ་གུདཔ་འི་རམ་པརདང་པ་དང། ཏེབ་རའི་བའི་རམ་པརད་ 






རཾ ༽གཞན་པདྱམཆེདབྱུགཉིསཔདོག་ལམངདབདབྲདཔའིགཞེའི་ནསྦི་མཚནཞིདད རར ་ གགསྦེའི་ད་གི་མཚན་ཧིདཡོངས་སུ་ཤེས་པརརིག་པརྱ་ལུའོ། །སྦྱེམཆེད་བྒྲུགཉེས་ོ་དེདགཏིདལ་སྦྱའི 


མཛ དབད སུ གེགཔ་གདའནཔ་དེི་བཔའོ། །གཞུན་ཡདཔྩེ་མཆེད་བྱཅགཉིསཔོདདགཉདལ་སྟྲིའིམཚན་ཉིདྡནས་པརམ་ 
ཉིདལ་སྟིའིམཚན་ཉིདའཇིག་ཉེདལསའདུས་པའི་ངོསི་ཕུད་ཡུལ་ཅི་མཚིདྱ་པོངས་ཅུ་ཤེས་པགང་ཡིནཔ་དི་ 
ཀཾ ་ དྱ་ས་ཨུ་ཤ བི 


མས་ཅི མནོས གསོད ། ད་གཉིས 
ཅེ གས་པགང་པན་པད་དགུ་པ། དཱ སལ 
ཡཧེ། མངཞིབདདགགེནྱུ་མཁོནཏིདོ་ས་ག་བསལོ། གག 


།གཞན་ཡངྱཧཱམཆེདབཅུགཉིསཔོདདགཉིདེའཱུའིམཚན་ཉིད པརདག་པའྱིདའི་མཚན་ོད་བོངས་ཨུ་ཤིས་པགྲ་ ཞྲིག་པདྡིད སདསྦྱས 
ཀི་གངནས་གདྒོཔའ་བདཔ་དྲི་དུད་པརྡནནཔ་དྱརདྲ་ གབྱསེ། བསམ 










།༄། _ །པའྱི་བདཔརདང། སེམསྨ་ནམ་པརདག་པའིི་ཁུདཔརདང། སིངཇོའི་ཁུདཔའདང། ‡ཅ ཅོས 
ྱིབའི་བྱདཔདདང། མཐུ་ ཕྱིལོ [བཟཔོསུཛ་བྷཔ། དོད་དམ་པནི ་ མདའི 
„..དད༽  ཐདདང་དངུ། ཐདདཔམ་ཡི་ ཤིདལས་ཡངདག་པརའཔའིམཚན་དདུ། བསད 
£ ང་བཞེནབལྟུབནུྱསྟི ཨཔ ནྭ།ནའདས། རག ཕབས ར་འ 
གང༽  ་ རིགས་ཀྱི་བུ: སཿ དངས མསཅདསབ་ ་ མཧཱ 
མབྱས་ཀྱངན་ །སྩས་པ། ནུས་བྱུས འདུས་བྱསཀྱཿ 
། ས་ཞག ་ 



















འདར་བ ལོངོའཡངགང་འི པྨ་མསྦྱཏིསའཕགས་པའི་༥ ཤེས་དང། འབུགས་པའིམཐོངབ ་ ཆལ ༠ 
| ¡ དུཨོང་མདསཅནམ་པམེན། དྲ་ལང་དེས་གང ཉེ འ་པ མ་ག ོད གའི་ཚོགགཔཡནཔདནི། ནོངགའསྱ་བའགདདང་ངཔ་ཡེནལ། ཊཾ ག་པས་བ 
བྷྱཿ སྱ ྩ་ ི་ པྱ །ད་ཞེསབ་དལ་ཟགི་འབ་ད། ས་པ་དིནལ། འདུསྱ་བུསདངའདུས་མབས་སུགས་པགང་ི་བརྲོད་ཆ དཔ་ད 
ནུ ཏུུརྟག་པཉཱཆགས9ཐསྭདནུ་བདྲད་པགཏན་ཡངསཨུམགྲུཿ ལ་རལ འཕགསཔ་ པའིམཐོངབསདཛདད་མེདཔརམ་དོཔ་ྔ་གོས་པརས་པསྒྱ་རྟས་པ་གདཞིནཔ 
རུ ད་ང་ས ནམོམངཅན་དངམ ཏེ། དངོས་པ་དེ་ཡ་གདཞེན། འཡུགས་དོམསཅིས ོལགའི་ཤིས་པ་མགསང པའ འྲགོས་པ། མ་པ་གང དེ 


རླ པྲ སོ འ 
3:32 སི ྫོགས་པ་ཤེས་པརྱ བའྱིལི་པའ། སྦ་པསཞེས་མི་དྲད་བཏགསསོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲཾསྲསཿ འནའཕགས་པརྣམས9ྱ ྒི ་ 
¦ ་ ཛཾ གས་པར ད་པ་ཡིན ྲ་ དཔེརནླམཨ་བནམ་སྦུམ་གཁཉ་སི་སོབ་པ་མཁས་པཞིག་ལམ་པོཆེའི་བཞི་མདོར་དུ་གསེེ། ཟླ་དགགམ། ལོམ་དགགས།| 


རུ རོགསཉྱཾདུའདས་མྱབསཞེས་བདའ ཾ པ། འདུསྱ་བས་དང། འདུས་ས་བསྟ་སུམ་གཏོགས་པགངཅིང་རོཊངདེ་ཡངདེདཔ་རབཏིདདུའགུར། །དེ་ཡངདེདཔའདུབ་ཉིདདཕྱུརའོ། ཛོད 
88 ༣ ད་བས་བསམ་ཡིོ། །ཞགསྭ་ཧིཔུའདས་མྱའུསཞེས་བདདེཡང་ཐནད་ཊིཁ་ངས་སུ་གཏོགྲས་པ་ཡིནལ། དུས་ཀྱས་དང། མ་མ་ས ོད་པ ངི 
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¿99 རྱ 
ཅུ མན་ཤེལ་དང། ཐུ་ཊུ་ཚོགས་དང། 


།ཧིངདགུ་གམ། རྩ ཨོུན་གཅིགབྲནསཱྦཱའ་ 


ཤིདདང། གསེགམདང། བྱོདུམ གྱོདུམདདགམི་ཤེས་པ་ 


] འབྲུ་དང། མཛོདང། བངབ ་ མཔརབ། 


གསདང་ ནོར 





སས སུས མམས བུཔོའིའི་རོགས་ 


ངཱ པ། མན་ཤེལདང། གསུ་དཱང།, ནོརདད། འབྲུ་དང། མ་ བངབའིཚོགསསྣདབག་ 
ཏེ ÷` ནན ་ དགགས 
་ རྩུདང། དུ ཤིདདང། གསེགམཱཿ ཕད ༤ ་ ངོངམ་ཛྲོ 


དྲ 


བར་བརྟགཔརྱཱདགོསཔ་ི 
གླངཔཆེའི་ཆོགསསང་བགུང་ཡིན་པའདེནསིདོ། 


སའི སེམས་ 
རྩ འབྱུདང། མ་ འདང ལ་ཕ གས་ བགངའིནཔའའི་ཨེ་ལི། གངལ་གླངཔོེའི་ཚོག་ 





དེལསེམསཿ 


ག་ནི ལྗད 


ི་དུ་ཡསི 


པའིརངབཞིནཿན། 


།དེལ་སེམས་ཅན་དཔ་ གྭ སྲ 





གས་འདི  བབད་ོགསད། བའི་ཚོགས་དྲང། ིིཆོགས་དུ། ཤིས་དང 
ན་གང པི རུང་བཞིན་ཅན། ཤེ 


རཱ་ཡིནཔ། 
ད། 
ཉད དང། 





་ 





བཱ མ་ཏ ¡ མུ 
རྷུདངུ། ལཾ 


ྐབའི་ཚགས་ད། དྒཔའགིསའཔ། དྲག་གཆོགསད། འད ཨུ།ིགདང་། ངེ 
༡དདགཇཀརཐོབ་དྲ། ཇིལྟུརཐོནཔ་བིནདུའེ ཀྲ ཆོག གྱཟ་ཞིང། མ 
རྨོངས འའ 






















བདང ནོར་དང འབུ་དང་། མཛོདདད། བདབའི་ཚོགས ཧིར ཤེས་དང། དེདག་གྱནསྲགངས་ཀིྟདཤསླདཔོ་་བོས་པའོདོདོ། །ཐིགླམབ་རྱ་ེདཔ་འདོནི་ལོདདོདམདུཔམས་ཤོང། དེདག་ི་ཞརམཐོང་བདད། ཐི གས་པ་བཞིན ། 
དེདགལ་ནནྱཡིས་མཆོགཉཏགབ་ཤིངམདོནཔརའེནནས། དིནིདེན་གཞན་ སུ ིེས་ ་ དོ དི ་གད་གགས་བདེ། སི 
ད་ཞི ཅག པཞིའངབཞིནཅན། སོསོའི་སཱཾ་བོརུརཔ། ་དབའ་མགས་བི།ན་འམའདཔ། བཔ ༣ཆསཐམསཿདྱའིབོདྷདཱརེདཿ ± པདད ཅུསླབས་ དདའྭདསམྦ་དས་ 6@®@་ 

སཏེ། འདུས་བུས་དཔའདྲུས་མབུས་པངབགད་ཡིན་པའ་ ིནི་ཡོདདོགམ་དུསེམས་ཤི་དེདགི་ལརམཐོང་བདང། ཀག པནཞེནནས་འདིནིབ། ངཱ གཞནནི་བཛྫུན་པའཞེས སྲི 
སོ གགིསྦ ཡིསཏིབརབ རགབ་བྱདགོསཔ སེས གངདགྲཅེསེ་བའི་དངཔཞིནཿནམ་ཡིནཔ། བདེན་ྭཝའངོབུ། ཤེསརབའཕགས་པའངིགེ་ཏེན་ ཁས་དམ་པ ཁཕ། ཆོསམསཅ་ དི་བརོདྡམདཔ 
ཞིདམ་འོན་པར་ཤེས་པདེདགནི བསད མབ དགོ འངམཐསནའདིགམ རན འདུས་བུས་དང་འདུསམཀསད གི གངལ་༢༨ ཨུྱསདངའདུསམ་ཤུ༔ཁྱིའད་ ཤེས་དང་། འདྲུས་བྱས་པཔའདུསམྱསྦཆྦིམ་བུཡ། 
ཚི་འདུ་ཤེསའབྱུད་བ དར པས་བ ས་པིཁདྲིནཡདདོམདྲམམས་ཤིང། དེ་ཤི་ཉུརམ་ངོངཔ་དང། ངཏརཊོས་པབཞིན་དུ། དེལན་ིས་མཆེགེ་གིུངཞངམ 











ཁམསགད་ཤཱའིཀླུངབད དུནཧུ༔བདཱནཧྱིབྱེམ སྭེདའདས་པ ཕན། 


བདུནཱརྩབདུནའདལྟསེ། ཆོསྣརམས་ཏིདནདདམ པའིམཚཿ 


བཞིན་གཤེགས་པྲགགས་ྱ་རཆེནགིསངསྟེདསཀི་ཞིཔའཇིགརྟེནཧི་ཁམསྲ་གགག་པ་ཅནའེས་བྱའི་བ་དེརབདགམཆིསཔའི་ཚེ། དེནབད་ 
ནིཊཝག་པལམ་བརམསནས། ་ཡགསཞིགནམཆགཤ།མནས། དེདག་ཆོ།མས་གོད་བྲམཛནཉིདཔམས་པ་ཅོ།་ འཇལ་པརའཁྱིད། ཏེབརརྟོག་པ 


གས་ན་དཞོགཔ་འསྲོགསཔའ། ི་ ྲ། 
༢བཡྱིད། སས ། 


ྲྲེཾ ཚ ་ 


༄༅། །པའདྲིནིདེནབི། གཞནནིནཔའེཞིས རེསསུབམིའདགསི། དྲ་མིག པ་རེ་བ དིདེདག་གིས་ཤིསཏེ་བརབརྟགར་མི་དགོས་པ་ཡིནནོ། །རིགི་དདེ་ཧནའཝགས 

པྨསའིདངམ་བོདའཕགས་པལ་ཡེ་ཤེས་དཔརཔགེས་པའིམཛོདབསྡར། སུབྡརདདམེདཔརམངོནཔརྡརོགས་པ་ཨདསྦྱརས་ཉིང། བདདདམདཔའི་ཆོསཏིདདེ་ཏིད་མདོ་པརྡ་རོགས་པྟརོགས་པརྱབའི་རདྲུསྱབས་དངའདུས་རྱབསཞེསི་བཏགསཔ་ 3 

ཌྷ ིནནོ། །དེནསབ་ནུབསེལས་དཔའ་དོགབབ་དགྲོངས་པངེས་པར རའྲབེལྱིམངིཚོཚགས་སུབཿདཔ་འདིདགསསོ། །ཟབམྲོིསའི་སྡོད་ཡུལ་མ་ཡིནཔ། །བདོམེདགཏིས་ནིན་ཧལ་བས་བསྟུནམཛད་བང། །ཧྱིསཔགཏྲིུག་རོདས་པ་འདིདགནི། །བབའནྲོ། 
ཿ །ལུདགའཞིདུགཉིཊ་འགནསུ། [མྟོགས་པའམལོག་པན ཤེགཔདག །ལུགདངཔ་ལ་དགཏུཡང་དིུང། །དེདག་ཤེས་པའིསྲུབ་དེ་བརནས། །ཤིནཏྭ་སཱན་པའཁརབ་འདིརའཁིདོའྱ་གུར། 


།ཞེསགསུངསསོ། །དེལརྟོ་ (ཡུལལས་གངདགཔ་འདུས་ : 
པའི་མཚན་ཉིདནིདགོངས་བདེས་པར།གེལཔའི་མདོལས་ཇིསདགྲུན་སཔ་དཞིན་བསྡབརབུད། བཝུན་འད་ལྔབབད མས་དཔའ་ཆེསའཕགསཏིསའདྲིམདངེསགསོལོ། [བཅིམ་ལུན ངམསོ། དེའ་ོག་གའིདོདམུལལས་དཔ། 


འདྲིནས་འཇིགཏནྱྱི་ 





ོའོབོ་བངོགོས། 






ཿངམརྟོགོསནས། བློ་གྲོསཐདད་པ། ཡིདགཏིག་ཅན། བླགྲོས་དནཔ། རྩོདཔ་དདུ། འགྱེདཔ་དགྱུར་པདག །གཉིགལ་གཅིག་ཁགྭོབསཀྱིས་གནོདཔ་བཀྱིས། ཞེརའདེབས་པབགྱིས། གབགབཀྱིསགརྡོནཔ་བགྱི་ས། ཚར་གཅདཔན 
བྱིད སོ་སོརོམཆིསཔ་དགཅིགྲཐོངནས། བཅེསོ་ལཱནཌདས་བདག་འདིསྐམང་གིདདེ། ཅེམདེབཞིནགེགས་པྨ་མཐའརིག་ཏེནདུའབུངའིང། དིདགྱབུངབས་དོདམ་པ་ཏོག་སེཐམས་ཅདལས་ཡདདག་པའདས་པའི་མཚོནནོདའདིབདཆགོ་པདང 
£ མདནསུམ་དུད་གི་བམཆིས་པནིངམཚརྨར་དྲདདུ་པལགས་སོསམ་བཅིདལགས་སོ། །དེགདཉེས་གསོལ་པདང། བཅེམ་ལཱནའདསཀྱིས། བངནུབསེམས་དཔའཛོསའཕགས་ལའདི་སྐང་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཆོས་འཕགས་དེདབཞིནནོ། །དེདེ་ིནཏེ། ངས་] 
གྷི, རིདོནདམ་པརྟོགོ་གེམས་ཅད་ལསུ་ཡདདྭགཔརའདསཔའེ་མཚན་ནིདམངོན་པར་ཚོགས་པརསངསྦྱརས་ཏེ། མོ་པརྡ་རོགས་པརསདསྒྱ་སནས་གྱངབསྟདཅི་དགགལབདབས། རྣམར་པྱེ། གདགས་པདྱས། འགཏུབསྙནཏོ། །དེཅིའི་ཧི་འཞེན། དེནྡོདམ་པའི་¡ 
འཕུགས་པྷམས་ཧིསོསོད་འགིས་རིག་པ་ཤིན་པུནདསབཤད་ལ། སོལོའྩདྷོས་ཧྲི་ཕནནུན་རིག་པའུབྱཛིྟོག་གེའི་ྤོད་སུལ་ཡིནའི་ཕྱིརཏེ། ཆོསའ་ཐགནདེིཙིརརྣམབྲངདདེས་ནཏྱོད་ཊིསུ་འདི་ལྟརརོགགོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤདདྲགཔརའུདས་པའི་མཚནཉི་དགང་ཡིན 
པདེནདོནདམ་པ་ཡིན་པར་རིག་པརྨ་ལོ། །ཆོསའཕགས་གཞུན་ཡངདཞོདམཔཔནིམཚནམམེདཔའི་སོད་ལུལ་ཞེནཔརཛཾསབ་ཤུདལ། གགེནི་མཚནམའི་པཱོད་སུལ་ིནཏེ། ཆོས་འཕྲག་ས་དིའིཕྱིར་རྣམ་གྲངས་དེགཀྱབ་ཏྱོདི་ × སིན 
དགཔ་འདག་པའིམཆན་ཏིདགདཔིནཔདེནིདནོདམ་པ་སེནཔརདིག་པའྱབའོ། །རོས་འགགས་གཞུན་འངདནོདམ་ནིབཛོདདམེདཔ་ིན་པརས་བཤདཔ། ཉེ།གེིབཛོ་པའིསོཌ་ཡུལ་ཡན་ཏེ། ཆོས་འཕགསདེའི་ཕར་མ་གངས་དེསཅང་ཁོངའིསའདིངཏོག་གེཝམ། 





















དྲ །ཅདལས་ཡབདག་པརའདུས་པའི་མཚན་ཏིདགང་ཞིནཔ་དེནིདོད་དམ་པ་ཡིན་པརྡརིག པརླདའོ། །ཚོསལ་ཕགསུགཞན་ཡངདོནདམཔནི་ཐསདབམས་ཅད་གངདགཔ་ཅདཔ་ཡིནཔར་པས་བཤདཔ། ཉོག་གེནྲིའ་གྲངི་སོད་ཡུལ་ཡིནཏེ། ཆོས་ལ 
ྱི་ཉིནནས་གངསདེས་ཀརའོདིས་འདིལ་ཇོགགེ་ཐམས་ཅདལས་ཡདྲ་གཔའའདུས་པའི་མཚོནཏཉིདག་ཡིནཔདེནིདོནདམཔ་ཡིན་པརརིག་པརྩཔའོ། ༈ ་བམགསགཞུན་པདོམ་ཤིོ་མནསཅདབདདག་པརཆད ལན དཔ་བའ་པ། ཧོག ¦ 
ཉོདཔའི་པཱོད་ཡུལ་ཡིནཏེ། ཆས་འཕག།དེའི ྲཔསདེས་ཊུངཆིསའདིསར་ོ་ག་བམ་མཅདཔས་ཡུདདག་པརའ་དུས་པའི་མཚནགིདགང་སིནབདེིདོདམཔརནདརིག་པརབའོ། /ཆེོས་འཕུགས་འདྲིལསྟེ། དཔེན གཟིད འབར 
ཤྲ ཨུདཔའི་དོསེ་བཅེ་པསནི་མིའི་རའམ། ཤཱཁ་ལའི་དོབཏག་པའམ། རྗེསསུདཔགཔའམ། མོསཔརམིནུསཔོ། །ཡུནནི་ པོསའདོདཔའི་འདོདཆགསལ་ཞོག པདང་འདོཔའིཡོངས་སྲུ་གདུངབདག་གྲིས་འོདསསུགུངས་པསནིནཔ ཏད 
པའིའདཔ་གཟུགསདང། སྤྲ་དང། དྲིཾདང་། ད་། རེག་བའིམཚནམཐུམསད་དངྲབལ་བལ་བརྟག་པའམ། རེས་སུདཔྲག་པའམ། རོས་བད་སོ། #ཡུནའིདཔོནས་ཀུནཏྱདབལ་ སྲོཔ་ཀུནཏླསབལ་མདོན་ནདགའབསནིན་གིམིཔའཕགས་པའ 
བདེན་པལ་བཏུག་པའུམ། རྗེསསུ་དཔག་པའམ། མོས་པརཾམིནུསསོ། །ཡུན་རིངཔོནོས་མཐོངབདང། ཐོས་པ་དང། བྱེབྲག་ཕྱེདཔདང། ྨུམཔར་ཤིས་པའི་བདདལམོགཔ། ་ ཐསྭདཐམསཿད་ཕྲདག་པརཆདཔ་འཛི་ 


གུས་ལའགགཔའིཕམྱདན་ལསའེདས་པལབརྟུག་པའམ། རྗེའིསུདཔག་པའན། ཕོསཔརམིཊུས་མོ། །ཆོས་འཕུགས་འདེལྟཧེ། དེང་ད་ཡུན་འེདོནས་དདགགིར་འོདག་སུུའདིནཔ་ཉིད་ལས སྤྲི ¥ 
































༄༅། །།ཅྱུནཔུཁཿགནིའདྲིསདད། གདདག་དེམདཅེ 
སིམསདཔའདེདགལ་གངནམདཔདམཆིབལགས། དད་ནི་ཤོ་ 


༠5 ¡| „| ༄༅། 





སྭའྱདབདྱཀི་མཚན་ཉིད་དདདོན་དྲམ་པའི་མཚན་ཉིདཐདདཔལགསསོཞེས་མཆིབ་དང། གདདག་དགངེསའ ་ིམོནདདངོ་དམ་པའིམཚོནིདབདད་མ འོོ 
ྱིདདེ། རཾགསཀྱི་བུའའི ནིའདི་ ེམཆིབལགས། གཏོི་རུལ་བཞིནདུཞུགས་པལགས། གདའི་ཚྲུལ་བཞིནམལགས་པརཞུགས་པལགས་ཞེས་མཆིབདག་ཅིགམཐེའྲལགས་སོ། །བཅོམལཱནའ་དཔ་མཐོངནསཀྱང་བདགའནི། 
སྭཱརབཛྱིདདེ། རིགས་ཀྱི་བུའདིདག་ཐམ་སཿདདིའདིལྟརདོནོ་དམ་པའཏྲྱེདརྣམས་དང་ཐདདཔ་དངཐདད་པམལགས་པཏིད་ལས་ཡངདག་པ་པའདས་པའིམཚན་ཏདེ་ཐྲབམའཚལབ། ཧྱིས་པརྨོདསཔསིགསལབ། མིམཁསཔ། ཚུལ་བཞིནམལགས་པའཞུགས | 
བཤསྟགལུགསསོ་སྭམ་བྱིདའགསསོ། །དྲེས་དངེས་གསོལ་པདང། བཅོམ་ལུནའདུསཀྱིས་བྱང་མུབསེམསདཔའྡོ་གྲོསཤཾནཏུརྣམ་དགལ་འདི་སྦད་ཅེ་ས་བཀའ་སྩུལ་སྟོ །དྲགྲོས་ཤིནརྣམ་དགདེདབཞིདནོ། །དེདེ་བཞིནཏེ། རིགསྱིབུ་དེདག་ཐམས་ཿདརྡེའདིལྟརདོན 
དམ་པའྡད བེདརུམས་དང་ཐདདཔ་དངབ་དདཔམ་ཡིནཔ་ཉིདལས་ཡུདདགཔརུའདས་པའིན་ཚནཏིདྲལབམི་ཤེསུཔ། ཧིསཔ། རྫོངསཔ། མིགསལག མིམཁསཔ། ཚུལབཞིནམ་ཡིནཔཿཞུགསཔ་ཤསྭག་ཡིནནོ། །དེརིའི་ཕིརཞེན། , པོཀྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དགའདུྱེད 
རྣམསལདལྟརགོསོརརོག་པ་དགནི་དོདམཔ་དོག་པའམ། དོནོདམཔ་མདོནསུམ་དྲུབི་དཔམིནཔའྱི་ཕིདརོ། །དེའིི་ཕཱིརིན། བགོས ཤིནཏནཔ་དགགལ་ཏེའད་དེདྱིམཛནིདདངདོནདམ་པའི་ནཚཏཉིདབདད་པམ་ཡིནཔ་རབ་ནནིདཔནཧིས་པསོ་སའི་ཕེ་བོབམསཿཉད། 
བདེནབནཐོང་བཡིན་བདཡང་འགྱུར། སོསའིསྩེབོཁོན་པའགྱུརབཞྲིནདུ་གྲུབ་པ་དདདདེབ་དྲན་མེདཔའི་མུདད་ལསྲའདས་བའཐེབ་པར་ཡངའགྱུད། དསས གི གི ཿེ་ེཾ {¦ 


༡ --_ -~ - ཨོ ཁེ རློ པི 
ལསདེནདམཔའིམཛན་ཉིདཐ་དདཔ་པོནོཔའབུདནནིདསན་བདེན་པནོངོབྷནས་ཀྱད། འདུདེནཉི་མཛནཔདང་མྲལ་བའའབུར། འདུ་བེད་རྱི་མཚདམདང་མྲ་བལ་བའྲི་ཕིནབདྲེན་པམཐོདཔ་ཡངམཆན་མའི་འཆིདབལསནམ་པདྲ་དལབའ་ཡངམི་འབུར། ཙནམའི་འིས། ། 
པརམ་གོལ་ནགནས་དནལྟེཉྭ་གིའཆིང་བལས་བརྡ་མ་པརན་སོའ་བདའབྱུར། འཛདབདེགཉིས།འགས་གོལནབདེནཔ་མཐོདབྲས་གུབ་པ་དདདདེབླབ་ནམེད་པའྱིས་དན་ལསའདས་པའཐོབོ་པའ་ཡདུའིའགྱུར། བཱན་མེདཔ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའྱི་བརྨནབམདོན་པར 


རྫོགས་པརའཛུར་རབར་ཨང་མིའུརདོ། །བླཐོས་ཤིནྟཏྨ་རམདགཔངཀྱི་ཕིངསོསོའྱ|ིས་བོདདེན་པམཐོ་བམ་ཡིན། སོའོའི་སེཔོ་བོནརའྒགརབཞིན་དྲུག་པཔ་དྲ། བདེ་བླདནམེདཔའྱི་མངུན་ལས་འདྲས་པའ་ཐོབ་པར་ི་འྱགར། བན་མེདཔ་ཡངདག ། 
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།པདྲིསཿཚཉིདཐདདཔ་འིནཔརྦ་ུརནནིདེསནའྭ་བེྲནམས་ཤིབདགམ་དཔཙམ་དད། བོ་ཏོམེད་པཙུམ་ཉིདདནདམ་པའི་མཚནཉིད་ཡིནཔརཡད་ཞིའུར། ཞུནནས་ཏོནམོངསཔའིམཚོན་ཉིདདང། 
གྲུབཔའཁགྱུརརོ། །སློགྲོས་ཤིནཏརྣམདགགང་གིཕྱིཡའདབདྱིམཚནཏིདོརྣམསནིེཔྲག་དོདཔ་ཡིནཏེ། ཤིབགུ་དཔམ་གིཞཔདང།རཱལྱབོཔདག་ཧེ་ས་་དིརམཐོདབད། ཐོན་བདད། 
ཡོངསཚོལ་བའྱའེདཔ་དད། དོན་དམཔའི་འདྲ་བེཏྡམཱསྭའིབདགམེདཔས་དབྟཏཔཱུ་བ་ཞིནཔ་དད། གུནནས་ཧོནོམོད་པ་དང། ནམ་པདདབའི་མཚ་ཏེད 


པཉེདྱ་བུངཔ་ལང་ དཱ ཛི 
མཡིནཔའམ། མཚནཏིདྲའདདདགདགས་པརྟས་བམཡིནེནོ། །ནལེ་ཤམ་ཧིཆབ་ཉིདྱ༡དན་ལེ ཤམ་དངམཚན་ཉིདབ་དདཔ་མ་ཡིན་པའམ། མཚོནཏིད་ཐདདགདའ་བ་ཞོ། 





མཚོནཉིདྲབདྲདཔའམ། ཐུདདཔམ་ཡིན་པཞེས་ཤརྦསངོ། །དེལ་གདདགུའདྲིསདཅེས་འདྲུདདྲིམཚོན་ཉིདདངདནདམ་པའིམཚུནཉིདཐདད་པ་མ་ཡིན་བའམ། ཐ་དད་པཞེསཟེརདདེདགནིནམ་གངས་དེསན། ཁྱོདརྱིས་འདིལྟར་ཚུད་བཞིནམ་ཕིནཔའ 


རྣམ་པརབྱདབའིམཚནཉིདཝདདུས་གཅིགུམཚནཉིད་ཐ་དད་དུ 
ཕྱེབྲག་ཕྱེདཔདང། རྣམཔར་ཤེསཔའས་གོདཇུདོནོདམཔ 




























ནཾ །དྭཧཾ། དས ག་ཨི་འི་མཔཉད་ཤལ་ིད་བདུ་མཚནཏིབད དདཔམ་ཞི་བའམ། མཿནཧིདཐ་དཔར་གདགས་བར་བམ་ དཔེ་ནནཔལ་མཿ:ི་ཧི་ཞཱ་ཡངམརདངམཚོན་ཉིདཐ་ 
པའམ། མཚན་ཏིདྲབ་དད་པརགདགས་པརླས་བམཡིནནོ། །འདྙིལ་སེ། དཔེ་རནའདྲ་འེདཐམ་སཿདའ། པཱ ཐག དྲ་ཅས་བ མས་དག ཧུ ་ུདལ་གདཁག དདེདགདང 


ད་འ ཡཿ 
མཚུན་ཏིདང་དདཔམ་ཡིན་པའམ། མཛད གས་པར པརསྨྲ་པམ ༣ [ཊོཀྲཾས ཤིནརྣམ་དག་འདི་ལྟསྐེ ཉིདབ་དདཔམ་ཡིན་པའམ། 
ཀྭ ཏ་དགདག་་པར་བམིཡ་དད། ་ གོ་ ཡི ་མཚིདད། བྱ རར རི ཀྐ 

དམ་པ། 


ཐིབས རྦྱ་པ། བབ མཆོགཏཐབཔ། ཌྟོཾགས་པརདཱཀའབ། མཆོགནྟ། ད་ཡ དང་ཐདདཔམ་ × ་ 
ཏེ ངི གསལ་བའྲབས། རྣ་་པརྲ་པ། གདགས་པ་བས། ཐམ ། །དྲན་པ ་གྲ་བད་པ»བ། ཏོ །འདུ་བྱདུཁམཱ 
ཞིནམ་ཡིནཞྭཞུགས་པ་ཡིན། །སྤེཾ་བ་ ངི 


 ་ །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིདདུ་གདརྟོག (གོམས་པརུསནསནི། །གནས་དལེནཙི། ཙད = 





ར་ཁག གཔ། །དེདགཚུལབ 








ལསྨ་ནམ་ཐོལ་འགུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ཐམསཅདྷད་ཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནིདགོངས་པ་དེསཔརའགེལཔའི་མདོལས་ྲིསདའབུདབབདིནབལྟབའབྱསྟེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་ཚོདངལྡུནཔ་འབའབྱོམལ་བགའཕུལཔ། འབའ་དྩོཌ་ཁྱོད་བྱིས་སེམསཿཧྱི་ 
ཁུམསནྭ གཡདགམདོནཔའི འམྐ་ོམ་ཆལྱིསམ་དོདཅིར། ཐ་དད ཁྱོསམ དུདགུདོནཔའི་་ལ་མདཔར་ཤེས་པྡཿཱོཔའུཧེདཔའིམས་ནི་ཙམ་ཞིག 
ཌཿ[ཡོདོཔའཤེས། ༢བའབུྱ་ིགགསོལཔ། བཅོན་ལནའདུསགགདིསམེསཅནྱཱི་ཁམསགདདག་མངནཔ་འིངྱརམ་མམཆིས་པར་ཤེད་པབྡ དཔརབཅིདཔའི་སེམས་ཅནནིུད་ཤཅིག་མཆིས་པ་རའཚལ་བལགས་ཏི། མལནའདས་བདག་གིས་སེམས་ 
ྨཉནགྱིཁམཐུན། གདདགམདོནཔའིངྱརྱལཅན། མདན་པའིངྒརལྱིས་མདོནྷདུཟིནཅི་ད ཤེས་པབདསྤོདཔརྱབེདཔའི་སེམསཿནནི་ཚོདམམ་ ས། གྲངཨམམཆིས། བོདྩདསཱམཆིས་པ་སྣེ་ཉིག་མ་ཆིས་པའའཚོལ་ལགས བཅོམོ་ལྡནའདས་བདུག 

དུས་གཅིགཅིགན། དགོན་པནགསྦ་འདཆེནཔོཞིགནམཆིས་པའིཚེ། ནད ཉའཁོརུདགེོངབྱམདཔོ་དག་ཅི དགོན དནགས་འདེན་ོབིགནསགས་ཏ། „ བདག་གིསྭ་དོའིདྲསཉི་ཚོ། དགེསོངདདག་ཕནནུཉནས་མཆིས་ཤིང 
༣» མདཞནསཆོསྣ་རམཔྱསཚོགས་དམིགས་པའིམདོན་པརགས་པོནཔས་ཤེས་པ་བཆོདཔར། དེ། དྲེན་ཁཾཅིགྲནི་ཐུངཔོ་དམི་ སཱཔདང།, ཕུངཔའིམཚནམ་དམིགསཔ་དང། ཕུང་པོའིསིབདམིགསང་དང། ཡུངབོའི་འཇིག་པ་དམིགསཔ་དང། ཡུ 
འགོགཔ་དམིགས་པདང། ཕུང་པོའགོགཔམདོོ།ཾཔདམིགས་པས་ཤེས་པབདདོདཔར་བཡྱིད། ཁཿ།ཐུངཔོའ་མིགསཔ་ བདེ་བཞིནདུ། ཁཅིགནེསིམཆེདདམིགས་པས། ཁ་ཿགྡའིཏེནཅིདའབེལ་པརའབྱུང་བདམིག་ས་ངས་ཤེས་པ་བརྡནོདཔ༣ 
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བདམས ་བཛ པར ཤད 


ཡཔས་ཤེས་པབདསདོཔའ་ 








། ལ་ ཌ་ ་ - དག་ད ཅེ ཌ རོ ཌལ་ 
ངབདང། འཕེལ་ཞིདྱརས་པདམིགསུཔས་ཤིད་པ་བདྡ་སྤོདཔ་འིག་པ་དགམཐོངལགས་ཉོ། བདནས་བུདབགའདི་བཅད། པལནཔ་འདི་གཞིངོས་རམཔསྭ་ཚོགས་དམིགས་པའི་མངོནཔརྟགས་པ་སྟོནཔས་ཤེས་པ་བད་ོདཔར་བྱགིདཅིང་། འདིར 
ད་མ ཞ་ན པར །པ་དགམ་ ང་གས ། ན་བ མྲ བི རོད ཅིད། ནིར་ནུམཔཅགསམིགསངེནངོས ས་པས བས རཿ 
£།ཅིསག་གྱིས་དུའདྲེག་ཅེས། དེནདམ་པཞྲིལག། ཟབ་པ། རྟོགས་པའ་དཀའབ། མཆོགཏོགསཔརདཀའབ། ཐམསུཿ་དྭདུ་གཅིག་པའི་མཚན། ཡིནནཞེསབཀའསུལཔ། རཙམབཅོམ་འུམའདྲིསགསཔརགསངས་པདེའིབམལ་གསཏེ བཅོམ 
ཧྲ དོན།ཨཱ་བཟམས་ཿདྱཅིག་པའིནཚནཉིདནི་བཅོས་ལན་འདསཇི་བཔ་འདི༼དལཞུགས་པ་ད། དགེ་ཡོད་གུད་པའི་སེམསཿནམསིས་དེ་ལྟནྟཏྐོགས་པརདཀའ་བ་ལགསན། འདིལས་སྨད་རོལཔའིམུ་སྟེགསཿནནྣམསྱིས་ལ 
་ 
¦ 










འཚལ། བཅོམལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། རབའྱཔོདདེདབཤིནནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏི། བམནིདནོདམཔ་ཐསསཿདྲང་གཅིགཔའི་མཚན་ཉིདཝབ། མཆུག་བ། ཟབ་པ། མུཆོགཏུ་ཐབ་པ། ཏགསཔརདཀའབ མཆོག།གསུཔ་དུ།འབ། 
མདོནཔརྫཛོགསུཔདནཨརྒྱས་ཏེ། མདོནཔརྫ་ོགས་བརས་སྦརྲསཞས་ུདབསྟད་ཅིང་གསལ་བདབྱས། རྣམཔརཤྱེ། གདཏགསཔབྱས། རདཏུབསུནཏྟོ། །དེིའིོལཞེན། རབའོརཡུངཔརྣོམསལ་རྣམ་པརདག་པའིད་ བཔཔ་གདཡེནཔ་དི་དམ་དོདམ། 


པ་ཞིན་པདཡངསསུབསཿཅིངརབ་འཕྱོནསེ་མཆེདྡནམས་དང། རྟེན་ཅིངའབྲེལ་པ་འུབུང་བདང་། ཟེསྣ་རམས་ད་། བདེནཔ་ནམས་དང་། ཁ་མསྨནམས་དང་། དྲནཔཉེབརགཞག་པརྣམསདང་། ཡདདག་པའི་སྡོདཔརྣམསདད། རྫུའྲུལ་གྱིརྐངཔརྣམསདང། 











ནངཔདད། དབད་པོདང། པདང ུཊི་ཡན་ལག་འདདག་དནམཚནཏིདབདདཔདང་། ི་ཅུངཕགས་པའིལམ་མནལག་བདཔའནུཿཿཱུ་བདདཔ་་དེབིན། བ གལཏེཆོསདེདག་གིདེབཞིན་ཉིདདདདམཔཅོས་བདག་མདཔ་ཡང 
མཛ དཔ ཡིན དེ ཊཞིནཉེདདཱན ཱ་པཆ་བདགཞེདཔཡངྱུད བཅས་པ་ལས རྒྱུལསཤུངབཉིད་ཡིནནནིའུསཀྱས་ཡིནཔརའུབྱུདརོ། །བདུསབྱས་ཉིད་འེནནནདོནོདམཔ་ཡིན་པའམི 
ཧལ 7 ངོས་སུབཙལ་དགེས་པར་འཅུརམོ། །རབའཐརགངགྱིང བཞི༔ཉིདདནོདས་པ་ཆོསའདགམེདཔྱནལག་ཆབཟམ་ཡིན་པདང། ལྱས་བྱསམ་ཡིན་པདང། ད་དམཔས་ཡིན་པདད། དོནདམཔ 
ཐཾ །དུས་པག ལོའི དེབཞི་ ང་མ རྣམས་བྱུང་ཡདུ་རུད། མུ་བུ༨ཡུང་རཧཱ། རྟུག་པརྟག་པའིདུསདྭད། ཐེའགཐར་ཆགགིནས་ུཚོས་གནསཔ་རྲབབའྲིཕེ། ཚོསྨེནམསཀྱི་ཆོས ཉིདདྲིངས། ཌཔརགནསུཔ ཡ༽པའའི། 
ར་འ ༢བའྱོརརྣམ་གྲངསདེས་ཀྱ་པཏྱོངཀ ། དེས་ག དགོའགྲཔའེ་ ཚནཉིའིགསའ་ཆོདནིདོ དམཔཡིན་པརརགཔའབྱའོ།  །འབའྱརོ་འདིལུ རྲི དཔ།ུསམཁའ་ཞིགུགསཅི་པ་ཆགསདམཡནུ ཕལ། མཱ པྱམ 
ིརོག་པམེདཔའྱབཡེདཔ ཐམས་ཅད གཅིག་པའི་མཚོནནིདཡིནནོ། །རབའབོའོདེ་བཞིནདདོན་དམཔ་ཡངམཆནཉིདབདུདཔའིཆསྤྲནམས་ལཐམ་སཉད ཅ་གཅིགཔའིམཚཉིད་ཡིན་པརབ བརཌོ། ་ པའ། སའམ ནུང 
[བཅངཔའདིངཀ་འཕཧོ།།དདམ་དདདམལིནོ། གས་རང །དོས་གསན་རདནགོབ། གོགས ག་ས ་ །བསཔོསུམའུབརྱནཔ། དེལཞེམས 
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དེལགཟུགས་ནྭ་ཧིཁམསཞནིལེནཔ་གཉིགཡོ་དཔ། གཟུགསཿནམཡེནཔའི་ཁམསནནིལནཔགཉིས་སམེདདོ། །རློཟིས་ཡ་སཔྷ་ནམ་པར་ཤེསང་དེནེལེནཔའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་ཀྱངྱབསྟེ། འདིལ་རེསལུས་འདིབཟཔཞིངབླདས་པའིཕིའའོ། །ཞུ་ 

(པར་ཤེས་བཞེསཀྱངུྟེ། ་གླེས་ལགུདང་བད་གཅིག པའི་དོན་དང རླིད ས་ག རོད སྲ་དང། དྲིདད། འོ་ག ལ་ག 

£/གུནཏླབསགསཔདང། ཉེབརབསགསཔ་ཡིནའིཕིའའོ། །དློགྒེས་ཡངསཔལེནཔའེརྣམཔ་ཤེ པདེ་ལབརྟེནཿིངགནསནས། རྣམཔནཤེས་པའིཚོགསདྦུགཔོའདིསསྟེ། སྲིག་གིརྣམཔར་ཤིསཡདང་། རྣབདང་། སྣ་དང་། ལྕེུདད། ལུསདད། ཡིད 

ཤོ ཀིཌཤཔདྲ་ཤེས་པདག་འབྱུངངོ། །དེལྷ་ནམ་པའ་ཤེས་པ་དངབཅསཔའིམིགདངགཟུགསྣནམསལ་བརྟོནནས། མི པའཤེས་པའྱུབ་ཧྟེ། མིག་གླིམཔར སསཔདེདཔ་སནཅིགྗརེསསུའདུགཔ དུསམཚུསཔ། དེ།ལམཚུངས་པ། མ་སྟེ 

པའིསིདཀྱིརམཔར་ཤེསཔ ཡངའབུངདོ། །བླཧློས་ཡངསཔདེལརྣམཔར་ཤེས་པདང་རསཔའི་རྣབ་དང། སྣ་དང དང རྣམཕརཤེས་པྲདངབཅས་པའེལུས རི རེགམསལ་བཏནནས་ལསི མཔར་ཤེས་པའབུངསྟེ། རང་འ 
ལྷནཏིགརྡེསསུའ ་། སཱོད་ཡུལ་མཆུསཔ། རྣམ་པར་ོག པའི་ཡིདེཀྱི་རྣམཔ༣་ཤེས་པ་ཡངའུྱངངོ། །གལ་ཏེཡིགགྲིནམཔར་ཤེས་པགི ལན་ཅིག 












རྐག 
མར སཔདོདའལ་སབ། ཟོད ` 


པུ 
གར ་ །ནྒལ་ཏེརྣམཔར་ཤེས་པའིོགསའཉེསསམ། གསུམམམབཞི་ལྡནཅིག་གམ། ལྡཆ་རལནཉིགའབྱུཏན་ཡང་། དནསཔདཤས་ཁཚོགས་ལ།པྱཧོ་ུལ ཅས་པ། རྣམ་པ་ྟོག་པའིཡི ཀི་པ 








གལཏ7ལག་ ཛུ ཝེ ི 
ལྕུཆརལནཿེགའབྱུངདོ། །ཞློགྲེས་ཡངསཔདེཏྟཿབྱངནུབསེརགདཔའའཚེགྱི་ཡུགས་ཤེས པལ་དརེནིང། ཆོགའི་ལུགས་ཤེས་པ་ལ་གཞུས་ནས། སེམསདང་ཡི་དདྨནསཔར་ཤེས་པའི་གསུངབལམཁྲགཔ་ཡིའ་ཡང་། དེབའིཞགཤིགས་དྱིབདྒདབ་སེམསདཔའ ་ 
སྤེལས་དང། ་ཡིདོདང། རྣམཔར་གེསཔའིགྲསངབལམཁས་པར་དོགསན། དྲ ཨྦཧིསྡམསཿདྱའྲི་ཐམསཿདྷདསི་འདོགས་སོ། །དླ་གེས་ཡངསཔགང་ཤྱིསིའབཿུ་བསེམས་དཔའན་གིསསོར།གིལནཔ་ཨི་མཐོད། །འནཔའི་ཆྣན་པར་ཤེསཔཡདམི་མཐོདལ 


གཤྱིལིྱ༡ྡདབ་སེམས་དཔའནང་ཤིསོསོརངི་ཡིདཀངནིམཐོང། ཆོསྨནམཐབ་ཅིམ་ཐོང། ཡིདྱའི་མཔ་དཤེས་པ་ཡངསི་མཐོངལ། དཡངཡ་དག་པིསབབཞིན། 
ཤུ རཾཡང་དདགཔཇིལབའ 






རཤེས་པ་ཟབིྲལ། །སའོན་ཐམས་ཅདྷརཔའི པས་ད ཁག། །བདགྲ་རྟོག་པརྱ་ུརནིུཿཤེས། །ཧྱིས་བྲ་ནམསལ་དསུནིདེམ་བསུན། །ཞེསགསུངས་ནོ། ། 
ུཔའནམཔརཤེསཔཟབ་ད། གའ་དབམས་ཆད ྟོག་པའབུརནི ཉྭ དྲག $, 
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སི་དམོགབགཟིང་པ་ འནི་གཞནྱིདབང་ གིམཚན ། ཀུན སུ་པའི་མཚནཏི་ དདུའཛིན་པའབལབའབའོ། །འོནཏནའུའུལ་གནས་འདྲིལསེེ་དང་འ ༈གསྲལབཉེདཿ ཡ། མཚནནིདབལྟ ལྟབཿབྱའོ། ༈འིདཾྟ 
དཔེལ སེེ དྲིལ ལྕ པུ ོང རད ལོ ག་གས འི ལཱ ིཌ་ དྲད ་ ང། དེནི དཔེ་འི།འབུག་གྲང་ 
ཕྱི་དྭང་གིམཚནཏིདདེ། ཀུན་བ ཏགས་པའམ་ནཉདདཔག ཞོག་འིཞདསགརེརསགགེང་མསྱུ་། དོབཉིདེམི་ འདིས་ནི ལཏན་སུགནན་ནལམིངདང བྱའ་པའི་ཚསལར། 
ཨགས དཔབ ཤས །གཞནཙིཿ ཀེཾིྦིཾྣཾྲཾྭཾིྲིྲིི སོ ཀྱིང པ་ཤ 


ཞིཡོངས་སླུམབཔའི་མཚན་ཉིདོམ་ཅུ་ཤེས (པཱ རུབསམསད་ གིམ བརྟུགས དགཔ་ཇིལབའཞིད་ 
པི་པི ཌབརུ་ཤེསཔོ། སརསརཅསིགཾ་ཾཾ་ ྒིརོ་མཛ་ིཿཅིཆསསདག་རིིན་འ་ངསས། རྫི 


ཧུ ུགཞངི་དབངགི་མཚད་ཏདལ། གནབཏགསཔའིནན།ིདིུགཆགས་བསུབརྱའོ།།འདཏ ེདཔརན་གལ གསའ་བསནདོ་ ཆ་མད གོ པ་དང མརྐྐདང། 














བདྙནབསེམས་དཔས་ཡོདསསུ་གུབ་འིམཚནཉིདཡདདགཔའི་ལབ་བཞིནརབཏུཤེསན། ཆྣཾམེཕཧངབའི་མཚན།)དྱི་ཐོས་ཡངདག་པཇི་ལྕབ་བཞིནརབ།་ཤེསསོ། །ཡོནཏནའབུངགནས་དེལ་བདྡརབསེམསུདཔསགཞནཀིདབདསི་མཚུནཉིདལམཚམཏིད་མེད་པའི་ཆོན 
ཡངདགཔདིལཱ་བཔཞིནདའབཏུ་ཤིསུན། ཨུནནསཏེནམོངས་པའེམཚནཉིད་ི་རོསརབྱ་དོདངོ། །གནཿཏོནམོངས་པའི་མཚན་ཉོཾད་གྱི་ཆེས་རངཏུསུཿསན། རྣམ་པདབྱངབའི་མཛན་ཏདེེ་ཆོས་འཐེབ་བའ་འགྱུར་ཏེ། ཡོནཏནཱྱཿཤསགིཛིཿཧཱཿསེཡཔའདེ་།ཌྡན། 
ཌྷཱ ཚོས་རཱནས་ཁྱིདུནབརྟགས་པའིམཚན་ཉིད་དང་། གཞན་བྱིདབངགིམཚནཏིདདད། ཡོངས ཀླླུབཔའི་མཚན་ཉིདམགཔཇིལྟབ་བཞིནདུརདཏུ་ཤེས་ཤིང། མཚནཉིདམིད་པདུང། གནནས་ཏོན་ཤོངས་པའི་མཚན་ཉིདདང། རྣམཔའབྱངའའི་མཚན་ཉིད་ཡད་ 
ཾ།དཱག་པདི་ལྟུབ་བ་ཞིནདུའབཏུ་ཤེསལ། མཚནཉིདམེདཔའེཆེས་ཡདདགཔཇི་ལྟབཞིནརབཏུ ཤེསནས། ཀུནནསཧེནམོངས་པའིམཚནཉིདྱའི་རོསརབྱཏཱཧཱཔཞིང། གུནནས་ཏེནཾམོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ྱྱི་ཆོས་རབཏསཱངས་ནས། ཤརྣམཔའབྱུང་བའི་ནཉིད 

༅ྱིཆེསའཇོབབརའགྱུརཔ་དེམབྱིསན། བརྙན་བསེམས་དཔའཆོསྨནམསྤྱི་མཚན་ཤིད་ལམ་བྲསཔ་ཡིནལྲ། དེབཞིཞག་ཤྲིགས་པདངྒརུབསེམས་དཔའཚསྣ་ནམས་ཀྱི་མཚནཉིད་ལ་མཁས་ཕལ་འདོགས་པའམཛདཔན་ཡངདེཙམྱཧིསའདོགས་པ་རམཛད་དོ། ¡ 
དྷིསུབཅོི་ལནའས་ཉིསདེའཚཆིགས་སུབཅང་པ་འདིདགབཀའསལཏ། །མཛུནཏིདམདཔའིརོསནིརབ ཤེསན། །ཀུནས་ཏྲུའམོངས་མཚནཏིངཆོས་སོང་ླཞུར། །གུནནས་ཏོན་སོངས་ཆོས་ནི་རབ་ུངསན། །ཧཱུནནཱམ་ངགམཚུནཉིདཇསའཐེང་འབུར། | 
ཀྲེ བུབགས་པཉེསཅུ་མལེལོཅན། །འདུུ་དེདྱ་ཱནོལྟ་ཏོག་པརམི་བྱེདཔ། །བརྟནམེད་གཡོབིད་པའི་ཆེས་རྣམསལ། །༢བཏྟཉམེསཔསསྭིངབརྩེརདྱས་པ་ཡན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དལརསྣ་ནམསཏིངཔཉདམད་པའ་མཚན༡དདེདགོངས་པདེས་པཔའགྲེལ་པ། 
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པཔ 






༦ ༄༅། །མདོལས་ཇྙིསདའའུངབབཞིན་བལུབརྦ་དསེ། བཅོམ་ལནའདམལྱ་བདྡད་བསེམས་དཔའ་དནོདམ་ཡངདགའཕགས་ཉྱིས་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལཱནའདས་འདིན་བདན་གཅིག་དུདབེནཔ་ཞི་གནམཆིས་པའི་ཚེ། སེམསི་ཡོསྲསུ 
རྟོཊཔའདྟབཱུསྩེཐ་ལགས་ཏེ། ལཱན་དསཡིསྨ་ནམ་གངས་དུམརཕུངཔོནམསི་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཁ་པབཀའཕུལ། སྩི་བའི་མཚནཏི་དདང། འཇིག་པའི་མཚནཏིདདང། སཱངབདང། ཡོངསསུ་ཤེསཔ་ཡངབཀའསུལ། ང་པྷོརཱསྦཀི་ཇི་ལབདེ 
བཞིནདྱེུམཆེ་དམསདང། རྟེནཅི་པའབྲེལ་པར་འུྱུདབདང། ཟས་ནམས་སི་ཡངབཀའསུལ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཊིསྣ་ནམྲ་བངས་དུམཔབདེནཔནམས་ཏྱི་བདགི་མཚན་ཉིད་བཔའཀའ་སྩལ། ཡོདསྤསུ་ཤེས་པ་དང། ཧྲངདབདང། མ་ དུའཁྱི་དང། བསྒོམ 

¿ཱ ཕ་ཡང་བཀའསུཡ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཤིསྣནས་སཱངས་དུམ་བབམས་ནམསྭ་ཊི་བབགིས་ན་ཏདྲེ་ཀངཔཀའསུ་༽། །བམས་སྣཆོགས་པ་ཉིདདང། ཁམསདུམངདེད། སྣུངབ་དངྱ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡུངབཀའ་སྩལ། བཅོམུནའདསིསྣ་རྔཕཔ། 
དུམརྲདནཔཉེ་བའུགཞགཔ་༡མས་སྱིརདགི་མཆན།ིདྲ་བངབཀའཕུལ། མིམཐུན་པའི་ཏྱོགས་དང། ,གཉེན་པོ་དང། མཐུྱས་པརྣམས་སྐྱེ་བ་དང། ,སྙཾསཔ་རྣམས་གནས་པ་དང།  མིབསྒྱད་པདང། སུཕཞིཕའབྲུངབདང་། འཕེལཞིབ་ཕངས་པཏིདྱ་ཧདབཀའ 

སུ༣༨ དྲུནཔ་ཉེ་བའ་གཞགཔརྣམས་ཀྱི་ཇི་པྭབབཞིནུ་ཡ་དདགཔའིསཱོངའརྣམསདང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔརྣམས་དདྲ། དབང་པོྣམས་དང། ཤུ སནམམདང། བྱངརྙུབྱྱི་ཡནལགོརྣམས་ཀྱི་ཡངབཀའསྩའ། , བཙོམལཱནའདས་ཀྱིས་རྣམ་བུངས་དྲུམར, 

།ལེགསབའིལམ་ཡནལགབྱརདཔའི་འཤིམཚོནཉིདྱཀ་ཀའསུ།། མིསྦཔའི་ཀོགས་དང། གཉེནཔོདང། བསྣོམ་པ་དང། མེས་པྨམཐྭི་བདང་། སྨྱེསཔརྣོམས་གནསབ་ད། མི་བཏྩོཾད་པདང། སཱ་བཞིབའབུངའདང། འཕེལཞིངཡངས་པཉིད། 













གིངས 










ཡངནསམསཅནདལབྷམས་ ཡང སུས༣། ཡདྒནཡི་པཱསྣནམས་སམ། ཡངནྭཐརོམསསམ། ཡ་ མ་ཡིནརྣམས་སྲམ། ཡདནམྲི་རམསྦྱ་ཉིནང། ཀནཏྱདཱགའཁོ་མཿའཐུརཏི། འཁོརབལསམི་འདའབའི་ཊིར་རོ། 

དདདམ་ཡངདགའཕགས་དེལ་སེམ་ སྐུམ། ། མང་བས ད དུ ` - སས ལུ ཝན ནར ་ 

ལས་དན ཧྭོན་ཏེ། ཅབ ` འངི ནམ ཤིང་།  མི་བརྟན་པཉིད་དང། ཡིདབརྟནདཱཡྨི་མུཿབཉིད་ སུནས། འ 

ར་འ ༢བེདདོ། ྱ ཡུ །ཡིདདངབུའབྱས། སྣྲོབརབུསྲནས་སྲིགཔ་ལསེཕཱི་ ཛའ སཾ ་ རར སྦྱེདཔརྣམསནེསྟེདདོ། །ི་འ་ྡ 
རྣཐཱསྱབཡོཔས་སུྦྟོང་ ས་འ ས་ ་ བུད ཧོ 

ལ་ 










| བསོད 


མདང མཉི ས་བ ཤི སད པངའོཏིདམེ བ་གཉིས་ཡངདགཔ་ཇི་ལཱབྭ ོད པ་པས། འདྭུ་དཐམས་ཅཔའ་ཡངདགཔར། མ་དཔེ ཡཿ 
ལུ དགི བི ་ ཞི བ་ས གར ཐུ 









ཨ ཌི འི 








2¡ ¶ ;„ ༄༅། །ཆོསའདུལབལེགས་པརགསུངག་པ་ ཏྱུརོམཔ བསམ་པ ཤིན།རྣམཔའདགཔ་ པ། ཆོཨལགས་པའབ་ པལནིསེམསཿནྷམསཉི་མོས་པའི་རི།པ་ཡང་ ཧྭ དམ་ཨངདགའཕགསའདིལདབཞིནག ཤེགས་པཞི་ 
རྣམཔགསུམཔོདེདགཉིདལསདགངསནསདྲངཔའི་དོན་ ར་པ་འ གས ང། ཚོས ༣༣༥ ལོ་ག གཟོདམ་དམའབ། ཱདགཕགསིའདེབཞིག་གེགས ཟི 
£ ལསྲེམསཿནགངདག་དགེ་བའི་རྩ་བཆེན་པོབསྟེདཔ། སྙིབཔ་ཡོངས་སུདགག། ཅུ སསའ འོ མུབ བསོདནམསདངཔེ་ཤེསྭའིཚོགསཆེནཔོ་ཨངདགཔར་གུབ་པ་དདག་གིསནིཆོསདྲཐོན། ངའིདགོངསཉེབ་ཤདཔ་ཡངདགཔཔིལྟཐ 
ཚྱ། བཞིན་བ ཤེས་ཤིང ཆོས་དེལ་ཡངཚོས་པརའགུརལ། དུང ཤེསརབྱ་ལེས་ཡདག་པའིའ བ་བཞིན་དུ་ྟོགསཔརའྱུཿ སྲག ླྒྔྒནོ་ པཔ་ཡཔཨལལ 
བཅོམ་ལྡནའདས་དནི་ཡང་དགཔར ོས་པའིསཔསྤརས་ཡིནཏེ། ་པེ་ །ནིཆོསཐུམསཉདལགསཔམངོནཔརྡ་ོགས་པརསངས་རྒུསསོ། །དདཔའོ་པརའཚུརརོ། །དེལེཾསཾམསྭཧུནགངདགདགེ་བའེ་རྭ་བབསུདཔདང། སྤྲིབ་ཕ་ཡོངས་སུཿ རྨུ 
ཡངས་སུསཿཔདང། མོག་བཅེནཔ་མཡི་ནབ། བསོད་ནམདདཔའ ཤེསལིཆོགསཆེ་པོ་ཡདུག་པརས་དུབ་། རངམ བཞིནཿན། ཉོག་པསལཡིནུསཔ། དགི མཆོགུ་ར བར གནས་པདེདགུ་གིསནིཚོས་དངེསནངསདགོསཏ 


[བ ཤདཐ་ཡ་དགབངི་སབབཞིན་པཏསི་ཤེསམོདཀེ། འནོཿཿཆོསདེལ་མོས་བའཏརི་དདཔ་ཡཔ་ཐཐོབ་སྟེ། མདོས་འིདགནིད་བཞིནག ཤེགསཔས་གསུངས་པ། ཟབཔ། ཟབ་པར་སངབ་སངབཏདེདཔྡ་ནབ། མཐོངབརདཀའབ། ཏོགསཔའདཀ། 
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ཤིད ཚྭསྟམས་ཀི་ཕྲེབམེདཔ་དང། འགགསཔ་མེདཔདང། གཟོདམནས་ཞིབདད། རངའཞིནྱིས་ལོངོསསྦུརནལཉའདསཔཐོསནས་སུགཅིང་དཔ་པལ། གྐུནདཔ་ཐའརཞོ། ན་ཐོ འགྱུརཞི། འདྲིསདཉེསའདིནིས་པསྱྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིབཀའམ་ཡིནྱའེ། 
འདིནི་དྲདིས་སུསཔ་ཡིནནོཞེས་ཀྱངཿསཞིང་། དཀུརཕིགནསནདོ དདགལསུརཔ་འདེབས་པརྱད། སོ་བ མིབྱུགས་བཛོཔིད། དན༦ུདོ་པའཧེདདེ། གཤི དེ་ད ལསྭའི་ཐིབ་བཅེན་པོས་ཟུངཔེན། 
པར་ཡུརརོ། །གཞིདེསྱ་ཀངགདདགྱུསཁོལལཔཆེལལས་ཅྱིསིབཔ་ཆནཔོ་འཐོབ་པསསབའྱའེདཔ། མཚནཏིདབམསཿདམེདབསི དནམ་ཡིནཔདོནནནོཔརྱདཔདདགནིལམའི་དབཔ ཆེནཔོདཔལུནཔཿངཨཱུའོ།. །དོྡཾདམ་ཡངདག་འཕགས་ངེལ་སེམས , 
ཅུན་གངགགདགེབའི་རའཐཱབ སྲཱིབཾཔཡོཔསསུམ་དག །རྒྱུདོངབསུམཉིན། མོསཾཔཡིམང། པ་ དམས་དངཡེ་ཤེསཀི་ོགས་ཡངདགཔརམཐུབ ི་ཞ་་་ སྟོགཾཔསེལནུགལ། རཏི་ལ་བམཚགཏུ 
ལ་ས དགཞིས་ ན། ངའི་ ངསཏེབཤུདཔ་ཨུང། ཡངདག་པ་ཇིལུབའཞིན་བྭཏུམི་ཤིས་ཤིང། ཆོསདེལ་མོསཔར་ཡངམི་འླབུར་ཝ། དེདགཆས་ལཆོནམ་ཡིན་པརའྭད་ཤེས་ཤིང། དནདོནམེ་ཡིན་པའའད་ཤསལ། ཆོན 

ཚོསམ་ཡནཔ་དུང། དོནོལ་མངནྲདོམ་ཡིནཔདམངོནཔའཞནནས། འདྲིམེས་འདིནི་སྦུརསཉི་བཀའམ་ཡིནི འ་ཞིབདུ་ཡིསསུནཔ་སིདས་ཅད་ཟཞིང། དྷེ།འརིག ནཿམདོསདེདག་ལསུརབའདེབུས་པའེན། སཱོདབའབྱེད། 


མིབསུགས་པརྫོད་པའབྱེད། དནདུ་ཛདབའ་ྱིད་ཅིད་ལླདཀྱཔའདུགཔ་དཧེདེ། རྣཾ་གྲངས་དུས་མམདཔེདདགསུཿའདང། རུདགཟན་པདང། རྣམ་པརགཞིགཔའིྱིར་ཞུགས དིལཞོད་པའི་གདཟགྲམསལ་ཡངདྲད་པའྱདུ་ཤསཔརཿགྱུརཔོ། །དེདགནི་ 







¡¡ 


ཤྲ 


བ, མཆོགཏུཕྲ་བ། ཟབ་ཡ། མཆོགཏུཐབཔ། སྟོགས་བརདཀའབ། མཆོགས 
༈། ག་གས འདྱུའེདཀྱིམཆནས་ལ། གླགས་ྱིུང་སཔོ། 
| ཡོས་སུ་ཤེས་ཕཞེསཔོཔོཏེདྱའི་མཆནཉིདདམ 
ཉིདམམུཆས་པ་ཉིདྱ་༡པའ་གིས་པརྨམཛདལགས་སོ། 

















སད ཡུ་བ མད ཅན་ད དམ དཔོས 





སོབས༣ྣམསདབ། ཧཾཊིཡནལགྲཡས་དད ལམྦའི་སན་ཕགླམསྭཧི་ཤུནལག་ཐིལ་ཡདདོབ་ནིནདརཔའབྱསིལགསྟ་མོ། །བཅོོལོའདྲས་ ། 
ལཱ པའིཧོད་ཕྱུལ་ཏུན་བརུགསཔའི་མཛནཏིད་འེགནས མལས་གུཔརེ ༩ིའམ། མ་འ ? '" 
ཡཿ སས ཟི རེེེད ཐོཾཔཤིཡབྱུ་བདང་། འཕེལཞིངརྱསཔཏིད་ཅེས་དོའདཅིམཛོནཉིད་དམ།, དིན གིདང་དམ་འགག་སག རསན 

གཔ དེལ་གྷནནས་བཅོམ་ ནའདསཿོསྨཾརསསྤི་མཛན་ ེལམཆིསཔ དའ ས་པ་མཛ།ལགསསོ། མུ འ་ཧཱོས་ །ལ ཀུནབརྟག་ དདུཔ། ཆུག ཛན འདའཉིམཚཉམ་གྲལ་གས་ང ཞིག་བ 
ལགས་ཏེ། རྐ ཨཱཿ རིས འདུན པཉིདདང། མ་ཤ དང དསིཔཏིདཿཔ དགམ བམ་དག །བཅཁུནདསའཏའམ་ིསབཀའྱཡཔབའོ གཞིས 


ལ་བདགམམ་ཆྲིས 
སྩ ླླྣ་ྣ་་ རྲི ཅིད ཨ; ་ རིརི་ཾླ་ . 






ཙཾ ཨལ 









ནསེ་པའིཞི་གནས་དང་ལགྲམའེཔོལ་བཞོནནས། བྱངྒདབ་སམས་དཔའཆེགྲརི་ཇེས 
འགིས་རྲས་ཆོས་མིག་བཞསབཅེ། འདྲེམཔའི་ཆོསལ་དམིགྲས 












ཕའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པནིགངལགས། འདེས་པའི་ཆོས་ལདམིགསཔ་ནིགངལགས། བྱམས་པགལ་ཏེདྱངརུབ་སེམསུདཔའཇི་ལྟའ་གུངབ་དང། བསམསཔའེཆོསྨ་ནམས་ལས་མདོའིསི་ལགོགས་པའི་ཚོས་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པའི་ཞིགནས་དབུལགམའསོམ 
བཤེད་པ་དེནི་མའདུས་པའི་ཚོས་ལ་དམིགུས་པའི་ཞི་གནགཝགསུཐོང་ཡིནནོ། །གའཉམདའྡེད་དའིཆོསདགཞིང་ིགབ་ཡདང་ བདད གཅིགུ་བཏུལ་བདང། ཤུངཔོ་གཅིགཏུབྱས་ཏེ། ལའ ཐམས༠ད 
ཤཿ) ནིདེབཞིནཏིད་ལག་ཞོལ་བ། དཞིཞན་མའབ་། དེབཤིནཏིདལབདཔ། དྲུངཆྨུབལགཞལབ། བྱང་ཆུབལའབབ་པ། བྱང་རུཊལ་བབ་པ། རྒྱ་དལས་འདས་པལ་གཞོལབ། རྱུདརྣལས་འདུས་པལ་འབདཔ། རྒྱ་ངན་ལསའདས་པ་ལ་བབ་པ། 
གནསྭ་རུརཔ་ལགཞེའ་བ། གནསྦྱུ་དཔ་ལ་འབབ་པ། གནསྭ་གུ་རབ་ལབབ་པ་དགྭན། ཚོས་འདིདགཐམསཅདནིདགེབའི་ཚོགདཔ་གྱུརམདཔ། གསམེདཔདུག་མངོནཔརའོདཔས་མངོན་བར་བརདཔ་ཡིནནོག།མདུ་ཡིད་ལའེདཔརནི། འདེས་པའི་ 
ས་ལདམིགསཔའི་ཞི་གནས་དཔལུགསཐོཔའིནསོ | །ཅམ་ལ་འདས་ཞིགནུསདང་ལུགམཐཤེའུས་པཞུདའི་ཚོས་ལདམིགས་པཞེས་ཆངབྱ། འདྭས་པཆནཔྱགུརཔའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེསཀབྱཧི། འདེས་པཚདམ་མཆིས་པའི་ཆོས་ལདམིག 

པཞེསྱ་ཡངབྱིན། འདྲིག་པྲདུངའི་ཚོས་ལདམིགས་པཞིགུལ་གས། འདེགཔཆྡཾཔོརའྱབུར་བའི་ཚོས་ལདཆིགསཔ་ནི་གཔའགས། འདེས་པརདམམཆིས་པའི་ཚོསལ་དམིགསཔནི་གངལ་གུས། ཟམས་པམདོའི་ཐུནས། ཤཱིཧཿརས་པའྲིསེ་དད། 
_. མདདབུབའིཆོས་ཀྱི་སྡད། གཏནལ་བའབ་དབསྟནཔའི་སྕའིརདགགོདོརགཅིགབཟླུམཔ་ཏེ། ཡིདའབུནཔའི་ཞི་གནས་དད། ལྟག་མཁོདནི་འདྲེས་བཆུ་ཛུའིཚོསལ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་འརིག་པ་ྱེའོ། །མདོའིརེལ་སོགས་བདེད་གཉིདའི་ནཀཇུང 


138 


.@' 


















༄༅། །བདང། བསྔམས་མསོསོརགཅིགཏུབཟུམས་ཏེ། ཡིདལྱ་བདཔནི་འདེས་པྱ་དཆེན་པོའོགུར་ 
རྣཡཱ8དང།, གོངནས་གངདུདེ་སའབ་དང་གོབས་བརད་མེདབརམས་གཅི་གུུད 


ཐཔདང་། ཆོསཾཀྱི་སྣངཿ 


$ 


སས་པྱ་རཆེན་པོ་རྱོགརཔའཆོས་ལདམིགསཔ་ཡིན་བརིག་པདྱལའོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་ནྣམས་རི་རོསབསྟནཔཚདམེདབ་ནམས་དད། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དཔ་ཡིགཚདམེདཔ་་ 
ཨན བཟམས་ཏེ། ཡདལ་བེདཔ་ནིའདྲེས་བཅུདམེདཔའི་ཇོསལ་དམི་གསབ་ཡིནཔར་རིག་པརཤའོ། །བཅོས་ལཱནའདྲསབརྡརབསེལས་དཔའ་ིཿལ་གིསན། འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ 
དཀོགས་པའི་ཞབནསདུཔ་ཐུག་མཐོངཐང་བརའགྱུཔལ་གས། ཐུམས་པ་དཅིརས་པོབཔརའ་ཆུཿབར་རིག་པརབ་ནེ། འདྲིཀསྟེ་ིདལྲ་བེཔའི་ཚགདཅིག་དལ་གཞས་དན་ལེད་ཅ་ེན་བསས་དའངི་པར་འེདཔདང། འདད་ཤེས་ཚོགས་ནམས 
པའསུངས་ཏེ། སིི = བཚད་མེདཙངྡེ་ནམཔ་ཡྲོ་གསུ་མཆདཔ་ཡང་དགཔའ ཤིས་པདང། དགས་པ་ཡོངས་སྱུ་གུབཔ་དཔ་ལཱན་པྷ་མ་པརདགཔའི་ཆདངམཐནཔའི་མཚནམམ་པ་རལ་བྟགས་ 


པྲམ་དདེལ་ཀུནཏའྱབུང་བ་དག ཚསཱི་ཐེབ་པ་དྲང། ཡོངསསུ་རོགསཔདད། ཡངས་འགུབ་པརྱབའྱི་ཕིརྒ་གོངམ་བསཆེས་གོངས་བཟང་པོབས་ཆེས་བཟང་བོ་ཡདདག་པར་ཡོངས་སུའདནཔརྱེདཔའོ། །བཅོའ་ལྔནའདས་འདེམཔའིརོསལ་ 


དམིགསཔ་ གནས་དཔྱལགས་ཐངདེགངལ་།གོས་ཤིར། གྲངལའཐོབཔཔའཚལ་བཔབྱགིལགས། བཀའ་སྩུལ་པ། བྱམསཔསདང་པོརབཏུདགུའ་བལྟ་དིཏོགས་པ་ཡིཉལ། ས་གསུམ་པའོདྲ 


བརྟ 


བྱཿནུབསེསསདཔའལསད་ པོ་པས ཅངདེལ་ཛེས་སུབསདཅིང་ཡིདལྱབ་བམི་གཏངད་བའོ། །བཅོམ་ལན་འདྲསངི་ལརནཞི་གནན་དད། ལུགམ་པོང་དོགཔ་དངབཅས་ཤིདདྲ་ོཔ་ད་བཅས་ 


པུ་ལནི་ཐབ་པརརིག་བརྩད་སི། བམས་བདྷེལམོདྱི། 
ཊཛིནུྦཧཱརཔལ་གས། བེ་ལྟརནོག་པ་མཡཆིག། 


14ཿ 






:༢༨༨༦༩༤༢༢༠༠༠༩༠༠༠༩༥༠༠༤༠༠༤༤༤༤༨༩ 


།གཞེ་ཉེདའི་ཉོནམོོས་པས་ཏེབྟོནོམོངོས་པདབེདཔ་ལ། སེམསགིདདགོན་འདྲུགཔནོ། ཡིདལྱེེདཔལྕནབྱིསཐུད་པགད་ 
རན ངི 





དཱི ཱ སོཡངདགཔརརིག་པའིནཏེ། ཇྲིསེད་ཡོདཔཉིདདང་། ཇིལབབཞིནདུ་དོདཔ་ཉེདདང། 
ཐམས ནསརྭོསསོསོ་ཡངདགྲཔ་འིགཔཞེསྱབ་སེ། , དལརན་ སསོསོཡདྲངགཔར་རིག པ་སིནནོ། །བྱདནུབ་སེམཔ་དཔའ་ནམ་པ་བ་ ས་དོནས་སོ་ཡངདང ཧིཿ 
དསད ང་མས གནསཅིདོན་དང། ལོངཿ་ཧྩོ་ཀྱིདནདང་། ཕཱིནཅི་ལོག་གིདནདང། ཙུཉིམ་ལོག་པའི་དོནདང། ཀུནན་ 


རཆ 










དེལ རྭ གསུམ་པོདེད རྗ ་ 

བངཇུབ་སེམས་དཔའ་རམ་པ་ལསདནས་སོ་ཡངདག་པརརིགཔ་ཡིནཏེ། དྲོན་རྣམ་པལགཔཞེན། ཡོདས་སུ་ཤེས་པའྱབ་བའི་དངསོ་ཕོདད། ཡོངསསུ་ཤེསཔརྱ་བའི་དོནདད། ཡོངསསུ་ཤེས་པདད། ཡོདསུ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུའཐྲོབ་པདང། དེ་ 

སྨ་་ུངས་ པདས་སོམགཔར་སེཔ་ ཞེ །ཇོས་པའ་གངོུ། མདས ལི ྲཀིཾིྲི་ ཕྱིཏྱབྱེསམཛདམསགེས་བ་ས། དྷེལ་བུལ་ 
ཇི ཡཿ 


༤. ༣ .༤„ , “༨, ༣ ༨: ར་ ༦༩. 
སྐོགས་པདུགགོ། །བས་བདེལ་ཡངསྤུས་ཤིག་པརྩཔཔའིདནོནྲནམཔངི་དྱཉི ཤེསྱ་བདདི་སདབཞིནདུ་ཤིས་རྱབ་བྟར། འིར གུནབདད། དེནེདམ་བདུང། སྩོནདང། ཡོནཏནདུད། ཆེནདད། དུས་དད། ཙུ་བདང། གནསད། 
དང། འཇིགཔའིམཆནཉིདདད། ནདལ་སོགས་པ་དད། སྣགབསལབ་དད། ཀུནའབུ་བལསགསཔདད། དེབ་ཞིན་ཉི་དདང། ༥ཿདདགཔའི་མངའདང། ཚེས་ཁྱི་དབིཿས་དང། བསྡུབདད། དབེབ་དང། མགོ་གཅིགཏུལནགདབཔདཔ། རྣམཔརའདྱེ་ 


རཾ 


དྲས སུགདསལལ་བདབདང། ནོ་གཙོདབལ་གཙོངབདད། བདག་ཡོདཔལ་བདགཏའད ཤེས་དང སྤེམསཤིནི་ཡོག་། ཏུབ ཉེཙལགགུངསིནཔ་པོ། །བྱམསྭཔདེལཕཱིནཅི་མཁགཔའི་དོནའིདེཡས་བཟློགཔསྟེ། 


ཉེནཔོ་ཡིནཔར་རིགཔརྩབའོ། །བྱམས་པདེལ་ཀུནནསཉོན་མོངས་པའི་དོན་ནིནམ གསུམ་སྟེ། ཁུམས་གསུམངའི་ཉོནམོངས་པའི་གླུ་ནས་ཏོནམ་ངེས་པདང། ལས་ཅི་ཀུནནསོན་མོངསཔ་དང། སྩེའི་ཏུནནསཏྟཆསོངང་པའོ། །བུམསུ་པ་ 
མྨ་པབྱངཔའི་དོནནིཀུནནསརོནམོངས་པ་རྣམཔ་གསུམ་པོ་དདག་ཉིདདངབྲལ་བཟྱ་བའིྱིའྱརྤུབྱྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གང་དག་ པརྣམས་སོ། [བྱམྨསཔ་རྣམ་པ་བཅུཔོ་དེདགགིས་དོནརམསོད་བསྡུས་པརཉིགཔརུུའོ། །བུམསཔ 





བྱཅརརིག་པརྱབ་སེ། དེཁནའེམཆན་ཏིདྲ་ད། ཡོངསསུ་ཤིས་པའི་མཚན་ཏིདདང། སངབའི་མཚནཏིདདུང་། མདོནོད་བབའིམཚནཏིདདང་། བློམཔའིམཚུན་ཉིད་དྲང། དེ་བོནའིམཚནིདཔ་སོགས་པདེདགཉིདབིནམ་བའབཉདབེ་བའི་མཚན 
ཉིདད། ཡུ ་ི་ི་འིཚན་ཉིངདང་ མཚན་ི་ད ས་པའིམཛནིདདང། མདོ་མོན ངུ། བཟམ མཚུནད།་ ˆ སམི་ཞེསཔའསགས་པདད། ཡོ ཤོས་པའ 
སོགསཔའི་ཉེས་དམིགྲས་དང། ཕན་ཡོནཅི་མུཚནཏིདད། །བམས་པདེལ་ཁམསྦའིདནནི་ཁུམས་ལཱཧ། འཇིགྷ་ཏེསི་ཁམས་དང། སྡལསཅུའིཁམསདང། ཆོས ཁམས་དང་། གུཔ་བའི་ཁམས་དང། གཏུཡ་བའྲིཐབས་ལམས་ཏེ། 
བམསཔ་དྡོནནམཔ་གསུམ་པོདདག 


གིསྭ་བངདཊབཱམསཿ་དབས་པརརིག་པརབའོ། །བཅོམ་ལཱནའདསཐནཔལསབྱུང་བའི་ཤེས་བབཀྱིསནིདོནསསོ་ཡང་དག་པརིགཔ་གངལ་གས་པ་དང། བསྐནསང་ལས་བུངབའི་ ཤིས་རབྱ་ཅིས་ཏོ་ཨོ་སོ་ཡེདདང་ 


པཿརག་པགངལགསུཔ་དང། བ མྭལཱནའདས་ཞིགནས་དངལག་མཐོངབ་སྣོམས་པ་ལསུྱུངབའི་ཤེས༢བཤིསདན་ སོཡད་ཤ པརགེབ པལགས་པདདག་ལཐདདྲ་དབྱགིབཅིསཅིས་ལགས། བཀའསུལཔ རྱམས་པུབྱངཆུབསེཡུས་དཔས 


རཱ པུ །ཀའཇྱུལ་པ། < ུསྦལས 
ཐསོབལསྱྱཔང་བའི་ ཤེས་༢བྱཅིསནིཙི་གའབུལ་གནས་པདད། སྦརིབཞིནབ་དངྲ། „དགོངས་པསེདཔ། མངོནདམྭ་ཆུརཔ། རྣམ་པརཐརཔའི་རྗེསསུ་མཐུནཔདང་། ནུམ་པརཐའ་པའ་ཧེདཔམ པའི་དོན སོ་མང་གཔའ་ིབབརྱིད། མཱ 












༢ 
ཤཿ 


ངི 


| ཕ་བསམསཔ་ཡསྱཔའི་ཤེས་རབྱིས་ནཆིགའབུ་འགནསཔ་ཁོན་ཡིན་ལ། སྦཱདྲིབཞིནམིནཔ། དགོངོསཔ་ཅནམདོདསྱ་ཐུརབ། རྣམ་པ་རཐརཔ་དངཚེསརྗེསསུམཐུནཔ། རྣམ་པརཐརབརྱེདཔམ་ེནཔའི་ དདགཔ་རཔ།། པའུ ། 


བྱས པཱ 
དྷནན་པ་ 








།འཛེནཔའི་དོནསོསོར་མདདགཔརརིགཔའ་བུདཔའི་འཇིགཚོགསལ། བའི་མཚཆནམདང། པའོ 
དཔའིའསོཔ་བིམཚནམགང་སིཔདའ ཟརཔདསཞམཔ་ེལཏོ །ལོ་ 
དེབའི་མཚན་མདང་། ཕྱིརོལི་སྣགཔའི་མཚནམ་གང་ཡི་ནཔདའི། ཕྱིནང་སྙོངཔ་ཉི་དདུང་། རང་བཞིནཊྱིསྟོང 

་་ ནངཤི་ཞེབལ་རམ་པརཐརཔའིམཚནམ་གང་ཕིན་པ་ 





མཔར་ 
ཏཱ 


འིགཉེན་པོ་སོངཔ་ཉེདདེདག་ཡེདལ་བྱེནཔའི་སྣངཔ་ཉིད་ཀྱི་མཚནམགཔཡིནཔ་དེདྲི སྟོང 






150 [ _ ཏཾཧཧྭོངཔ་ཉིདྱ་ཧིསམ་པརསལཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་མཚནསྣརམབབྱདླུམས་པརསིལབརབྱསིདཔན། མཆནམགད་རྣམ་པརསེལ་བརབྱའི་དཅིད། མཚནམའིའཆིངཔགཔལསྐནབ་པར་སོལ་བརའྱགུར་ལགས། ཤུམས་བཏིངཔའའིནའི་དོསུལ་གཟུམས 
བན་གི་མཚན་སྣ་ནམ་པརསལ་བང་བེད་ཅིད། ་ཀུནནས་ཉེནམོངས་བའེའཆིངབའི་མཚནམ་ལས་ཡོངསསྲུགོལབུམ་ཁུལལ། དེ་ཡངམ་པརསེལ་ཏོ། །བྱམས་པ་སྟོད་པ་ཏིད་དེདགནིདངསོ་སྲུནམཚནམ་དེདག་གིགཉེན་པོརྒ་གུརཔ་ཡིནཔརརིགཔའྩབའོ | 
ལེམངམཛནམ་ཐམསཿདྱའི་གཉེནཔ་རཆི་འྱགུ་བདིམ་ཡིནནོ། །བམས་པའདྲིལ་སེདཔེརན། མརིགེད་དྲིག ཤིའེདརྩི་ཞུནནས་ཏོན་མོངས་པའླགབ་པརི་བེདཔས་ཡིནརདྱའི། ཉེབདང། ཤྱེཿཉེབའྱིསེནཉིདིན་པའོའདངོས་སུན་འདྱུ་བེདའགུབ་བདྲབེད 
པ་ཨཱིནཔར་བསྟུནཔ་བཞིནདའདེལ་ཡངམུལ་དེབཞིན་དབལ་བརབའོ། །བཅོན་ལྡནའདས་ེག་བཅེནཔོལ་བུངཆུད་སེམས་དཔའརྣམསུཀྱིསགད་རྟོགསནསྣོང་པ་ཏིདེ་ཀྱི་མཚན་ཉིདལ་མདོནཔའིདརྨ་ལམམཆིསཔསའབཏཉནད་པརམི་འགྱུའབའ་སྟོངབཉིད་ཀྱི 
མཚུན་ཉཾདབྲསས་པགངལ་གས། དེནས་བཅོམ་ལནའདྲས་ཁིུས་བུངནུབསེ་ས་དཔའབམས་པལ་ལགསལེགསསོཞེསབབྱའིནཏེ། བམསཔ་འོདདེལྣརྦབརནུབ་སེེམས་དབའྣམས་སྣོང་བ་ཉིད་ལས་རབཏུཉམས་པརམིའགྱུརཔའ་བུབའི་ཕུའ་དེབདིན་ 
གཤེགས་པ་ལྭ་འོད་ོའདིཉིད་འདྲི་བལེགསསོལེགསསོ། །དེཅི་ཕིཿཤེན། བུམགའྱ་བདན་བག་དཔའ་ནོ (ལྲསརབཏུཉམསཔནིའེག་པཆེནཔོ་མཐུའདག་ལསངའབཏུཉམས་པའའགའབའྱིའིརརོ། །ཧམས་པདེའི་དཱིཿཏེནཅིགདང་། སྣྲོདཔ་ 
ཉིད་རིམཛནཏིདེབུན་པ་ཁྱོདཝབ་ཤདབརབྱའོ། |3ནསཔ་གཞནིདབངགིནནཏིདདང། དོངསཨུ་གྲུབ་པའིན་ཚནཏིདརྣམཔཐམསཿདདུ་ཏུནནས་ཏེནམོངསཔ་དང་། རྣམཔརབུདབཔའི་ཀུནབ་རྟུགས་པའི་མཛནཉིདད་པཤེནཉརྣམ་པ་དྲ་ལ་ིད་ 
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“2 


ཙཾ 











༢༨ ཆི ༣ 


,བཱསཾསཕཛྲུལ་ཁྲེམསརྣུམ་པརདག་པའི་རྫུལས་བྱུང་དང་།, ཐོས་པ་དང བསམསཔ་ལསབྱུངབའི་ལཱབརྣམ པརདག་པའི་རྒྱལསབྱུངབཡཾནནོ། 


ནིའབས་ཐུཡིན། ཤེས་པབླ་རམ་པཱརདག་པཱནི་འབསུ་ཡིནནོ། །བྱམས་པ་ཡདཉན་ཐསྒོནམསྤའི་འྲམ། དུངརུབསེམས་དཔའརྣམསཀྱིའམ། 


༄༅། དད དོདལ་མོདཔི་གས་བགང་ཤིནཔསིའིགཔ་ཆེན་པོལྷོངཔ་དིདྱིམཚོནིདབླསས་པཞེས་བའོ། །བཅོལོ་ལུནའདས་ཞིགནསད་ ཏིོའཛོན 
ཐོསརྣམསྭདང། ཧཱ་ཆུབསེསས་དཔའ་རྣམསདང། གས ལ་་་་་མའགི་་་་སི་་གསསས་་འིག་བཅྱའོ། །བཅོམ་ལཱནའདསཞི་གནསདངལྟགམཐོང་རྒྱུག་པལས་བྱུངབལགས། 


མཐངདག་གིས་ཏིངངའཛོན་པཉིགབྣསུས་ལགས། བ་ 







'ཀའ་སུལ་པ། བྱསས་པངས་ཉན་ 


།བཅོམ་ལྔནེའདུས་དེདགགིའབླས་བུ་གངལགས་པདའརྗོད་པརབཀྱི། པའ བམས་པ་སེམས་ནམ་པརདགཔ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས བརྣམསྱིདགེ་བའིཆོས་འཇེག རྟེནཔ་དདྲ། འཆིག་རེན་ལསངསང་བསས་ཉདྱ་ཏང་ 


ཞིགནས་དཔགམཛོང་གྭི་འབྲས་ུ་ཡིན་པརརིག་པ་བྱའོ། །བཅོམ་ལཱནའདསཞིགནུས་དདལྕགམཐོདགིལསཅཙིལགས། བྱམས་པའཆིདབརྣམཔགཉིསཔོམཚནམའིའཆི་དབདང། གནསངནའལེནྱལེ་འཆིངབ་ལསནམ་པར་ཐར་བླྩའདཔ་ཡིནནོ། ུ 


བ་མྭལནའདས་བཅྲོམ་ལནའདས་ཀྱིས་གགསྣརམ་པ་ལགསུལ།པགངདག་ལུགས་བདདག་ལས། དུའིའིགནསཀི་གགས་དགལགས། དུན་ལྷགམཐོངགི་གྭགསདག་ཡགསུ། སུ་དག་ལ་ 
༤ྭ་ནའདྲས་ཅམ་ལཱནའདས་ས་གགསྒམང་ལྡགསུངས།པག། [ གནསཊྭ་གྐགས་དགལགས། ལུ ྱིནཆག་པར་མཛན་པའིདགཞིགའི་གགས་ཡིནེ། དེལ་ཡངག་ཾག་གི་ 


ནིནིགནསེི་གགས་ཡིནནོ། །འཕགས་པའིག་ཏམ་འདོདཔ་བཞིནམ་ཐོབཔཞི་ཕག་མངོདགགགས་ཡིནནོ། །འདྲེསཔའགནས་པདང། ཅུབ 


=. ---=----~------ ~--~---ˆ------------------¬-༢༤--༡༤༤༡༤༤༡༤༤༤༨༠༤༠༤༢༨༤-༧༨---༨༨- --~------ 


མཿ 


ཌཉིགཏི་གའི་གུགས་དགལགས། ཤུསསཔ་ལུསང་ལོངསཧཱ་། 


ལུང 
མམ ! 















ཅིགཤོགྱིསནིམོངབཐརླ་ུགཔརསིའྱགརདོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་ལླིབ་པ་པོགང་དགལགསབདེདགལས། དུཊཞི་གནས་ཀིསིབ་པདག་ལགས། དྭི་ལུག་མཐོངགླིགིཡཔ་དག་ལགས། དུནགཤིགའྱིིཔ་པ་གགལ་གས། བུམས་པ་ནོདོ། 
དངད འབྱོདདནེ་ཞིགཞས་ཀྱིསབ་པ་ཡིནནོ། །སྨགསཔད༨། གཉིདདང། ཐིཚོཡནོ་ལཱགམཐོངགི་སྙིབཔ་ཡིནརྐོ། །འདོདཔལ་འདུན་པདང། གནོདསེམསནདག་ཉིགའི་སྦྲིབཔ་ཡིནན། །བཅོམ་ལནའདསངི་ཤྱིསནཞི་གནསཀྱི་ལམ་ཡོངམསུདགཔ། 
£. ལགས། བྱམསཔགངཀིཚེརྨགསཔདད། གཉིད་ལེགསཔརའབཉུཆོམསཔའགྱུརཔའོ། །བཅོན་ལྡནའདས་དིཿམཟྱིགཞལླགམཐངགིལམ་ཡངསསུདགཔ་ལགས། ཤྱམསཔ་གང་གིཚེརྒོདཔ་དངའབྱོདཔ་ལེགསཔརའབཏུའོམསཔའབྱུརཔའོ། '| 
ཌྷ ཛུའུ ས་ནུ་བསེམསདཔའཞིག་ནསདངལུགམཐོངལ་ཞུགས་པསརམ་པའདག་གིས་སེམསྨ་ནུམཔ་རག་ཡེངབཡོངསསའཚལ་བདུ་ཊི་ལུགས། བཀའ་སུལ་པ། བམས་པནམཔ་ལཱག། ཡིད་བེདཔའིམ་པརག་སེངབདྲད། ཕྱིར 
སྤེམསྣ་མཔཿགཡེདབདང། ནདདསེམསྣ་ནམ་པརག་སངབདད། མཚནམའི་རྣམ་པའགཡངབ་དང། གནསདནལེནགཛྱིརྣམ་པའགཡེངབའོ། །བྱམས་པགལཏདྱང་ བསྡེམསདཔའཐེགཔཆེན་པོ་ད་ལྡནཔའི་ཡིདལྱ་བེངདབཏངགེ། 

དང་། འདསདསརསདངལཱནཔའི་ཡིདལྱའེདཔརརབཏུལྦངན། དེནི་ཡིདལྱའིདཔའི་ནྣམཔརག་ཡངབཡཾནན། །གའཏེིརོལ་གྱིའདོདུ་པའི་བོན་ཏན་ྔཔོ་དགདད།, འདུའངོདད། མཚན་མདང། རྣུམཔརརྙོག་པདད།  ོན་མོངས་པ་དང། ཉེབ 
ཉེནམོངོས་པདྲ། ཕིརོལའིདམིགས་པམས་ལསིམསྨ མཔ་ཡའོ་བའགཏོངནདེའྲིལ་ལོལ་དསེམས་ནམ་པརག་ཡེདབཡིནནོ། [གའཏདརྨུགས་པདང། གཏིད་ཀྱིསབྱིདབའམ། གོམསཔའའདུགཔའི་རྩོམཿབའམ། ཧྭོམསཔརའའདུག་པའིཏ 
























བོོན་ོན་པ་གངཡངརང་བས་ོནོངོས་པརྩན། དྲནོདྡོ་མཐྦ་ནམ་བདགཡེངབ་ཞོནནོ། །གལློའོཅིམཚོནམསནནསནང་གིའེའིནིསོདཔ ཅི་མཚན་མ་ཡིདལ་བེདན། དེནེམཚནམའིནུམཔར 
གས་མ ས་པ དསས ཞེན །ག་ ནས་སུ ༧།བཅོམ་ལུནའདས་ཞིགནསདང་ཡུག་མཐངད་བུངནབསེསས་ 

དེབཞིནགཤེགསཔའསའིབརལ་གངའི་གཉེན་པོལགས། ཧཿམསཔའཞིགནས་དང་ལྷགམཐོངིས་དང་པྲོལནིངནཱ་སོང་བའི་ཏེན་མོངས་པ་དང། འུས་དང། སྕེ་བའི་ཀུན་ནས་རནསོངས་པའི་གཉེནཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པལ 
རཾ ལདས་ུཿཧ་སས་ཅི་ལོ། །གསུམ་པའནི་འདོདཔའའདོ་ཆགསཅིའོ། །བཞི་པ་ལནིསོམསཔརའཇུག་པ་ལྲ་མདཔ་དངངོསལྲསེདཔའིའོ། །ལཱ་པ་ལནིའ་བོརབདང། མདནལསའདུས་བདགལ་དཅེགུས་ཡུགསཔ་ཞུདད་། 
སུ ོདུ་ཡོགས་པཉིདྲ་ཀིའོ། །དྲེག་པ་ལ་ནི་མཚནམམངཔོགུནཏའྱབུ་ཤའིའོ། །བདུནཔལནིམཚནམྲལསོཀུནཏྱབུངབའིའོ། །བྱམདཔའནིམཚནམ་མེདཔལ་ཙོལ་བདུབ། མུཚནམ་ལ་དབདསཱ་ཛཱ་པའི་ལོ། །དྭགཔ་ལའྣ་མ་པ་ཐམས་ ༦ 
གུད་ལ་དབངདམ་མུརཔའིརོ། །པལ་ིཿོྱསུ་ཡོངསགན་པསོས་མངད་ད་ང་གལ་ རཿ ཕསཔཞིགནས་དཔྱལགསྲའངདཔཞིནག་ཤེགན་པའིསལ་ནིཞོནཔོངས་བདྲང་ཤསྱའྩམིབཔ་ཤིན་བཱ། མཆོགཉཆེས་ཤྲིན་ལ 
བའགཉེནཔོ་ཡིན་ཏེ། དེལེགས་པརདཅོམ་པསཚསྤ་ཀྱིགཤིནཏྨཾརམ་པར་དགཔལ་གནས་པན། དགོསཔ་ཡོངསསྲུ་ཟུབཔའིདམིགསཔལ། ཐམྭསཿདདུཆགསཔམེདཔདང། ཐོགས་པམེདཔའི་ཤེས་པདངམཐོངབྲའོབཔོ། །དཅོམལནའདས་བུང་ 















རསྐམསདཔའའི་གྲནས་དཔའགསཐངཔངི་ལ་བ་ན། བླན་མེདཔ་ཡངདགཔངྡོགས་པའྱི་བརྡནབསངོནཔར་འཛོངྱ་རུབའ་འགུནབ་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདུསཀྱིསབཀའ་སྩུལ་པ། - ངྱམས་པ་འདིལ་བརཆུབསེམསདཔའཞི་གནས་དཔལགམ་བོང 
ཐེབོནས། དེབཝིནདྱཾརམ་པ་བདན་ལས་བཅམས།པི་སུ་ཐོས་པདངབསམས་པའི་ཆོསྨ་ནམས་ལམཉུམ་པར་གཞགཔའིསསསིས་ལེགས་པུར་གཟུང་འདུད། ལེགསཔརབསམས་པ་དད། ལེགསཔནྨ་ནཔརགཞགཔའིདབཞིན་ཏིདདཞིདནངདུསདལ 
བེདདེ། དྷེལརནདེདེབ་ཤིནཏདཡིདལྔ་དེདཔན། མཛནམྲཔསོ་ཉནཱུངབཤམས་ཅདལ་ཡང་ནེ་ཞིགསེམས་ལུག་པརབཏང་སུམས་སུའ་པོཤན། རགསཔ་དགུ་ལ་ཚུམོས་ཀུངཅིདགོས། བུམསཔདེ་ཝམཚནསྲམོན་འདིདག་ཡིན།། སེལསྭའི 
ལིནཔའི་མཚནམའམ། མུངབའི་མཚནམའམ། ནཱམ་པརརིག་པའི་མཛོནམའྲས། „ ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པདང་རྣམཔར་བྱངའའི་མཚནམའམ། ནདགི་མན་མའམ། ཕྱི་ཕཡ་ཁྱིམཚནམའམ། དེགཉེགའིམཚནམའམ། སེམསཅནཐམསཅདྲའི་ 
ཤོ -སུརཔརྩའྡོནཔ་པའེ་མཚནམའམ། ཤེས་པའི་མཛནམའམ། དེབཤིནཉིདདང། དགུབས་ལདང། ཀུནའབུངབདང། འགོགཔ་དུད། ལམ་ཧི་མཚནམའམ། འདུས་བྲས་ཉི་མཚནམའམ། འདུསསྱབསཧི་ནམའམ། རྟགཔའི་ 
མཚནམའམ། མི་མགཔའིམཚནམའམ། ཧག་བྲལདངའུརབ་དང་ཅས་པའ་རངབ། ཐཚནམའུན། དེརི་འབུར་བའི་རངབཞིནྲཤིམཚན་མའམ། འདས་བས་ཁི་མཆནཉིདེམི་འདུ་བའིམཚུནམའམ། དེའིའངཤིསུཚན་ཉིདྱ་འིནཚནསའམ། ཐམས 
ཅད སཉདཅེསྱ་བབར་རིགནས་ཐམསཅདཧིཡརདམའལེ། གངཟག་ལཿདག་མེདཔའི་མཚནམའམ། ཆོསལ་བདགམེདཔའིམཚནམག་དག་ཡིནཔསྟེ། དེད་།ཀུནཏའབྱུངབ་ལསེམས་ལུག་པརཏང་ཧྭོམསསུའདྲོགགོ། །དེལྟར་ཞུགས ཤིངདེ་ལནམདདུ་ 








༠ དད ས་པད་དུསསུགབག་དང། ཟབ་དང རྣན་པར་གཡཔབདག་སེནསྐནམཔརརོདཔདེ་། ནོོ་སོ་འྲའདགཉིད་ལ་སོསོརང་གིས་རིག་བདོབཞིན་ཉིདྷནམཔ་བདུནསོསོརོདོས་པའི་ཤེས་བྲརམ་པ་བྒ་ལབར 
| དནིདེའིམཐངབའི་ལ་ཡིནནོ། །དྲའོབབས་བརྡརབསེམསདཔའཡངདགཔཉིདྱསོན་མེདཔ་ལཞུགས་པ་ཡིན། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ཅྩེས་བ་ཡིན། ས་དཔཔ་བབང་དང། ས་དེའི་ཕན་ཡོན་ཡངཏམསསྦུསདབ་ཡིཿནོ། །དེ་སཱན 
÷( ཞིགནས་དཔ་ལྡུག་མཐོངཐེབསིརྣམ་པར་རོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བྷཏནདང། ནཾ པརྨརི་ོག་པའི་གཟུགསུབྱ་ནནྱི་དམིགསཔནསཔགཞིསབབེབ་ཡིནནོ། །དེལརམཐོང་པའི་ཡམ་ཐོབ་པསདངོས་པོའིམཐའི་དམགེས་པཛབཔ་ཡན། 
པི དེ དུད སམོགཅཆསྣ པོའཔདདའཞན།། དེངས 



















མནྣམསྭསུ་བ་ མ་ལ་ཞུགས ཞངེདཡིགས་པླརམ་པ་གསུམ་པོ་དེདགཏིད་ཡིདལ་བེདབྲན། འ་ ྱེ 
མཛནམྦནམཔསཉིིསུནནསཉདམཔའི་་གནནཔས་རད་བདམམ་པརབ་ བན མཚུནམྨནམསྭ་ར་པརཊེལབནུ་གནས་དལེནནམས་ཁངྒནམ་པུར་སེལ་བརྩ་བདོ། །མཆུནམ་དང་གནས་ད་འེནཐམསཅད། 
བརབམ་པམ་རིྱ་ཞིས་པགངོམ་དངམ་ནམསསུགསེལྟསབུརསེམསྨ་རམ་པའསོདལ། བུཞམེདཔ ཡངཔག་པརཇོགསཔའྱི་བདྲད་བཅིབདྡད་མངོནཔརྡརོགོས་པརའཚུངྱར་ཞིང། དགོས་པ་ཡོངས་གུབབའེདམིགས་པ་ཡཔའཐབས། ཐུམས་པ 
བྱབསེམས་དཔང་ཞིགནས་དཔྲལགམལདཉར་ད་ག ་སི་པགརྡ་གས་པྱིབ་་མོན་པརགསཔཚངྱསབལརུརརོ། བཆནབསེམསདཔའ་འི་ཞརླསཔ་བརབཅེན། རུངབསེམས་དཔའམཐུཆནཔོམ་ཞོཔའ 
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རའ 


„ །གལཏྟེརྣམཕར༣རཔ་དང་། ཟོའྱིས་གནོན་པ་ 





།བའིནོ། །ཚོརབའདེནམ་དཔྲལདབའིནིའདསྲེ། འདོདཔན་རོུདཔའིའོ། །དྲག དྲ 
ཡངམ་ཡིན། བདེབ་ཡུངམ་ཡིནཔ་དཔྲ་ནཔའིནའདྲི།ེ། བསུམ་གཏུནའཞི་བདད། འྭ། ཤེས་མེདའྡ་ཤིསམེདམིན པཆེདཔའི་བུྱ་ཡའོ། །ཧིནམངོས་པཅནདཔ་ཝཱན་པའིནིའའི་གསེ། ཉོད་མེངས་པ་དད། ཉེབའི་ཏད་མོངས་པ་དཔྲསནཔའིའི། ། 
\ དཔེ་བདབྱལནཔའིནི་འདྲིལ་པེ། དདཔལསོགསཔདཔྲཝནཔའིའོ། །ལུདདུམ་བསྡུནཔ་དཔལྔན་པའིནི་འདྲིལ་ཧེ། གཉིག་དངི་ལྡནཔའིའོ། །ཇི་སཱ་རན་གྲསས་པལམཁས་པ་ཡིནཞེན། གཡཏྡེ་སཱ་པ་རརིིག་པའི་དེབཞིན་ནིདཡངདགཔ་དྲི ལབ་བཞིནརབ 
ཤེསཔའོ། །དི་དརནྲ།པབལ་མཁགཔ་ཡིནཞེན། གལཏའུ་དབ་ཆམ་པགཉིས་པོམཆུནམའིའཆིངབ་དྲང་། གན་ངནའེན་གིའཆི་ྲབཡདདག་པངི་ྟད་བཞིནརབྱ། ཤེས་ཏེ། དེ་བྱ ཤེསནས་དེལས་སེམས་འདིབསངབདྲབའཞིསྱུ་བབལ 
ཏེ གལ་ཏེམཆྲནམ་དང་གནསདནལེནྱི་གཉེནཔོའི་སེམས་གང་ཕྲིན་པདྡེསབདངའཕེལ་བའི་ཚྩསིའོ། །འཕེལ་ལོ་ཞེསའཕེལ་བལམཁས་པ་ཡིནན། །ཇི་ལརནའ་གིབ་པ་ལམཁས་པ་ཡིན་ཞེན། 


མཁསཔ་ཡིནན། །དིལཱརནའཕེལབལ་མཁས་པ་ཡིནཞེན། ཤཱཾམ་དངགནསདནཱལེ: སགང་ཡྲིནཿ  །འཕེལ་ལཞིསའ་ རེ ཏི 
གནསངནལེནྭཧིསཀུནནསཏན་མོངས་པཅནྲདུ་གུར་པའི་སེམས་དེའབིབཅིཔའླ ི་བརྱགུ་རཔན། འབྲིབཅིངའབྲིལོཞེས་འྲགིབ་པལ་མཁསཔ་ཡིནན། །ཇིལུ་་ཐབསལ་མཁས་པ་ཡིནཞེན། 


གལྭཏེདེདངམི་མཐུནཔའྱིལསྲསྦྱགུའཔ་མཚན་ 

















།དགའ་བདབྲལནཔའི་ནི་འདྲིལསེ། བསུམགྲ།ནདདཔོདང་གཉིས་པའིའོ། །བདེ་བདབསན་པའི་ནིའདྲེཀདེ། བསམ་གཏནགཉུམ་པའིའོ། །སྡུགཐསུལ 
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ཟདཔའཆིསྩེམཆེདདགྲསོམ་པརྱབེདཔ་སྟ། བྱམས་པདེལརན་བཱངུ་བསེམསདཔའ་ནམསལྱ པམུབ་སེམས་དཔའིམཐུ་ཆེན་པོམངོནཔརབསུབས་པདད། མདོནཔར་སྦུབཔརའགྱུརབ 
















བུ་ །བཞེནགཤོགྲས་པ་ལྤའི་འངེས་པལེགསསོལེགསསོ། ཀྱངཾཏལ་འཱཾྱཧིལམདེཡོངསསྤུ་རགོས་པདང། ཡཡོངས་སུ་དགཔ་བསྟུནཏེ། འདས་པ་དང། མཁོདས་པའིཡངདགཔརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རས་གདདག་ཡིན་པདེད། 
བནས་ཅད་ཐེསྱ་བངདྷེལའབསནཅི་སོནོཔཔབུརརོ། [ཤིས་ཏི་བླ་མསུདང། རིགསྦིདུམོ་དགགིས་འདིལ་ཤིནཏ་བཙོནཔའྱབ་བའི་རིགས་སོ། །དེནས་བཏོམ་ལྔནའདུསཧིས་དེའི་ཚཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་བཀའསྩལ་ཏོ་ ༈ྣ 
„ གཞགགཔཔིནཔ། |དདིནྣལའབྱོ་འག་ཡོདོ་ཆེན་ཡིན། །གདངག་ཆོས་དེརབཏེནནསརྣལ་འབོམའདྲི། །ཡདདག་བཅོནོ་པདེ་ྱབདྡནབའཐེབ། །གངདག་ཚུགས་ཞུདེསྐདོལ་བལས། །ཐརབརྟ་བསཚས་ཀུནརུབྱབེདབ། །བམས་པདེད། 
ཚི འབྱང་དེལསསི། །ཐགརིདགནམས་རིང་བདེ་བཤིནན། །བློཝ་ནསེཡསཧནདྡོ་ཊཱསདྡཱེ་ལས། །འཤེད་གིནསསེམསཅནདོན་བཅོའ་མིན། །ལནདེརྟཏོགསན་གུནྱསི་དམ་པ་དང། །ཟད་ཟིང་མེདབའིདགའ་པའབོབམི་འགུར། །གདདགའདོོ་འིའེཆོསཅ 

ལྡུངའབེགསུཔ།. །དེདག་འདོདཔ་སྣངསཔུ་ཛཾམ་ལེནཏེ། །རྗེསདེདག་ཆེས་ཀྱིརིནཔོཆེ། །རིན་ཐངམེད་པ་རྟེདུཀྱང་སོཔཞིདགྷུ། ཡིབུདོཔའུཇན། །རྣམཔརཧོབལ་བརེནའགྲུས་མཆོགྱོས་ཏེ། །ལུརབཅས་འཇིགཏེནབ ལ་བའྱབའི་ 


ཕྱིན, །ཡའཧྱོཿཛདེ་ཡརབཏབརྙོན་པ་བྱིས། །དེནས་བཅོམ་ལྡནུའུདས་བྱུངཧྩུཊ་སེམས་དཔའབམས་པས་འྩིསདངས་གསིལ་ཏོ། །བཅསོ་ལཱནའདེས་དཔོངས་ད་ངས་པརའགྲེལ་པའྲིརོསྱི་ནུལ་གངསའདི་བསྟན་པ་འདིདམིངཅིལགས། འདི་ལརགཟུང 


བའབྱསི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཡིས་དེལབཀར་ལཱལ་པ། བསས་པའོ་ནིཿའོརངས་པའི་དོནབསྟན།ཡི་སྟེ། འདེདི་རྣལ་འབྱེརཔསཔའི་དོན་བསྟུན་བཞེས་བྱབར་ཟུང་ཤིག །རྣལའྱེནེས་པའེདོནབསྙནཔའདིབ་ཤདཔ་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྱུགའབུམའི་སླནམེདཔ 





















ཡང་དགུ་དརྡ་ངོགས་པའྱི་བབློརབཏ་སེམསསིགསོ། །ཉནཿསྟོན་མའབུམནིཌོསོ་ནམས་ལཆོསོཀི་ིགྲ་དུས་མེདའི་ཕེམ་དངྲབའ་བནམ་པར་དགགོ། །ཉན་ཐོག་འཐུམ་ལ་འིའིལེན་པམིདཔརཟག་པྱ་རམསལས་སེམས་རྣམཔའ་ཕྲོལ་ལོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ྭ་ཕི་ོ་གིསནིལ་རཇཔ་ཡང སབདཔ་བབང་བ་བྐམས་གྲསངས་པའོ། མདམ བནམབརདས། པོ ཀུ ག་པནུམས་ལབ་ བཞེ ིོའེད་པར་འྲེལ་བའི་མདོ 






༼ལཨཇིསྣདའབྲུངབ་བཞེནབལྟབའྱསྟེ། - བཏོམ་ལྡནའདཝ་འབུང་ཆུབད་ཡས་དཔའ་སྩན་་གཟིགས་བང་ཁྲུག་བ་སཞུབཞུན་པ། བཅོམཁཱནའབ་བྱངརྡུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱིསྲབཅུགངལགས་པདེདགནིའདིཧྭ། བྱངརུཏུསེམས་དཔའིས་བབ 
བཞེས་བྱིཐ་དད། དཱིམམེདཔ་དང། འདོདའེདཔ་དང། འདོའཕོབཅནདང་། ཤིནཏྱཾསཱདདཀའ་བདད། ད་བ རིད་མངདང། མི་གསོབ་དང། འེགས་པའྲི་སོད་དང། ཆོསཀི་སིན་ལགས ས་པྱརས་བིསན་བན་གཅིགཔ་ལགས། 
ནུ  དུས་པརདགཔ་ ག་ད ཡན་ལགདུདག་གིསཾ་བསྡུས་པལགས། , བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ཧུལ་པ། སྔནརཿ་གཟིགས་དབངཕུག་སདེདགནིནམ་པར་དགཔ་དཞིདང། ད །ནཱལ་གབདགཅིགགིས་བསུས། སིར རས 
སུ མ་པྷ་རམ་པརདགཔས་བསུསསོ། །སག་ཏིསཔདྲི་ལུག་པའི་དུལ་འུམསྨམ་པར་དགཔས་སོ། །སུ་གསུམ་པནི་ལཱག་པའིསེམསྤུནམ་པ་དགཔསསོ། །སབའི་པནས་བཟུངདེ་སངསྦརསྱིསའིབརནི་ལགཔའི ཤེས 
དགར་གངནར: དངུསནོན་པབསྱཀངཆས་ཙནོམ་པསབྱས་ཚིག་པརི།་ ཟླག སསཁིམསམ་པར་དགཔས་། །་གདས་པ ཉ་། བརད་ཐ་ད བད རཅུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་ 






ཏཱེ། ས་དེངག་ནིམ་པར་དགཔ་བཞིཔདེདག་གིས་བླསསཔ་ཡིནན། །ཡན་ལག་དངུགཅིག་གདདེན། སྤུན་ཨ་གཟིགས་དབ། 
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ོགསཔ་བྱི་ནེ། བས་སོ ལཿ སོང་སྤུ་ོགསཔ་ལིན་ཡང། བརྔར་དམེདཔ་དང། ནམིའཆདཔརམཆཚནམ་མེད་པའི་ཡིདལྱ་དེདཔསམང་ མི དེཡནལགདེས་ལོངསསུམ 
བ་ད །ག་སསགངས།ཡདསས་ངོགསཔརྦའབའི་ཧི་འབདཔསདེ་འངའ་ཐབཔོ། ས་ས བཅ ད་ད ཅུད འཇབས ཞས་ག གི་ད མཆནམལ་དབངཐ་ 
བྷ སླ ཆས ཞ་ས་་པནསེ། དན་དང གསཔ དཔག དམར་བ དེས་དེོསཞ་ོགསབཡནསད ཟ་བ མཆིས་པའི ས་པ 










དལན་ལགདེས་ཡོནུརོག་པརབབའྱརོབེདཔསདཡངའཐོབོ། །དེཡནལག་དེས་ཡོངཝ་སུ 





ཅདདུཆོས་སྙོནཔ་ལ་དབང་ཐབ་པར་མོི་ནུས་པས། དེཡནལགདེས་ཡོངསཨུམཛོགས་པ་ཡིནཿ = ༽ ེ ས་ཁ ཌ་ རུའའི་ལྕ་ཕསའ་ུས་ 
པར་རིགཔ་འབེབ་པའལི་ ས་པས། དེ་ 'ཡོངསཨུམཐོགས་པ་ཡིནཏཾ། དེ་སནལགདེས་ཡོངསསྡུ་ཛོགས་པདྱབབའྲིའརེའབདཔས་དེ་ཡངའཐེབ་གོ། །དཡན་ལགདེས་ཡོངསསྡུ་དོགས་པ་ཡིན་ཡང། རྫོགས་པ་སོ 
པ།ཨ་མད་ས་འཇོབཔའསིད་པན། དེ་ན་།གདེས་འོངས་ཨུམ་གས་པ་ཡིན། ད་ང་གས་པར་ བའི རབཅད་སའ ཡད་བངོ། །དནན་ལགདས་ཡོངས ངོསཔཡནཡང། ཤིྱ་་མ་ཅདའགསཔཡད 
སུདས། གས་པར དབ བག་དང། ནམ བའབབོཔརསྡིཤུ།པས། དེ་འནལགདས་ཡོངས་།ུ་མ་ཇོགསཔ་ཡིནཏ། དེ་ཤནའ་གདས་ཡོངས་ཞྱུ་ངོགསཔརླབ་བིརལའབདསདེང་འཐོ་ད། དེ་ཡནལགདེས་ཡོངས་དུ་ོགས་པ་ཡནན། །དེ 
དེས་འདས་སྲུ་རོགས་པའྱི་རིད་སར་ལག་ཐསསཅད་ཡོབསྡུ་ོགས་པ་ཡིནཏེ། །པླནརས་གཟིགས་དངང་ཕུག་ས་དོདགན། ཡནའག་བཅུགཅིག་པོདདགའིས་བསུས་པའརིག་པརྩ་འའོ། །བཅོམ་ལུན་ལ་མཔིའིསད་མ དདསམ་རབྱའ་དགའབ་། 

















༧ ཆདམེད་ཅིད། 


བྱཐརད་ཀའ་བ 





(མཔཐམས་ཅདདུ་ཆོས་སྟོན་པནི་དབཔལ།ཁནམ་ཐབ་མེདཔའྲིདགོས་ཤིནྱཏ་ཡངས་བཟོབ་བ་ 


ཆགས་པམེདིངྲབགས་བམེད་པར་ཤེསྦ འྷིརྣམ་པ་ཐམསཿདམངོནཔརྡ་ཚོགས་པྱཿརུབ་པ་ཉི། 


ཀྱི་ཕྱོགས་དདམ 


ཧིདྱཀིཧུཾརལགསཔའྲི་དོ་གོསཞེསྱངའོ། །སྭ་བྷུཔ་ཞིགནས་དན་ལེཉི་ལུས་ནམམཁའལ 





ཐགས། འྭ ུསཔའི་སེམས་བབྲབ , མཆོད་5ུདགའ་བཅྒྱཆེབའི་ཕཱཾརརབཊདགའབཞེས་ཀྱའོ། 
ཧྲིམམེདཔ་ཞེས་བྲའོ། ུ་གནུམ་པི་ཏིངཔའི་ན་དདཔཤོས་པའི་གཅུངས་དེ་ཤེས་བའིགང་བཛདམེདཔའི་གནས་དད་ཡན་པའི་ མའོད་བིདབཞེས་བའོ། །ས་བའི་ 







།དལ་དབད་ 
མ་པར 





སམ་པོབསནུངབས་སེམསནང།ལིསན་ནུས་པདྲ་། བུདབསེམས 
སནཱཔྱད་།པས་དག་པརླབངས་ཏགདས་ཤིདིམལ་ོན 














ཤཊོ། །པའའདཔནོད དོས ཉོ་འཔཡིནོ། ནསོདོོོས་ུཔབདོར། བཅོགས ནུས་པའྱགརབས། དོའི་ློཊམ་ི་བོནཔཞིབཅོོའཐསཉ་ཟོ་ྟོིན་པའིོགསླུགརཔལེནནོ། ། 
བྲུདམཕལ་ཡངཡངངགཔརཔཧཱུན་པདང། དཔའོ དབལ་ས། ྲགིཾྲིྲེྲ་ བཉཾདྡནམཔརབླབགནས། བ་པ་འ སྭ 
ཀྱི་ཕནལུ་ཏྱིན་པ་ཡིནཏེ། པསསེམསནངདུའཇོགནུས་པསདེའིིའ་སྤོབསི ཏུྱིནཔ་ནིབསམ་གཏནི་ཕརོའྱིན་པའི་གློགསསུ་བྱུརང་ཡ་ ཨོཾ དབབསེ་སདཔའིེོང་ཝོས་པའི་དམིགསཔ་དོངསབ་ོསས་པ་ལ་བསམ་ག དྱ 


། 
ཅྱཾ 
ཅྱི 






(4 དནེདིའི་ཡེ་ཤེསཉི་ཕཕོ་ཏཧིཿ པ་འཾ་ནཏེ། དེསའརིག་ཏོན་ལྭས་འདས་པའིཤེསརབམངོན་པརབླ་བཞུས་པལའགྱུརབས། དེའྱི་པིཿཔས་ཡེ་ཤེསི་ཕ་རོལྱིན་པནི། -ཤེས་རབྱ་ཤིཔརོསཏྱཕིནཔའྲི་གོགསསུ་བུརཔ་ པརཡོངས་སུ་བ་ ཏཾ བཅོམ 
ཨི པདུག་པོདདག་གིགོརསདེལརབསྟུན་པརརིག་པརབྱགི་ལ་གས། སླནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དགག་གངོནས་གོདའབྲུབ་པའི་ཉེན་ཏིད་ིན་པའི་ཕིརཏེ། ་མེོམ་དཡོསོས མམས 
བྱེདདོ །ཆུལ་འིརསྡརྗེས་སུ་བྲསདསན་བཟོདཔ་དངལན་པའགྱུར་རོ། །བཟོདཔ་དུངལ་ནནཔབརྩོན་འགྲེས་བཅམ་བརགྱུརརོ། །བརྩོནའགྲུས་བརུམས ཤུསམ་གཏན་བ་ པརའུརོ། །བསམ་གཏནགྲུ་པནའི་དརྟེ་ལ 
འདས་ཕའིལྟཏུཾཾཤཔ་དེདགླནམཔདུར་འབྱེཏྱ་ཤེལ་གས། སྔནས་གཟི་ ཟངདིངྤིནད་དང། མི་འཇིགསཔ་སྦྱིནཔའ། །རུུལ 






ཛོ 


ཡདདགཔརསེའཔེ 


པའི་ཤེས་རབ་འཐོབ་བོ། ། ཁྲིམས 





ཊངྱགྲནམབ་གསུམ་དུཧེ། སྤྱིརང་རྣམཔ་གཞུམེརོས་ཐེདཔ་དང། 










ལི 















ཁོོོཔོཔོཔྨཔ ་¦|ཁ$འ་པ་ འལ" ༨༡ འང ----------~---~------=----~--=- 
170 ླལྨ་པ་བ་སས་ནིམི་དགེ་བལས་ལོག་པའི་ཚུལ་ཐིམསདང། ལའདུགཔའི་ཚུལའིཡསདང། སེམསཿནི་དེནོལ་འཇུབ་བའི་ཚུལ་ཁྲིསསསོ། །བཟེདོཔ་རམ་པགསུམནི། གནོདོཔྱ་འེདང་ལམི་མཇེདཔའིབཟོདོཔ་དང། སྣུག་བསྣལ་ལདིའི་ 
` རོའ་འཛས་དོག་པའོ་བདཔའོ རྫངངིིིཾེཾང་ དགེ་བལ་སྤྱོརཔའི་བཟོནོའགྲུསདང། དད་ག ལྩོ ནའགྱུསསོ། དཔའབོཔདང། ཟུག་དགཡ་དི 
ཌྷཱ གིལ ཞིཔསཉེནམོངས་པ་དད། སྣུགབསཱའ་བྱིག །ལྱ་ཐི་གཉེན་པོབདེཔདག ཞས་པའིབསམ་གཏནདང། | ཡོནཏདམདོནཔརླསབ་པའི་བམ་གཏད་དད། སེམསཿནྱ་ཡི་དོནམ པར གཏོ ་ྲ་ ི་ོ 
རྔ ་ ¡་ དོནདམ་པའིདེའི སན སཔ་དང། སག ་ , [ཁཿཱལྣདཊ་ིའྲི་སདདཔ་རོགཏཾནཔ་དེ དུ་པ བནམས་ཞེབ་ྱ་ སུ། སྨཤརས་གཟིགས་དདདྱ། དགྱ སི སག 












ཧྭ།དདད། ཁམ མེདཔ རྣམ་པརམི་རྟོ ཉིད `` ཡུ །དེལ་ཆགས་ད་མེདཔ་ཉིདནི་ཕརོའ། ནི 
རལ ས་འ ག་་འགགོི་ལ་སྲའ་ 
གྲོས གདམ་ག སིས དགེའཞིན་ རིའི་ ། གངའིནཔའོ།།པར་མསུབྦོ་ ་ ཨཿ་དིཉི་ས་དྱགས་སྱེར་འབེནསའི་བག། 







1 ་ 









ས་བ་ གློབདང་། ` ` ལུ བདསདམད། སུསལ་གཞོད ་ཱམེདབདང། དེ་བ བའྲ་གགུས་པའོ། །དཅེལ་ 
ར་ད [གུནནསཿ ་ ས་དངའདེས་པ་གདལུགས། སཱན་རས་གཟིགས་དབངཔུགདེནིསྩོ་དབབཞེསནྲིགཔའབྱདྟེ། སཱིངརྗེམེདཔའི་སྩོརབ་དང། ཚུལབཞིནམ་ཡིནཔའི་སྤྱོརབདང། དད་པའི་སྤོར་བདང། 


པརནྱི་བེདཔའི་ཕཱུ་པབས་སོ། །དེལ་ཚུལ་བ ་པའྱ་སྩོརབྲིའདི་དིནཏེ། དེལས་གཞནཔའི་རོལ་རྱིནཔདག་ལདལསགཞན་བའི་ཕ་དོལ་ཚུནཔའི་ཐབས་དབལ་ཞིངབྲཕོས་སཉམས་པགཔཡིནཔའ། ག་དག་བདགམ་མགསཔ་ག 
དྲད གེ གཞུད བསད ང་བ་གང པོ + ༦༦ ༤ བའི 








- --  --  ---_ -ླི- 2+<ྲ<ྤ^༧(ཟླུརོཾླ] ༢3 ་་ ླི_ ོླཾླཾཾཾ - -- --------------------------------༨༡༤༨༢༤༠༥༤༤༨༤༤ ༨༨༤༤ ༠ མཿ 
1༡༣། །གྭནན་སུའཇོགོ་བཟྱི་བདན། དོཉི་བསེན་ཡོདཔ་ཡེནནོ། །དོོའིཕིན་ཞོན། སྫརས་གཟིགས་དབྲང་ཡུག་དངམ་གིསནསེམས་ཅནལ་ཕན་བཏགས་པལ་ཡིན་པའི་ཕིརཏེ། འདྲིགསྟེདཔེརྡན། མི་གཙང་་ནིེ་ཡངནུང་མུབ་པཔཿཿསྟེན་གངས་གགི། 
ཀོ , །དེབགིནདའདུ་ེདྱི་སྲུག ཧིར གས་གིསཔང་ཏགསཔཞེབརབླུས་བྱ་གས་འ བས་ངཤིས་བདེའྱམིས། དགེབལ་འཇོག་པགཔའིདུ་། 
ཤ' དེནདེདག་ལ་ཤནའ་དོགས་པའི་མཆོགའན་འནྡའེ། ༤ །བཅེམལཱནའདམའ་རེལྱཏྱ་ཧིན་པདེདག་གླིརམཔར་དགུ་པདུམཆིས་འགྲས། སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དྲིནོམ་པ་ལ་བོདེདགམ་གཏོགས་བརཕརོགྟཏཱཧིན་པནམས་སྨཾརམ་པརདགཔ་གཞན་ཡདཔར་ 

¥ ོཤུངདེདག་ཉདལ་བཞེནནས། བའོལ༔། ིནཔྨནམས་ཙིརུཔར་དགུཔབསུས པདཔས་སའེགྱུའོདལ་བཤདཔདའོ། དལ་རཱིནཔ་ཐམསཅད་ནམཔའགཔབྱས་པཞིམཔ་བྱ་ྱུས་ིགཔར་ཱཧ།གདུན་གརནེན འདིས 
ཕྱངནུབ་སེམས་དཔའོསདེདགགིས་གཞན་ལས་ཤེསཙི་ཁེ་ཡོངས་སུའི་ཚོལ་བདང་། དེདགལ་ལཱབསམངོ་པརནེནཔརསྱི་དཔ་དུང། ཚོས་འི་དགུ་ུད་བ་ནུགཏངས་བར་འབིན་པ། ཅུམ མུངུལདགཞིས་དབཔེྨསེདཔརརབདཔདབ། བདག 
ལུམི་བསྟོདགཞནལནི་སཱོཊ་ངབྷརས་པརབེད་པདང། དྲེགས་པརམིཟདཅིདབག་མེདཔརཕྱི་བེད་པ་དང། ཅུང་ཟུདཙམ་པྲ། དནངོནསྱ་ཅིསཆོག་པར་མི་འདིན་འདུང་། ར་དུགིསསརལ། ངདགཞན་དག་འཕྲག་དོག་་བདཔ་ཡིནནོ། །ཕརོལ 
ཕྱིནཔའིརྣམ་པདདཀཔ་སོ་སོ་ཐདདཔདེ་ཡངྣམ་བ་བརུནཁེནརརིག་པརཏྱསྟཾ། ཐདདཔརྣམ་པདུནག་ཤེན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིནཔ་རྣམ་པམདག་བབདཔོ་སྱིནཔདབཿའིནཔ།པོནས་པརདགཔས་ཕྱིན་བརྣམ་པར་དག་པཔྱིནཔའབྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲ་མསརྣམ་པར 
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བྱཿདུབ་སེམས་དཔའི་ པ་ཡོངས་ པའི ཛིལ བསྲམགྟ གས་པིིེ་རིན་བསསགཏ་ 

ཏེ འི་མ སིད ཧཱོབམེདཔ་ཏདདང། ནི་མ ` ་ ་བདང། གཞན 

༨ དབུདདང་། ཡྟནབཤི་ིགྲ་ མཐོདགལངོཔ་ཏོདྷའི་ དྱ་ཧང་སདདག་བརི་བབ། ཤིད མཚན་ནིདེདཔཧཱིབདང་དོན་ -ང་ ་ བྱུ་ཤེས་པདང། རི། 
སགས ད་ཡདདག་པ་ངི་ལྟབ་ བཞིན་པ དདག་པ་ཇིཿ ཉི 





ཉིདརྣམཔ་འདུནལ། ང། བུ ཤེསཔ་དད། པག 
རུདེལམངདུགནས་པད་འདྲེས་མཛདམེ་ འིབ ཙུ ལི ་ན་ ྲརེིཾིེྲྣྔར 
ཆགསཔམད་ 


ཚུལ་ སུ 
ཛབ །བཅེམ་ལཱན་འདསརྣམཔལུ་ གྲ 
ལསགད་ཤེས། སིྱསག་ཡིགས་དབ་ཕུགདགགི་ལས་ཉརམཔ་ར་ ད་ས ིབདརབ་སེམས་འཔའ་ཚོའི་དེལ་ཐཔོལྱིནཔ་ནམས་འཇུགེུད ཐིག་ ་ པའ ` | 








ཉིམདའིརམ་པརཔའིའབུས་བའདདོཔའྱི་མའནཔའྱི་ཡ་དང་། ཨུནདམ་ཏོན་མོངས་པལེདཔའི་གཞི་ཡིན་པའྱི་ཕརདང། མི་འྱགརཔའི་ཇོས་ཉིགཕནཔའྱིའིཿོ། །བཅོམ་ལྷན་འདསཔ་པོརའིནཔ་དེདག་གི་སོས་རི་མཐུགངལགས། ཧྙདརས་བཟིགས། 
དབདཕུ་གདེདགཞི་སོ་སོའིམཐབུནི་རམ་པ བཞིའརིགཔརྱ་བནི། བ་པྟོཏྲཾནཔ་བྱསོམ་པན། མི་མཐུན་པའྲི་ཕོགས་སི་དྩོས་དདང། འཆལའི་ཛུལ་ཁྲིམས་དང། སེམས་ལྦ་བུལད་དང། ལི ཡོདད། རྣམ་པདགཡེངབ་དང་། ལཔའི་རྣམ་པ་བསྟད་གྲོང་བདད། བླནསེད་ 










£› པ་ཡངདགརརྫོགས་པའིྱང་རུབཀྱི་ཚོགསསུ་འཁྱུརཔདང། ཆ་འདིལ་བཏག་དངསེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཕན་འདོགསཔརའྱགུརབ་དང། ཚྲཉིམལ་ ཊཱ་པརདྟིནཔའི་འླ་བས་བུའདོདཔྱར་ཆེནཔོ་ཟདགི་ཤེས་པ་འཐོབཔརའྱགུར་བའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་བརལ 
ཾ §བྱིནབདེདགརྒུ་གལས་བྱུངབདང། , འབྲས་བུ་གངད་ལཱན་པ་དང། དོདག་པངལཱནཔ་ལགས། བཅོས་མ ཉམ་ང ཡྷདྷ་ཨགཟིགས་དབང་ཁྱུ་བརོལཏཱཕྱིནབརྣམསནིསྟིང་རོའི་ུལས་ཟླུང་བདང་། རྣམ་པར་པཱན་པའི་འབྲས་ཕུའ་དོ 


་ེ 






` ༩ ༦. .,༩ ༣ ལུཔ། ༣ .¬. རྨ 
དང ཐས་གལཕནེ་ཤསཔི་འས་ཐད བདང བད ད་ོས་རགས་པབཔ་འིནིནདོནལི བཅོ སུའ་གལ་ྱ་བདབསེམསདཔའ་མསལ སོ ་པ་ཚལ་བ་པདང། ཧ་ལས 
ཙིའླིདདུའཛིགརྟེནངདུལ་བོ་གདའ་ལགས། ུཨ་གགསདབ ུག་དདེསེམས་རྡས་ིཔགི་ལྭས་ིཉིས་ ཡཡིནདྲོ། །དལྐུམ་ཡནཏེ། གལ་ཏེསེམསཅནླརམསྭ་ིརངགིས་ཏེསབྱ་ལསའདེའི་གགསསླུ་གུ་བྲམ་ཡིན་ རླུག 


ཤཿ རཱ 
རྟགབ་ཏིདཞྲུགསབདང། ལོགཉོདའི་ཟདཔ་ཏིདེཡོདཔཤིནདུཿཇིགཏྟེནནསུ་གབསྲལལུསྣཱདབར་གཡའ་གྱུར། སུནརསག་ཟིགས་དབང་ཕྱུག་ །འདེལུསྟེ་དཔེ་ན། ཡེདགས་ལུས་སྐོམ་པས་གདུངས་པརྣམས་ྱིསརྨམཚོའི་བུསྐམས་པརམ 









[77 །རྒྱམཚོདག་གི་ཉེས་པམ་ཡིནཆྱི གྱིཡི་དགསདེདུག་ཉི་ དཔི་བབིལསྦི་འྲབསཐའི་ཉེསཔ་ཡིདནོ། དེབཞིནའབས་དུམེདཔར པགང་ཡིནཔ་དནི། ཧུངྦརུབ་སེས བ་ཉ ༣བླརམསྭ་ཀྱིཉེས་པམ་ཡྲིནྩི། སེམས 
༧ ནང་ཞིག་ནས་བྱ་བས་པ་ཡི་དགས་སུབླནམས ཨཔ །བཅོམ་ 2 ་ ཅུ ། ཀཀ ླྱ 
འིནཏོ། པདོནྱབརཅདདུམའནཔ སྒུཌ་སགཟི། དབང་ཕྱུག [ཧི བོནིམེདཔཞིསངོཕནོངེའཛིཔ་ཡི 

 ། ལནའདུས་པརོལཏྱདཔ་ཤེསཀངབྱསི། ¡༩ བའིསཔོསཅིནཔཞེས་ཅུང་ི། 

` གུས སཞིགགས། པ་མ པོས ཕདོལ ག་ལགས ནུ གཟིགནདཔ་དའ་ལ་ ཧང སེམས་ད འདུསདཔགྱཏ་ེདཔཞས། 
༨༤ »¡ ༥༠ ང་ན ཟོབ ཨཀྱི། ཡཾསནོནཔ་ འགྱཿཔ་འ པས ་ལྔལོས་པ རུངདུཊ། འབྲིང 

དེནི མོས་པས གྱང 



















སུཐུརཔདཔཝནབ་ཞོང སྣསབསདཔགངཡིནཔདནིའཛལབའིདཔ་འནོ། །བཅོམོཝནའདྱ་བདུབ་སེམསདཔའ་ནམ་སིསོསོར་བརཔ་ནམ་པྱབསྡུས་པདརིག་པརབཙི་འགན། འཇམ་དཔལྟ་ཤཔ་དཅིསཏེ། ཡདདགཔའླདན་བའིོ 
གབུསདབདད། ཕུལ་པའི་གནས་ཞཧུའད་པོབསཔ་དུང། ལུངབའིགནས་བའིདཔོངའོབསན་དང། དབའི ཁ་ཁ ས་སི པའི་ད པའིད་ཤིདབཔད། ལྷ་ས་བ བསུནཔ། ོང སྔོནབགུཏེད་བབསྟན 
པས་སོ ཐམ་པ མཔབཅུགཅིགབཤདཔདང། རྒ་པརིཏྲདང། ཕགང་ཡིནཔངའི་ དང 
ནི ཨུ ཡིད་ག པི དང། ཨཿ དོ རུ ཁྱིསཚནཱཉིདདད། དེའི་ མ་པ་གང དད རི 

ཙོ དྲ ས་ 


༢ །དད་ དེང  ་ དད་། ཅ་བ ནབརྟགས་པའིངོབ་ཉིད་༥ 
བ་པ ་ཁ་ ཉིད་ད མདམ ནཿ སི བྲུ ནི མས གྲ 
པརྱའོ། །རྣ་ གུ དགལས་དཔབས།ས་བ། འོ །སསང་བྱར་གའཞེན། ན། བདེནབདང། གནས་པདང། སྩོནདང། ཡོནཏནདང། ཚུའདུད 












༩ 7 


























-------- ---¬ ང་རོ རོ་པ, 
¡35 | „„ ༄༅། །ྒྱས་པསསོ། །དེལ་བདེནཔནིདེབཞིནཉིདགང་ཡིན་པའོ། །གནས་བ་ནིགངག་རྣམཔརགཞགཔའམ། _ གུནབ སབའི་ངོདཏིདྨྣརམ་པརགཞག་པ ། མགོ་གཅིག་དང་། རྣམཔན་དབྱེ་འདང། རྲིས་ཏེལནྡགདབ་པརྣམ་པར 
གཞག་པའུམ། གཞགཔརྨམ་པརགཞག་པའཡ།_ གས་བབ་དང། ༈ ཨུརཐབཔྨནམཔ ཤུག་པགངཡིན་པའོ། པའ སྲལ ་ སྭ་ཅིཉསདམིགསུནས་ཟས་པུའབྡ་་གུང་ཡིན་པདག་གོ། ཆུ 

-ཱ ན་རྣམསནི་ ནུབ་མ ཨོམ ནས་འ : འཐབ་པའི་ཚུལ་དང། བཤདཔའི་མུལ་དང་། མཐའ་གཉིསྒམཔརསྔཿ། 
བསམ་ ྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལདང་། 7 རྨ དྲི རྐྱེནབཞི་ོ་དགྲ་ ིག་ རི རིགས་པནིནམ་པ་བཞིརརིགཔདབཱེ། ལྟོ ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དང། སསམ དེ 
ད་༽ འཇད་པས་བླསབཔའི་རིགས་པ་དག ཆེས དས་བ ་ ལ་ ཤིནད དནིལྟོས་བའི་རིགས་པའིནོ །ཆསཞསས་ 

པརམ་ལས་ ེི་་ རྱིརགངདག་ཡིནཔ་དཧི་བ་ྱ་པེད་པའི་ཡིག གུས་པའི འབད་པ འེ ལགས་པ 

དད བོ ་ིདན། །དེཡངམདོརབསྩུནརྣམཔ་གཉིས་ཏེ། ཨི དགས བསོ ིདནི་ཝཱའོ། ± 

















ཏིད་ནིབདུཿནོ། །དལ་ཡོངསཅུ་དག་པའི་མཚོནཏོད་རའོདག་གཔཞེན། དེལམངོདོསུམདམིགས་པའིནནི་དདུད། དེལ་གནས་བཞད་དློག་མདུ་དམིགསཔའི་མཚན་ཏིདདང། ར་ཤིལསྱ་འིདཔེཧེབརྩས་བབའི་མཚནིདདང། ཡོངས་སུགགསཔའི 
མུཚནནིདེདང། ཕུང་ཤིནྡཔར་དགཔ་གཏུད་ལདབདབ་བསུནཔའི་མཆོནཏིདདོ། དེའུ ཐཙདཏག་བཏད། འད་འཐཤས་ཅད་སག་བསུལ་བཉིདདང། ཆོས་ཐསསཅདབདགམེདཔ་ཞིད་འདིགཏིནནམ་དོསུམ་དུདམིགས་པདུང། 
དྭལུདངཨཐུནཔགད་ཡིན་པ་དནིམངོན་སུམདུདཡིགས་ དཡེནན། ་གགགིད། འིག པཔ ལས གེདདང། མིདགེབདུདནྲི་བབདེལ་གྲམས་པའི་ལི་ཏག་པརགསཔཉིདནངོདོསུམ་དྲདགསུཔ་ 
གང་ཡིནཔ་དྲང། ཉེམསཿནྭསཱངོགས་ལས་སྣཚོགས་ལ་ ཞསབདོམ་ཏིུགས་བགངཕིནཔ་དང། སིནསཿན་དདེབ་དད་སུགབསལ་བལས་ དཔཞིདགབལགདསཔསསཿིགས་པགངའི དངུ གངགིཧམདོསུམདཨཧུཿཔལཇེས་ 
ུ་གསུདུང། ས་ག ནཔ་ེི་གས དམ་པ དད ེ་་མསཔ། སི་ལོ སེ་བ 
ཧེ ཉིཡིན་དརསཔའསའ་ །དེ་ རཱ འམ རུདབདམིགས་པུ་ཉེབརྒཱརབདང་ ནཔ་གངིནཔདིརང་འིིག 
ཉྱིད ་ས་ སྦས་མ་ས་སི་ཿ ༨ དེལགནསཔ་མངོཨུམ་དུདཡིགས་པའི་མཚནཏིདང་། ག་ས: & 4 བ་པ་བཅྲིལ། 


































ཤིཧནཱམཔརདུན་པགཏནལ་དབབཔ་དབདྙནཔའི་མཚན་ཏིད་ཡིནཔ་རིག་པདབའོ། །དེབསདམཛུན་ཏིདྡནམཔ་ལཔོདགགིརིགས་པས་བཏགསཔ་ཡོ་སདགཔ་ཡིན། ཡོངས་སུདགཔའི་ིཿབགུན་པརྦཔོུ། །པཅེམ་འཱའ་སཐམས་ཅད ༢ 
_དྷ( མཁྱནཔའི་མཚནརི་ > ^" འཇམདཔལལསཏ། གཡམུ་ཡངནུཿབཞི་གྱབངན་འདིག ས་ས་གཏུགས མད ༨༢༨༡ ་ ལ་པ 


༡ ནཐམསཿདྱཧི་འཚོམཐམསཿདགཅོདཔ་དང། མིའཇིགསཔའཞིསཆོས་སོནཔས། དེའི་རིགལསྱའི་ནོལ་བཟམསཿདྱའིསབདཡདྷ་སིངྱཉིངབྱཝ་དདུ་མེད་པ་གང་ཡིནཔ་ ཅིཅོསཞདུལ་བལའཐགསཔའིལས་ཡནལག་བྱརདཔས་ཞིདངགསངོ་ 
ྣམགཞི་སདབ་ཡིཏེ། དྭལདནའུཐུདའདད། མཆུནདུ། བེ་རྲོམ་གཅེདཔདུད། བར་ལུགེདཅི་བར་དམདཔ་དུ། དིངམིགས་ད་མཅདའནཔའེཝཚཾ བལ ག་བསམ ི་ོ 
སུཊཕིཿ་ཡ་དཱ། ཛིཿཨཱདགཔཆདམདད། ཡི་དཅན་པའི་ུ་གིདམསམཛནཏིད་ལཔདགགིས་ཡོངས་ུདག་པ་ཡིནནོ། །ཡི་ཨནུམདགཔའིམཚན་ིདམ་པ་བུནགང་ཤེད། དེགཞུནཔདདམཐུནཔརུདཔིགསཔའིཔརདད། 
གས་གདན མངའ་མན་འ་འོགས་པདིནཉིདང། བསམ་འཇི་ཞནཔམིག་པསནཉི་དང། ༢ཀའ་ཅེགསཅིཔནེབར་པའམཛནཉིདད། ཕོ་ཡསབགས་པམཛཉིདདད། 


- -- -_ _ - ---»-~-----------------~--~----~--~-----~---¬--¬ ~= --~3 
ཿཐ7¡ ༧༡། ༄༅། པར །པའྱིཕིརཡོདསསྤུ་གགས་པའི་མཚནཞིདཡིནཔརརིག་པརྱབའོ། །འཔའ་གཏུནཔདབའ་པརབདཔསཿདམཊནསག དསཔའདྲིལེ། རུདན་ལསའདམཔཞིའིབའོཞེས་བད དེ་༈ུཔཱཿམཐུནཔགཔརིནཔདེའིཞུད་ 
ད ཉཱ ཐ་ 





188 





ལུད་ཤཾའརྣམ པཿཨདགཔ་གྭསྙནཔའི་མཚནཉིདདོ། །དེའཚོས་ཐམསཅདཡིད་ པད་ཤསཔྱས། མཱ་པར་ཤེསཔརྱ་ཀ་བགུད་ཡིནཔདེནྲིུམསད་མཐུན་པར་དམིགས་པའི་མཚུནཧི 
འད པ་མི དེས་བ ིག་བར་ཤས་ བཱུ སརེནཞི་གངསིདསདེབསསད་ལྱགསབརངིགས་པ 


` དྲོ མས་པའྱིི ཡད་དོསཨུསབ་གསངའིམརན།དེས་ོ། 





།དེལ་བསྡུས་པདད། དོཿསྭསི ཚིག་གཅིག་གིས་བསྟུན་པའིརོསཚིག་ཕྱིམཕྱིདག་གིས་ 





ཡནཱནོ། །རྟགས་དད། ངབོཉིདདད། ལསདད། ཆོསདད། རྒྱད 
སྒྲ + ་་ 


ཀྷཱ'མཛ དཛམ་པལ་ རྱེ པརདམིགས་པའིམཚན་ རས བདནཆནཏིངིཕྱ་ ཕྱིའགངཤིསདེཛྫུབཔདྱུ་བགཅེ ུམ་པེས་པའྱི་ཉིཿརེནི་ཡོངསཨུགྲགགས་པའི་མཚ དི བྱའོ ངམི་མཐུནཔན་མི་ 
ཤེ ཡི དན་ མིམཐུན 


།ཡངོསསུ་བྲགས་པའི་ `× ི་ོ 


ཨསུམདག་པའྱི་ ྲ་བིནཔ་ ང ཤིནྟཏམ་པརམདུག་པབསན་པའི་མཚོཏིདད་རངབཞི་ ཞིདྱཀིས་ཡོངསསྤུ་གདག་པ་ཡིནཔརརིག་པརྲའོ། ེབའིག་ཤིགས་བ སྣབས མྭ་བུད་ཡདཿཧནཱ། ཆོས་གནས་པརབྱབའི 
དགུའི ཡིལ 


མཐྭྭཐུག་པརྱཔེདཔ་གང་ཡྲིན་པའོ། །ངསྟ་ནམ་པདད་ 
ཡི ཐ་ས 


ཀྦྦླླ་ པ་ཡིན བབས་པ ཡོ་ག བཟི་བོ་ཅིས་འཞིདགོ་ །འིྟཏའཛིགནལས བ་འབད ནམོང་པ་ སོ་བས་དེའི་ས་བུའརིཊཏིནཔདད། 












189, ༧ གྲ ཐ་ བ་པགདདག་ཡིནཔ་དེནིདའི་འྲབསུད་ཐོབ་པའི་མཚནཉདཡིནནོ། །དེཉིདྨ་ནཝ་པརྒ་གོལ་བཞི་ཤེས་པསསོསལ་དགཔརདིགཔགཔ་ཡིན་པག དགལ ཡདྱ་ཏཆེརསྨོག ུས་པདད། འཇུདཔ། 
དདཡདདགཔར་ རབ སདཔའིས །བྱད་ླབྱི པད (མཐུནཔའིཿེསདེདགཧི ྲི ན་སོགས ི་ རླ 
གཅིས ` སོ $  ་  ་ ཀར 2མཚནྟིད་ཡིནནོ། །འཇུམདཔའརེསསུས་ུནམསའིཡོཏུགད་ཡནཔད 

ཡཱ ཡེ མ་ལན་འདུསལྕ དནའསེམྭས་དཔུའའཇསདཔལྱ་ཚིས་ཡཔ་དི་ ཆག ལྟོ ༈ ༼བཅོམ་ལ་འདས་གྲུངསྱི་ ནོགཔཤིས་བདྱརུབསེ་མས་དཔའ་ནམསདེབ་ཞིནག་ཤིགསཔསགྱསནསུཔའིཚོ ཁྲུ 

རྫ ་ ང་ 7 མསྭི་པདྩོའདད། འདུན་པདདམཡདགགིས་གྲཟུངས ས་འདས་གསུལ། གང སེ དི 3 ༣ ལེ ཚང 

བསེས ྲ་ ངགལ་འྲུག་པདྱ་བབ རཿ པཤདཔ༣ུའོ། །འཇམ་དཔལའུ་ ས་པའི་ཆོས [འནཔདང། དམད འི་ཡོགདནིད་གཡད༧ཉིས འཞེདཔ་ 


` × སྣ སསྟནམའཐའས་༡དྱ་འིདཔམེདཔརབ་ཧུནཏོ། །ཀུནནསཉེན:མོངས་པའི་ཆོསརམཀྱད་སྟོན་ཀུནནས་ ནམོ་སཔནདྷུ་པཱརལ། ༽ིམ་བཿབས་ཡུནབའི་ཡིནམ་པྱང་ི་སྐོ་དམ་ཅངཿ་ རྱབདལ། སོན 




















མ་ས པཱ །བ་སོ། སམ 
སོ དོ །གགོ། །རྣམཔ སས ཏའ བུཐམེད་ སུ དེ འི གྱི དའདས་ 
འིལུས་འཐོབ་པར་ ྒ་ ཞབ ལུ ཟུ་ྱ་ིདནམ་ལུས་པ་ཡིན 
ཨཱདཱསཔ། བཅདབ་འདི་ ་ ཀར ་ པམེདཅིདགད་ཟག་ ཆི །དྱཕིདེདག་ ས་ ལུ ིག་པོ་ མོ ཨཱཿ ར་ 
ནྱ ཀའི ༣ས་ ` ཁར་ འབད ། ུམཁུས་ཡུང། །བང་ ད་དགོཔ ཤིས་པ ལུ 
དྫོ པེ ། དྷཱ 
མག གི་ད གོ་ འའ སཔའིསྐེཔ། པ། བཅའ ༽གཞིནཔ ཤགས ས་འ །བཅོམལཱནའདགལཏེདེ་བཞེད 





















191 ༄༅། །པརྣམསུ་ཉི་ཆོསཀྱི་པཱམངོད་པ་པའྭདུ་བྱ་ཅིབ་ཐམས་ཅ་དདདབལའལགསན། འོནམངོན་པལ་དྲྱའིཔམསཆིས་པརསེམསའབུངབརའྱསུར་ལགས། འདམདཔལ་ ཐབསདད་ཤེསརབའསོམ་པམངོནཔརའདྲསབཱས ཁྱིགས 
པས ་། ྲསས་་ཾཾིཾིྲ་ ། མད་པ བསདུ་ དང་པ ་བ སོཾནམདོདོཔདའདུ་ 
ཨུའི ཁནོས་ཝཱ༨ཐ༨འབུརེ། གཉིདལོགཔ་དང། འགོག་པལསྭོམསཔརཞུགསུཔདགགིསསེམས། བ་ཇི་ལཱབདེ་བཞིན དེའཞིན་གཤེགསཔའིསམས་འླུབདབབ་ཡངོདབས་དདྲ་ཤེས་དབ་བོའཔམ་ ཕ༨འདྱུཔས་པལསའིཔད ། 
ཌྷ བྱའོ བཅོམ་ལྡན་འདས གཤེགསུཔས་སྤུལཔསེམསམཇིསསྲལམམརི་ བྱསི། འཇམདཔལསེམསཡོདཔའངམ་ཡི། སིམསམེདཔ་ཡངཊ་ཡིནཏེ། སེམས་པདདབ་ཕེདཔཞིདདང། ,སིམསུགཞན, རྱ ཏ 
` །དཅོམ་ལཱནའདསུ་དེབུཞིནག ཤེགསཔའིདྭོད་པུལ་གཔའ་གསུཔ་དད། དེབཞིནག་ཤེགསཔའི་ཡུལགདལགསཔདེགཉིས་འཐདདྲད་བྱིཐཅི་མཆི་སལགས། འཇམདཔལ་དེབཞིནགཤེགསཔའི་ ིདབཞིནགཤགས་པ་ཇྲ ཅིམ ། | 
ཨོཏནཔསམྱཤིསིའཱབཔ་། ཚདམདཔའྱི་དནབཀོདཔ་འེས་སྐྱརསྦའིཞིད་ཡོདསསུདགུ་པ་གང་ཡིན་པའོ། དགིན གདས་པའི་ལའདེའམ།འའེམསཿནི་ཁམས་དད། འཇིགཏྣན་ མདུང། སྱའི།ཕྲམསདད། འདུལ་འའི། ་ 
_ |ཁམཡུདད། འདུལབའིའབསྱའི་ཁཞ་སྨནམ་པྲ་འམསཿ་དདེ། དེག་ཉི་ཕུལཐདདདབཞིདེཡོ་དདོ། །བཅོམ།ལཱནའདས་དེབ་ཞིནག ཤེགས་པའིམངོནཔ་རྔ་གོས་པརྱབཿནུབ་པགདའགས་པདད། ཚེསྱའིའ། ལོསྐོརབ་གངལགསཔ་དང། ལཡལོཿ་ 


















།སུ་པ་དན་བསའདསུབ་ཆེནཔོ་གངལགསུ་པདེདག་གི་མཚན་ཉིདངི་ལུ་དུནརིག་པརབྱ་གིལ་ག༩༨༡ འཇམདཔལག་ པའི་ས ཡིནཏེ། ས་པར་བ མདོ་པ་ཤོསུ་པ་ པ་ཡངམ་འིན། 
ལོསོ་བ་ཡངས་ཡིན། ༥ རྱ་ཅིལ་འསར་འགོ་འངའ་ཞྡག ༽ ཧི མང ་གས ཆཾུ སར་བར ཉྱིའདང། སྣུལཔའི ད 
¡1 པཉིད་ཏྱིའི ༈ བཅེམོ་ལཱནཝས ` ་ ཉན་པདད། བསྟེནཀུརབྱཧིདཔ་དག་གིས་ འའ ་་མ་ སིི པདཔྱའི་ལགས། རུ 

ལུ སཱུལཔའྱིསུཡུད་དེབཞིནག་ཤེགས་པའྱི་དིཡྱི་རྭབསཉིདཡིནཔའི་ཕིརརོ། བཅས་སོ ཡམ མས་པར ན། ཅིའི་སླདདུདེབཞི་ ཏྲ 

སེམསཅན་རྣམསུལཡེ ཅེས ཅི „སྤུལ གསནད རྣུནདཔགཏུམཛཆེསཔ་དགངའྱབུཔལ། ཤུདྡ་གྲོ།དང། རཨངསྐྱ་རསྨནུམ་ རི ་ པས ར་་ 
བྱེདཔམེ་དབཔའདྲབ་ཡདཿ ་ + ་ ± ' ར་པར པ་ཡུསཔསདི་ གན ༥ ` 
ནིམིའབྱུངབ་དད། -ནོདཔུ་ནཔོཆེའིགསདང་ ཅར །འབྱུངལ།  དེལསུགཞནཔིདོནམྱྲས་པ་དགལསནི་ཡིའབུངབ་དེབ་ཞིནད། དེ་བཞིན་གཤེགས ༣ ཨཅིདྱཧིསདཔགྷཏཱམེདཔལ་དམིགས 


























2 ༡། [ཡོདསྭསུདག་པདག ིེམསཅནདྱཔལ་བརྣམསངམེད། གརུམས་ཅདམེད། ཡིདགསྟནམསྦབདམེད། འདེདཔའི་ཁ་མསྲ་པད་མེད། གྱཟུགས་འི་ཁམསཿམིད། གཟུགས་རེདཔའི་ཁམ་སགངམེད། སྔག་བསུལ་ཧྱིཆོདབ 
'ཡུངམདལ། དེདགཤབ་ནུསེམས་དཔའི་འགེའདུནའབའ་ཞིགགནས་བསུན། དྲོ་འི་འཇིག་ཏྟེནའི་ཁམསདེདག་ཡོངསསུདག་པཞེས་བསེ། ` དེདགཏྱབྡདུབསེམསདཔའ་ས་གསུམ་པར་དུདཔ་རམས་སནལམ་གྱི་དབང་གིས་སྩའི། དེདགནསོའོའི་ཕྱེའའམ། 
སོསའིཅུ་ངོར་ཡྲིནཔའི་ཉནཔོསརམསསིསྦེབམེདདོ། [གལཏདེདགནསོ་སོའྱིདི་བོའྱི་བུང་ུབ་སེམས་དཔའརམས་དང། སསོོའིསྦེབོམ་ཡིན་པའིཞནཐོསྒནསསིསྩེ་བ་མེདན། བུངདུབསེམས་དཔའ་ནམས་སྨྲས་པནུ། ,བཿརསེམས་དཔའགདྲསདགདེདགུ། 
ིདིས་པརྱབེདཔ་དཔག་ཐམ་ཅདདིདདགྱརཔའའཆུརཞེས་ཅའིིཿ་གཱ་ཤེན ཨསཔ། གདུབ་བལེལོ་དྲལུནཔའིརངབཞིན་་ནདགེ་པའྱ་རབམ་བསུགས་པྲནམསལ་བསམསནས་སྲབསིནཏེ། འདིལངདདུག་ཧིདྲོབརྱ་སུནན། ལེའསུཿསཏདའ། 
བའིརོསྣནམསལབཅནའགུས་རོམ་པརྩདེདིུང། དེས་ིསྱ་ཐིསདེདགྱར་སུཔའརོས་ཉིད་ཐོབ་པའིམལ་བརན་དའྱསརབའི་འིརཏ། དེ་ལྟདདའདི་ལབསམ་པནདེ་ཡིན་པརརིག་པྱབའོ། །བདྨ་རུབ་སེམསདཔའི་གནས་པ་པཞིལབཏེནནསབཟབཞིསྒུབ་པའཤེདདྲེ། པུ 













རུདཀའབལ་གནས་པདྲད། ལྷགཔ ཚུལ་འི་མས་ལགནས་པདང། ལྷ་གཔའིསིམས་ལ་གནས་བདང། ལྷུག་པའི་ཤེས་པའགནས་པའོ། །རབཏུདགའབལ་གནས་པགངཤེན། བུང་ནུབསེམས་དཔའགང་འགནསས་མགཔའིབསམ་པདགཔའིསང་ 
དུད བྱཿཇུབཀྱི་སྙིདཔོལ་འདུག་གིབ་རཏུདཀོནམཆོགགསུམ་པོདག་མགཞད་གྱི་པྲི་མི་འཛོག་པའི་བསམཔདང་ཕཱདཔ་ལེནརོ ༼ལྷགཔའི་ཚུཕཁྲིམས་ལགནས་པགདཞེན། བྱཾང་ཆུབ་སིབས་དཔའརགྱཏུདགའབ་ལ་གནསཔ་དོཉི་ ལབྷཏེནནསགདལ་གནས་ན 









བཤགསཔདྱ་དབདང། ཐོགས་བྱསའི་སེམསཿནཐནསཅདྱའི་དོནདུཆོསབ་ཤདཔརྱཔའྱི་རིརདབ་ཞིནག་ཤིགས་བྲ་འམས་ཿདལགསོལབ་གདབ་པརྱ་བདད། ཕྱོགས་བྱུའི་སེམས་ཅནཐམགདྱའི་བསོདནམསམས་ཅདལརེསསུཡི་རང་པརྱད་བདང། དགེབའི་ཆབ 
བྷུམཔདཔཨ་བྱསཔ་ཐཱམས་ཅད་བླནམེདཔ་ཡང་དགཔརརོགསའིབྱངརུབཏུ་ཡོངས་སུབསྡོབའོ། བྱངཆུབཞེམས་དཔའསའརུད་བརྣམསཉྱིས་ཀྱང་ཡོངསསུ་ཤེས་པརད་ཀའཞིང། སཱངཔརདུཀ་འཔའིཉེཔའིཉོནམོངསཔྲཔམོནོབཞིཔོའ་དིདག་ཡིནཏེ། བཿརབ་ 
£ སྙེམས་དཔའདེདག་ཡོདསསུ་ཤེསཔའྱས་ཤད། , འོངསཨུ་ཤེསཔརྱ་སནསསངའབུའོ། །བཞིགཔཞེནའདིལྟསྟེ། „ ཆོནཾ་ལ་ཟདཔདང། ཞུནཐོས་དང་དདསདསརས་དཔྲལནཔའི་ཡིདལ་ཏདཔ་དད། སྟོམསཔརའཐུགབའིརོསངབ་དང། བྱཀྱིསཞསོ། 
རྫ དེལ་དདདྱིལས་ནིལཚནམལསསེམསྨནམ་པརའྲབགདཉི་ཡད་ནུངབཡེནཔ༣རིགཔའྲུའོ། །བྱངཆུབསེམསདཔའསད་བོརནདབངི་ལྕབུ་བྱུརཔ་ཡིནལ་བཇོདཔརྱབཞེན། སུས་པ། , སཾསྭོའྱིསེབོའིསའམསད་འསྡ་ནམ་པར་འདུས་པ་དད། བྱརུབ་སེམས 
དཔའི་ཕངདགབཉིདྱི་དཾ།མེདཔལ་ནུགུས་པདང། དེའཞུགསཔའིིོསའྱིཆི་བོམ་ཡིནབདད། འདིགསཔ་ཐམས་ཅདཝས་༥དགབརའདས་པ་དང། ཟུནམེདཔ་འི་ཚིསམ་འདེམབྲོབ་པའི་དིརགྱཏ་བླདཱགའཔར་གནས་པ་ཡིན་པར་བྡདོཔར་བའོ། བུ 
ཆུསེམསུདཔའསགཉིས་པརྙདུདཔངིལྟདུརྱཧུ་བ་ཡིནཔརའརོདཔརྱད་ཞེན། སྣུ་ཨང། འདུཔབཡ་ཆེས་ཉིད་ཅིག་ཐོབབཁོདསཉནཐོས་ཉི་བླས་པབགལུ་སསུབསཏེ། འཇ་ཞིའགིས་ལུསདང་ག་དང་རིད་འིཞུནོུདཔ་ཡོབ།སུ་དག་པའྱིའིརྩུ་བྲགིམས 
འཆལ་པའྲིདིམ་དངྲདལབ་ཡིནཔརདངོདཔརབའོ། །བྱངཇུབ་སེམས་དཔའསགསུམཔམདུདཔ་ཇི་ལྟབུཿགྱུའཔ་ཡིནཔརཔཇོདཔརྩབཞེན། སྣ་མལ། ནང་གིཞིགནསཉིལམ་ཧྭོབས་དང་ལནབ་ཐོབ་བས་ཤེསྱསྣངབཐེབཔ་ཡིནཔརབརྗོདཔརའོ། །བུདརུབསེམས 































སོ 






འ །དཔའས་བཞིཔདདུང་པཇི་ལྟ་ུརཨྱུརཔ་ཡིན་པརབརྗེདཔའཔྱཞེན། སྣསཔ། ནདགི་ལྷགམཐོངགིལམ་སབས་དབལནཔཐོབཔསཏོནམོངསཔ་སྲོགཔརདཔའི་ཡེ་ཤེསི་འོདའཕོབལ་བབཏུགནས་པའྲི་ལིདྱབདནུབའི་ཕོགས་དངམཐུན་པའི་ཆོས་ 
རི་སྟརཏྟོགས་པ་ཉིདརྣམཔརའཇོག་པལ་མཁསཔ་ཡིན་པཿའཇྔོད་པརཀྱའོ། །བཱཿནྨུབ་སེམསདཔའསལཱ་པར་ནུདཔརྔི་ལྟབུརགྱུ་རབ་ཡིནང་རབརྔོད་པར3ུཞེན། སྩདཔ། འིགཏེནཔའི་ ཤེས་པཐམསཿ་ད་ས་ཡངདགཔརའདམཔའྱི་ འདང ¿༡ནཐོགད་འད་ 
སཔསྦྱརསཀི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདལས་ཡངདག་པ་མའདས་པའི་ཧིཿབདེནཔ་བསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་པ་ལྔ་རེས་སྲུ་ཞུགས་པས་ཤིནཏྭཱ་སཱང་དཀའཔའིལམལ་ཡངདགཔར་ཞུགས་པཡིནཔར་འཛོད་པརའོ། བྲདརུབཤེམས་དཔའསདྲག་པ༣ནུདཔཛེལྟབུར་བྱརཔ་ཡིནངའཔརྔོདཔརྱ་ 
ཞེན སྣསབ། རྟེནིངའབྲེལ་པརའབྱུངབ་ཟབཡོའི་ཚུལ་ལཞུགམ་པའིྱྱིར་འདུྱད་ཐམསཅདལམི་མཐུན་པའི་འདུ ཤེས་ལགནས་པདད། „ མཚུཾནམ་ཡེདཔའི་དབྱིངསུ་ཉིད་ཡིནལབྱབམངོནདུཏྱབདེལམདདུགནས་པ་ཡིན་པ་རབ དཔརྲའོ།_ །བྱངརྦུའསེཁས་ 
དབའས་བདུན་པརནུད་པརི་ལུརྒགརས་ཡིན་པའབྲ་རོདཔརྱའཞིན། སྨྲསཔ། མདནཔ་འའྭདྱ་བེདཔདངབཅས་སྟ་དུགཏུ་མཚན་མཆེདཔའིདྱའིངས་ཡིདལ་བེདཔས་ཤིནཏརིངདྷརེས་སུཞུགསཔ་དང། སྣོར་བའིལམཨི་མཐར་ཞུགཔ་ཡིན་པརབོདབརཱའོ། །བྱད 
སེམསདཔའས་བརྒྱད་པརཆུད་བ་ཇི་ལྟབུར་གྱུར་པ་ཡིན་པརབརྡོདཔརཀྱ་ཞེན། སྣསཔ། མ་ ༢ྭུདྲཧེདཔ་མེད་ཅིང་ཙོལ་བམེདབསསཆནམམེདཔའྲདཉས་ཡིདྲལ་བེད་པ་ངི་ལྟལ་འདོདཔ་བཞིན་ཐོབ་པསལ་གཡོབདང། མཚན་མཐམསནདལ་དབངའོའོ་བདང། 
དག་པའིས་ལ་གནས་པ་ཡིནཔརབངོད་པའྲ་བཁོ། །བྱང་རྒུབ་སེམསདབའས་དགུ་པརརཇུདཔཇི་ལྟབུན་གྱུ་རཔ་ཡིན་པར་བརྗོདཔ་དབྱཞེན། སྩུས་བ། མིངདགི་ཚོགས་དང། ཚིགགིཚོགས་དང། ཡི་གེའི་ཚོགས་ནམ་སལ་དངའོའབའིཤི་།། དྲོ་གོས་ཁན་མའོབ་མེངཔ། 


2༦ 









༢མེདཔྒྱརཧཆེནཔོསསེམས་ཿནཐམས་ཅྲིསེམསཀུནཏུམགུ་པརྦདཔའི་པར། སསཡདདག་པརརིགབརནཔོདོང་བདད། ཆོས་སྤུབནེནཔོ་འོདཔརབཇོདབའབུའོ། །བྱདནུབ་སེམས་དཔའསབཅུབརརླུད་པ་ཇིྟ་དུའ་གྱུངཔ་ཡིན་པང་རྔོད་པརཀྱ་ཞེན། སྩུཔ། | 
གངུསརྲ་བཟས་ཅདྱའིདབང་སྨུརབཆེནབེཐེབཔའྱ་ིར། ཧྩཱ་ཆེན་པོ་ོུས་ཉི་ཐོབཔ་དང་། མངོནབར་ཤེས་པཆེན་པོཐོབ་པ་དང། དེབཞིནག་ཤེགས་པ ཡིན་པལཔཔ་བྗོདཔདྱུའི། །བངྱ་ཆུསཐུསདཔའ་དེབཞིནག་ཤིགས་པའི་སརརུདཔངི་ས་ྱ 
ཌྷཱཿ བཡིན་པརབརྡེདཔུརབུཞེན། པཱཱསཔ། ཆེསའྭི་ས་ཐོབ་བདེད་ཤིནཿནཾམ་པའདགཔ་ནིདི་ཀྱ་རིརད། ཡོངསསྲུ་གབཔ་ཉིདཅིརིརནམཔ་ཐམས་ཅདྭ་།ནསོངས་པ་དད། ཤེསྱ་བའི་སིབབྷནམཔརདུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངུ། མཐོ་བབནམ་བདདག་པཡིནབའབཇོང 
ཚུ ། པའདུའོ། །སྭདེདགགིསཡངདག་པར་ཆོམ་པཛྟི།ུནཞེན། སྣསཔ། བྱདཆུབསེམས་དཔའགང་ཧིེའདིལྟསྟེ། སྭ་བཊལཱསའརྩམསནསམོསཔས་སྤོདཔའིསལ་ཆོས་སྟོདཔ་བུ་མཞུགས་པ་ཡིནནོ། སདེདག་གིའཐེབ་བ་ཇི་ལབུ་ཡིནཞེན། སྣུསགྭབྱད་ 

རུཊསེམས་དཔའགང་ཤིརྡོབངནུབསམས་དཔའི་ཡངདག་པ་ཉིདའྱི་སོནམདཔ་ལ་འཇུག་ཅིད། བསམཔཕནྣམ་པརདགཔ་ཡང་འཐོབཔ་དེའི་ཚེནས་ཐམསཿདཅིགཅརོའཐང་པ་ཡིནནོ། །སདེདག་གྱུ་རུས་ཞུན་པ་གང་ཡིནཞེན། སུསཔ། ཐེབཔའིའོགཏུས་ཐམས་ཉདལ་ 





42 


མཔའིལམ་སྦྱོའབལས་བྱུདབ་གང་ཡིན་པའོ། །སདེ་དགགིཡོངསསུའགྲུབཔཇིལྟ་བུ་ཡིནཞེན། སྣསཔ། བླདཇུབ་སེམས་དཔའས་དེདག་གདའི་ཚོསརལ་ཡང་བསསལ་བའདྲལྲབགམ་དགགིས་སངེདགྲུར་སྲག་གངཔཇདབའིིབདེཅིའདོདཔབཞི་ནང་ཐོབ་པ་ཡི་ན། ། 


སྩོརྐེསདཔལ་འུགསཔྔ་ཞེསགང་གསུངས་པདེ་ལཏན་ཐེསིི་བྩོནམེད་པརཞུགས་པ་གང་ཡིནབདད།  བྱཿརུངསེམསདཔའི་སྩོནམེདཔའཞུགས་བགད་ཡིན་པདེལ། ཚེསྭ་ཏིདྲེས་ཏོགསཔལ་འད། དེད་ག་ལ་ཐདདདྱུ༡བཅི་སོདཔར་བྭགབའྱབ་ཞེན། སྦུས་། ཆོས 








ཤཿ 





༄༅། །ཏྱིདྱིཿསཀྱི་མཆནཉིདནི་མདོརབསྡུ་ནརྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། 
དལ་གཟདམས་མེབདཔའིོསཉི་དང། མི་ཟུད་པའི་རེསཉིདགང་ཡིནཔའོ། །པེ་འཞི་པའི་མཚནིདུཧོནོམོངས་བདང། སྟུག་བསུལ་དངབྲལབའི་ཆོསཉིད་གང་ 


༩ འཇུག་པྱེདྱའི། རྭབི་མཚནཧིདྱའིསཞིམ་ཡིནནོ། , །ེ་རྟོགས་པའེྲིཿནི་འཆིཔའིའདྱུ་ ཤེས་དང བ་ཆས ས་དང ༢ 
བླསས་བའི་ཆོས་དེག་གིངབཤོདེཡོངསསུ་མྲ་ཐུབས། ཆོན་ལ་བདགལེདཔགཔ་ིནཔདྡེི་ཡངདགཔའི་ལྟ་བབཞིནནནབཏི་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཅིདྲུསལ་ཞུགས་དདེའིོསིད 


ཧྱེགགི་མཚོནཉེདདད། ༢དགིམཿཏོདོ་ དེལབྲིགགིམཚནཉིདདི། དེལརྟགཔའིམཚན་ 


།དེལརངགི་མཚན་ཀིདནྱིརལཚནདུང། 
མསུ་ཅདལམི་མཐཐུནཔའི་འྡདུ་ཤེསགཅིགཏ 


ས་བའཐོབསི། 


ཿགཔཞིམཔི་ད་བད་པཝགསཅ་མཧམམ་ 


༢དགེམཆནཊིདུལ ཡིགས་བསྲའིལ་ ཆེསྭ་ཉི་དབིངསའི་ང་གིམཚནཉིདབསུན་པ་ཐོསན་ཡངདེལསཤན་ཐོསལལ་བངདུབ་ཡོངས་སུའྱ་གུར་འ དམིན བདེ་ནིཚོགསཇནཔོས་འཇུག་ཅིད། དེསོུརབརཡ་བེདགོ རུ 
དམིགས་བསནི་ཡ་ཡིདནོ། །གཞུན་ལས་ བསུན་པ་བོསནཡངདལས་ཤུན་ཐོན་ལ་ལྱ་བྡནབ་ཡོངས་མུང་གུརག རིའི་ག 


བཡིནབདེནི་ཙོགསཆེནཔོསའཇུགཅིདདེས་སྩོརབརདིཡིབེདདོ། །བངྱབ་སེམསདཔའ་ +ྱན+ྷྤྷྤྦྤྦྤྦ རང 


ཉིདདང། ཞི་བའི་མཚན་ཉིདགང་ཡིནཔའོ། དལྟ་གཔའི་མནཉིདི 
མིངདང་། རྣམབཧིཾཔ་དད། 


བཞིན་ཉིདདང། ཡངདག་པའི་ཤེས་པས་བ་ ས་པའི་ཆསཐམསཿདལ་གུནབ་ གུས་པའི་དོབ་ོདྱིསངཔོཉ་ ཡོངསསུམགུབ་བཚོསལ་བདགམེདཔ་གངཡིནཔའོ། །དེལ ཐེསནྱིབྲེབགགི་མཆན་ཉིདའིམཆོས་ི་དིངས གསནས་ལངདགཔིདི་ཧ དབུལ 
སྦུས བརྟ དཡོཔ དག ས་ ཛྲ 






ན་ནི 


༧ 












2༠: །བསདེལམ་དུགནས་པ་ཡིནནོ། །དེིའྱི་ིབཞེན། འདྲིལུ་རཆོས་ཉི་དྱའིངས་ྱི་བྲེགགི་མཛོན་ཉིད་ལདམིགས་པའི་ཡིད་ལབེདཔ་མདྡབེདནར་ཡོངསསྤུམདན་ལསའདའབརའཕུརཔའི་འྱིནཧེ། དྷེལཱབསནདེལ་ལནམདདགནས་པནྲི་དནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས 
པའྱི་བདདུབྱའིཐབསམ་ཡིནཏེ། ཚསྤ་བིདྱ་བིངས་རྟོགས་པའའྲད་ཡདདེདགགི་ཐདདད་འབཞིདེ་ཡེནཔརརིག་པའྱ་བའོ། །ཇུས་གསུམ་བིདྱའི་ལེ་འཁོའ་ཡོངསསུ་དག་པཞེསགངག་ཧུདས་བདེལ་དུས་གསུམ་བྱིདྱིལའབོརཔོངས་སུ་དགབགངཞེན། སྨསཔ། གུན 

བཿ བརྟགསཔའིངེཔཤོདྱ་ཡིས་འདས་བདང་། མའོངས་པདང་། དྭཀླུངབའེཆོསྨནནས་མཛུངས་ཤིངམཉམ་པར་ཤེས་རབྱའིས་ཡངདགཔངི་ལྟབ་བཀིན་དུམ་ཐོང་བའི་འདུན་པ་དང། མ་འོངས་པ་དང། ད་ཀརྱབ་འིཆོསནམནལའི་ལུབ་དང། མདོནོཔའདགའའམེད་ 

ཙཾ དངན ལྕགཔརཆགས་བམེད་པགཔནིནེ་བདེནིདུས་གྒུམ་བྱིདཀྱིའ་ཁོཡོངས་སུདགཔ་ཞེས་པའོ། །སངསྦརས་ཉི་ཆོས་མ་འདྲེས་བབྱརབཞི་བཅ་ཞེས་གངགསུངས་ན། བཅོམ་ལུནའདསཉིསམདྲོད་ལསསངསྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅེ་བྱརདཡོངསས་ 

༤ བསྟནཔ་གངག་ཡིནཔ་དེདག་གྱིམ་པར་གཞག་བཞིང་ལབ་ཡེན། དུདག་གིག་ནི་སུས་ཤེན། སྣས་པ། འདིས དགེསོངདྲགབཅོམ་པ། ཟགཔ་ཟདཔ། ཙཱ དབསང་སོམས་ཅི་སིརུབནུ་ཕནའགའྱགངཔཆེ་གུཏམ་བ་དང་ལུན་ཅིག་འགོབ་དད། གླང་པོ་ཆེ 
གྱུསཔོད་ར་བད་དང། གཏགནམདང། ཁི་བབད་ིུ །ོང། ཟ་པ བད བབས་ཤིག དགད སམེགསས་སཔས་།རདེ་ུང་ེ 
ཁིམ་པུའདུགབདད། དགོན་པརལམཔོརཏལ་མངནཔརའགོ་བདང། ཚོས་ནུནཔམས་དང། མི་ནོདབྱནམས་དང་ལཱནཅིག་འྲགོབ་དང། སེང་གྲེམས་དང། སྟགནམས་དང། གཟིག་ནོམས་དཔལུན་ིག་འགྲོ་བདང། དེ་ལྟརདྲག་བཅོམཔའིའཝུལཔདེ་སྣབུད་། 









པ་དེ། དེབཞིནགཤེགས་པལཐནསཿདྱི་ཐམསཿདྲདམེདབདང། 
པ་ཤེད་པ་དང། བགཆགསཀིཉེས་པལ་བརྟེནཏེ། སསམ 
བ 





དྲ ཧོ གསདདྭ་་བཅམ་པ་ལན་ཤསྱ་པའླཐེབ་བླ སྨ་ཐབ་བའ པམ 
[ བྲ ཤཾས་རབ་དད། རྣམ་པཾར་གྲོལ་བདད། རྣམཔའཐོལ་བའིཡེ་ཤེསདབམཔོ་བསས་ཅང་སོས་་་་ོསུ། དེབཞིནག ཤེགས་པའནེ་ཡོངསསུཉམས་པརྣམཔ་བདུན་པེདེད་གསེདཝདང་། ཱ 






ཉི་ལས་དགེ་བལ་ཡཔ་དྲུག །ལན་འགའནི་ལུང་དུམ་བསྙནཔ་ལ་ཡངའདུག་སེ། ལུས་ི་ལསཛྟིའ་བདེ་བཞིན་དུ། ངགགིལས་དང། ཡིདྱ་འིལསལ་ཡདདེབཞིནཔ་ཡིནྱི། དྲི 
འབུངཔའི་ཧིསུདད། གསུད་དང། ཐུགས་ྱིིན་པསལུངྷསབྷནཔསེདདེ། དེལ་ཡེ་ཤེསྤ་ཅིས་གུནནཿབསདབཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཡེཤེསསོནདུའའབ་ཡིནནོ། །ཡེ ཤིསདང་སྷུནཅིག „ །གཞན་ཡངདཿ 
བཅོན་པསཞིསཾགསུམཕྱི་ཤེསབའི་དངོས་པོ་ལ་བརྩལབཙམཆྱིས་མིརོགས་པས། དེའི་ཕིརདའི་ཡེ ཤེསདངམཐོདབཆགས་པཞེད་བཡདམ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད ངཝི་ཊཱུགས་པས་དེའྱི་ིརདེའི་ལེ་ཤིས་དངམ་ཐོང་བཟོགསཔ་མེདབ་ཡདམ་ཡི་ནྲི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསའི 








མཚནཏིད་རྣམ པའགཞེག་པཞིམ་ཡིནནོ། །མ དཱ དུ ¡གཞན་ཡང ངཱ 
རིགེ་པའ། ཡངདགཔའི་སབཔ་ཡང་རིག་པརུ། ཡངདག་པའིབླསུབས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་རིག་པད། ཡ༨དག་དརསྦྲབཔལརྣམ་པར་གནས་པའབྱང་ཆུབདེམས་དཔའི་ཚོས་སོད་པེ་དང་། སྭོམསཕར་ཡྤོདཔདང་དགེ་བསོུདཔ་དང་ཚོསལ་གནས་པའི་རྣམེ་པ་ཡདདེག། 
༢༢༡༤༤༨༤༡༩༥༩༤༤༤~~¬».-- ¬= = = ---༤--¬---- ---¬-~-=-----བ༡༨༥༤༤ ༤༤༨༨ ---------ˆ--------------- ༡༡༤༨༡༤༨༨ྕ༨༤༨༨༤༨༤༤༤༨༤༨༨༤) ༄༡༤༨༨༨༤༨༤༤༨ ༤༨༠༨༤༨༤༩༥༤༤༡༨༨༡༤༨༨༤༨༢༥༤༤༨༨-༽༡༤༦༡༤༡༨༤-༨༠༤༨༩ཛ༤༡ྟྟ༥༤༨༤༨༢༤༢པ༨༤༧།པུར་མཆལ་འང་འ༤ར།༤།པ༡༡༧༩༢༨༡པ༢༧ར༠༠༩༤༢༤༤༼༢༠༠༦༤༩༧ལ༤༤༦༩༦༤༠༧པ༨༩༤༣༠༡༩༤༢༨༠༡༢༨༡༢༠༤པ༤༩ར༤༠༡༤༢༤༧༢པ༩༢ར༤༤༤པ༠རཆམ༠༠༤༠༩༠༠༥༠༧༠༢༤༠༠༠༠༠༢༠༤༥༤༤ 


















བྱེ ཁོག་པའི་ལོ་སྭསཧོདདང། འདུའཛམངབསྐམོ། །ལཱ་བའིཤེསཔ་ཡངྱར་གཉིས་ཅིས་རིག་པའྱ་བསུ། དམ་པའི་ཆོས་དངགང་ཟག་སོང་བདད། དྲམཔམ་ཡིནཔའི་ཆོས་དམཔའི་ཆོས་སྐུ་ཉོནཔལ་མངོན་བའཞེན་པསསོ། །ཧོནཔའིཉེསཔ་ཡྒྱད 
གཉིས་ཏྱིསརིགཔརྱཧཧ། དྭང་བའི་དེནྩོ་གི་མདོསཆུ་ང་འབལ་ཞིག་སྐོནོ་པ་དད། ངེས་པའི་དྲྱའི་མདོདཕམ་དུམགགཿ ཤིངམ་བཟུངབྷ་ནམས་པོངབསས། བྱརྙནཔསེམས་དཔའབངནུབ་སེམས་དཔའི་ཆམ་ཡིན་པཞི་མནཔར་ཡིདྱ་ཅིསཀུནཏཡོད་པ་ཡདབཞི་ 
པོ་འདིདག་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པལ་ཡིདམི་ཆེས་པརྒྱགཅིང། བླསབཔལ་གུས་པ་དངམ་མཐུནཔ་དང། ཚདས་པནཚུངས་པརཕྩོདཔ་གོགསྨ་ནམས་དད། གླིངབཔོ་རྣམས་དད། རྡེསསུ་སྙོན་པརྣམསལ་བདག་ཏི་དངི་ལྕནཁྱུརཔ་བརྗོདཔདང། མམྭུ་བུན་པདད། 
ཤེསབབསོངནམསཆེན་བ་ནམས་ལ་དགེཔའིབཅོནའྱགས་རོན་བདད་སི་མ་ཐུན་བདདཐབ་ཅིྱ་ཧཆེབལ་མོས་པྨ་ནུམསདང། བདོག་ཉིདྱའི སྱི་པ་ནམཔརདགཔ་དང་མི་མཐུན་པའོ། །དིལ་སྟོནཔལ་ཡིདཔི་རེས་བནྲི།པཔ་གསུམྱིས་རིག་པརྦབསྟེ། ཡོདབཉིད 
དུད བདྲག་ཏིདཆེབདང་ ཨེ་ཤེས་བྷེསཔ་དགལ་ཡིདིཆེས་བའོ། །བདགཀིདི་ལུངྱཧུརཔམིབཇདཔ་ཡུནམ་བཤུསུམ་ྱུས་རིག བརས བག་ཞིདལ་ཆེབའི་བདག་ཉད་ཡདདགམད་བགོ་པར་ཁེལས ཤིད། །སེལས་ཡོ་སསགཏགས་པས་ 
སེམསཅན་མོགསབྷོུས་ལདེཡོངས་སུཿད་བ་དང། སིམསུནྨ་ངབ་པྲོརམསལ་ལུང་བའཆབ་པ་དང། གེམས་ཅནཇེས་སུ་སྟོན་པྲནམསལ་སྦུད་པའི་དཔངདྱུབསནསྣརོག་པཅནྱ་ཧིསདེལ་ཐོ་འཚོལས་པསམདོཔའའདུ་ེདཔས་སོ། །དགེ་བལབྱཅོད 

འགུས་མི་ཙོམཔ་ནིནམ་བགཏིས་ཏིས་རིག་པའྭབ་སྟེ། སེམསཉན་ཤིས་པ་བསོདནམསཆེན པི་ནོགས་ཀྱི་ཆེདཔདང།། བཀུར་སྙིལ་དགའབརཿིཕྱེདཔདང་དེལ་མདོན་པརདགའ་བསུསོ། །ྱཇཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུམ་དཀའ་བརའགྱུམཐའི་ཆོས་ཀྱངབཞི་སྟེ། འདཾཏྟ) 





ཿ)༦-ང༦ 


སསབས འེ 


དཔདེདག་ལྕ་བཏྡརབས 
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པཉནཔ་དང། སེམཅནདམན་པ་ིདྱཀང་ཡོངས་སུབསྟནཅེན། ངྲེས་བུདདྱེབ་དལ། དེས་དཀར་པོའི་རོས་མཐོབ་པྨནམསནི་ིའཐོབ་ལ། བྲཟུ་བདུང་ཤནཔ་ལོདཔས་ཐེབ་པརམསུལས་ཁང་ཡོབསསུཉམས་པརའགུ་བའྲིཕིརོ། །གངགྱིཕིར་ཟ་ཟིང 
སཿ  ི་་ ཅིའྱི་ཉིརལེགས་པརྡཟོཔཔའྟིདཱདཔས་ཆོགསི་ཤེས་པདད། ཚུལ་འཆོས་པལ་སོགསཔའི་ངོསྐརམས་དང། ཡོངསུ་གངབ་ཡང་ཡོངསཞསུནཅེན། དེས་ཀངདྲེ་བདལ། དེསམ 
༧།ཐོས་པམིཉན་པདང། དོནོདདྱབུབལ་འཕརགཡེངམདབས་ཏིངངའདིནམི་ངོགས པའི་ཕིརརོ། །གདགྱིིརལཱབའི་ཉེས་པདཀརཔོའི་ཇོས་ཡོངས་སུ་གཏུགསུཔ་བའྱགུརབ་ཡིན་པརྭསསན། ཙིའི རགཞན་བི་སྩོནལ་ལྟབ་དང། ཉནཐོས་དངཐེགཔཆེན་དོའི་ 

ཁ་བལྭཾནཅེཡོགཔ་ཡད་ཡོངསསུབསནཅེན། དྲེས ༡དདྱེདལ། དཱིས་ཕངདུགབའེསྤུབཡལསཏམས་པུརའགྱུན་བདང། བཞནལསབསཉམསཔརཡངའགྱུར་བའི་ཤཱརོ། །གངགྱིརིརསོན་པའི་ཉེས་བདཀརཔོའི་ཚོས་ཡོངས་སུགཏུགས་པའ༢ 
བལེནཔརྩསསན། ཅིའྱི་ཧིནདབཞིནགཤེགསཔའི་ཡེཤེསྦའིདགོངས་ཕཤེསསོཞེསཁདང་གསོདཔའྱའེདཔ་ཉིད་ཁད་བོངས་ནུ་གླནནཅེན། དྭས་གྱངད་ 
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ཌཱ ] དེསདམ་པའི་རོས་ལྭསནཔ་འདེབས་བས་ཉམས་པ་འགྱུརབདང་། དེབཞིནག་ཤེགསཔའི་ 
ེ་ཤེས་ཅིངས་པལ་ལོག་པརཡོངས་སུའདོནཔསམས་པརའརའིཚོུ། །གང་གིཾནབསྐུབབ་ལ་གསར་རཡི་གུས་པམིམཐུནབརཡིདྱའིསགུནཏྭཧོདཔརའྱགུར་བ་ཡིནཔརྭདསན། ཅིའི་ཧིརྦལུངབནམ་པརནི་འབྱེདཔདཱང་། མི་འཇགས་པདང། 


¡ །འཊདཔ་མིསེ་འབཞིདཀཔ་ཡོངས་སུབསྟནཅན། དེས་ཀངདེནཏོ་ལ། དམིགས་པལྡ་ནམ་པརགཡེངབས༡ངཿལ་ཞུགས་པརའུརབའི་ཕིར། །གངི་ིདབདགཉད་ིརུརཔཔཞིནསིབཛདཔོསིལནཔར་ཡིདའས་ཞུན།ོདབརའ་ུར་འཡིནཔར་ 














༈ སིས་ི འོར པ་ལ་བ རརར འི་ཐོས་སློ་ 
213 [ »» ༄༅། _ །སྨཱམན། ཅིའི་ཧྱིནབདགཉིདདང་ཡོངས་ཡྩོལ་ལྟབདང། བདེནཔའིཚིག་སེདཔཉིད། ཏ་པོ བསུན དེས ཁ་ ྣཀེྷ་ ོ། །གངཤྱིི་བོའླགས 
སསི་ ི་ པན། ཅིའྲིཕྲཿཡི་བཟདཔ་མང་ཡོངན་བ དུག དཔ། ཧ་ བཟོདཔདད། དགེ་བལསྨརམ་པདྲགཡེངབས་ཀྱངབྱ་སྒྱ་མཞུགསཔའའགྱུརབའི་ཕྲི 
རཱ །གངཤྱི་ཕིརིབ་པྷ་ནམ་པརམདགཔའྱི་ནུང ཟསམིམཐུནཔར་ཡིདཉིས་ཀུནཏ ནཔསའྱུབ་ཡིན་པ་དྭསན། ་་་ །བཆེནཔོ། པ་འ དུས སག སས ཐིག་པཆཾནཔོལནམ་པདྲག་ཡེད་ 
༨ དའི །གངའི་ཌིརབོམཔའི་སླིབ་ ཕལ ཡག གུ་དཀའབརའ་གུརབ་ཡིནཔ་རྩསས་ནུ། ཅིའི་ཕྱིར ཀཱནཀདང།, དེས་ དནོལ་བ་ལསདཔའི་ཕན་ ཡོན བས ནཔ་ཡང་ཡོངསསུ་བསྟུནཿ ན། དེསྱངདེ། བུ 
དགེཔ་ནིབགསཆས སའ ལ་པ་བ འིང གྱི པའི་ དམ བག ཁ་པར བརའདྲིན གད སེ་ི། རྨུ ཡྲིན་པས ཤཱཨན། ཅིའིཕྲིཿཚི་ ད་ལ ལུངབའནཔའད་། གསི 
སཔ་ཉད༨་ཡྲ་སས་ བའ “ཕཕ་ལ་ཡངསྲུ་བའུྱདཔའ: པ་པནུལ་ཁྲིམས་དགེ་ལ་གནས་པ་ཡི་དེ་པའྱཧོདཔ འབར་ ནབ་ཡིནཔར། ཅིའིཕཱིབླད་ 
ས་པ་པ ཧིད དག བ་ས དད་པ པཿ འིས རི ཞིཐ་ གག བམཆོག་འཛིནརིང 












ྭ་ཀངདྱདལ། དེ ལིབ ཤོ །གདགཾ་ཡྱཾརབགློམ་པ 





214 



















གནས་པ། གདུལདཀའ་དརའགུརབའིན་པརྩསསན། ཅིའྱིིད་རདུབ་སེམསདཔའ་ཕརོལཏྱདིནཔྷ་མ་པར་དགཔ་མས་ལམི་གུས་པདང། མྲིལ་བདང། བདྙེནབཏུརམི་ཉེདཔ་དང། མི་ཉན་པདང། རེ་གྲ ཡི་མཐུན་པའེཆེསོ་བྱསབ་བདའདོདཔ་ཉིདཀང་ལོངས 

གནན གཅོབ བསད་འདུག ལིབ དད སན རི་ནུབ 

ཕྱིན་ཡངདཔཡདདུཧོནཔས་ཡོ་སྭསྦུ་སོདང། ཨམས་མི་མཉུམ་པཏིདོདང། ཧོན པའྲིབ་མི་ཤན་པཏིདདང། ཐཱགྲཔདམནབལམོས་པཉིདདདུང། བྲངཟིངདདབངས་པའིནེ་མསཀིས་འཁོར་མེས་ུ་ནོནཔ་རྦོརབཞིདྲདཡོངསུ་བླནཅེན། དེགིས 

ཉདེདག་ཧེདལ། དགེབའྱིབ་ཡོངསཨུམ་ཇཱགས་པདང། དགེབའི་རབྱཆེནཔོ་འས་སུཡིའཛིནཔ་དང། དགེབའྱིར་བྱརཆེནཔ་ཡདོསསུ་གཏངབ་དུང། བའ་དནམསམའིནཔྱསེབས་ཀངགདར་བལྲ་དབརྩབདཔའི་ཉིརཔོ། །གང་གྱི རམ་བམ་ཡིནབད་ 

བབབགས་པམཔ་བཞིཨོད དཔོས བ་ཡོངས ཉམས་བརུའྱགརབ་ཡ་པརསསདུ། ཅིའི་ིརསེརས་དང། ཕོསབ་ཞུངབདང། བཅུནཔ་ལ་ལེག་པརམཞུགས་པ་ད། ཨྦརསི་བཀའམིཏནཔ་ཡངཔོའསས་བྱསཅེན།དདུ་གིས་ཁངདེདག 
། དགེ་བའཝ་བའབུས་པཞི རའ་ཁདཔའི་སུག་བསལ་ཅིསའདིགས་པ་དུང་། གཞེནྱའི་དེདནུས་པད། དགེ་འིརབྱརུ་བདང། རོསནམལ་ཡིདགི་སདང། ཇེ་ོམོཟབསཧཔ་ཡོངམསུཉམསཔརའབྱུརབའི་འིརདོ། །གངི་ཕིན་དྱ 


ཐུ འཇིགས་པ་དང་། 
དཔའབཞི་ལདངབའྱིཔའདདོཔ་དང། སྒྲ་འེདོདབདང་། ངང ་ བཅེནབཀུརདང་ཡོཿསསུསྭཿ དུ་བདང། ངསནམས་ལ་ཡིདགཏིསད། ཛེ་རཟབས་ཅུངཡོངསསཏམས་པར་ སན ཅིའིིརབདག་ལཆགས་པདང་ 





ཟླ 











` 








དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོདཔ་དང མགྲོ་ཊེདབ་དང། ཐོས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང། བསམཔ་རྣམ་པརདྲག་པདང། བརྒོམ་པརྣམ་པརདགཔ ཿཔདྣམ་པརདགཔརའགྱུརབའི་ཆོསནི་བཞི་སྟེ། ཐེག་བལས་ མ་པརིགཔོ་བདུང། རངགིས་གཞུན 
ི་ོ ས་ག མ་པ་ག དཔ ཀྱི རང གཔ པར་འུངསབཞད། བ་ས 
དནིབྱགོསཔའྱི་པལསྱ་བུང་ཐའ་དངསེམསཿན་ཡོངསསྭུ་དིནཔརབེདཔནིདེའྱ་ཆུལས་བྱངབའི་དང། སྡུག་བསྔལ་བེབིདཔ་ཏིདནིདེིརྩུལས་བྱང་བོད། ཏནཔདང་། སེམས་བསིུ་དོསཔ་ཏིདའྱི་མུམསྱབངབའིའོ། །སེམསཅནཙི་དནནམ་བཟམས་ད་ 








༡ ------------.--------------¬----- བབས ༡༦༡༡-༽༨༡༡༤༨-༡༨༨༽༨༽༨༡༡༡--༡༨-༨ྣ༨ྕ༡ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྕ༤ྕྣྗྕ ༤ ཕཕྕ༨ྣ༡-༨༤ྕ༤ྕ༤ྟ༤ྟ༤༤-༽--༨-ཕ--༡-- ༠༡༤༡ -------------ོ5 ེ་ 
༣༡ ༦ ། ༠༧ དུད མོཧམཔར་གདུ་བདབ་གུམདཔ་ི་བབས་ལོསྣནཚོལ་བི་དདང། མཉམ་བདཔནྨནཱཆོགཔདདག་པརཟདཔའི་ིགདཔལན་པཉིདདང། མཉམ་པར་དགེ་བའི་ཆབཐམསརདྱ་དནས ཕོངསབསབཉིདོ།།པ་ལཱ་བནབ 


ཙཾ 





༽ ༨. ¬ ༨... ༨ ༤. འོ ༨ ི་ ཟར ༨ འ>2 ཨར ཡུ ཡས 
བསྟེ མི་གནསཔའིུནཔ་ནིདདང། མི་གནས་པའི་རུལ་ཁིམསཉིདདད། སྙིངབཙེ་བའིབ ཅ། ཏིཚབམ་ཡིནབའི་བཅོནའགུས་ཉིདདང། སེམས་ཅནྱའིདོན་བའིགནས་ཀྱི་བསམ་གཏན།ེདདཔ། ལྟུབ་དངབྲལ་བའེ་ཤཱསཿབཏདད་ -ི་སེ 
རཱ ནཔ་ུང་ཐབས སསདཔ ི ི་ོ 0 པདད། ཁཏོནྭཝཱངམ་ལན་པདང། འཆདཔ་ལུརམིལེནཔ་དང། རྣམཔརྡ།ག་པ་ལུརཔའནབསནང་། བ་ཡས་ 


ི་ནིགུནས་ལོམ་པལ་སྤོདབཅོམཞིང་ ཡང་དག་པར 
ཡིདལ་ཏུདཔདབྱེདཔནིདདང། དེལ་བྷེནནས་རབྱ་དབེནཔནསེམས་ཅནབཅོན་པ་བཏངབ་ནམས་དང། མིའྲོགསཔརདེམས་གཞན་པམསདཔའཐོགས་པ་ིདདབ། དེལ་བྟནནསནམ་བརདག་པའཇིགཏེནཔའི་ཤེས་པ་བསོདནམསི་ངོག 





་ཡིནཏེ། 


ངི 













རྔ 


“ིནནོ། །དེུམོདི་ཇིགརཉིམ་གཟའསྦྲགཿནིས་འཇིགས་པས་ཡོངས་སུབ་སྟརདེནིདེེལམ་ཡིནཏེ། བདདསེམས་དཔའནིའྲོབླནམསསུཏོན་ོངས་པའི་གཟའ་ཐམསཿདའིསམི་འཇིགསཔརའདགཔའིཧིདསེངགེབུཡངའི་ནདོ། །དྷེ་ 
(༦ སབ པས དགར་རོ མིཏེ། གཞབས དས དར འགད ངོ ནི་ད མདད འིག བདའདྲང། 
སསདཔ ཅགས་པ་དང་། ཁདོབདགུ་གིས་གས་པབྱསརབདེནིདེགུམ་ཡིན་། བནབ་སེམསདཔའནིའངེྷརྡ་བམསཿདལྔསཨུར་གསཔ་ད། འྲའབདགགིསམི་གོསཔའྲིིརདཱཔཔའིནན། དེ 
ཏུཿདའ་ངི་ུར་བ་སོདབུལ་ས་བཅདནམི་སྟྱེབའི་ཆེསཅན་ཡིན བལྟར་དེནིདེསམ་ཡིནཏེ། བུཿནུབ་སེམསདཔའནིཉནོམོངས་པབཅོམ་ཡདདགེ་བའི་ཝབའསོབས་སྐྱེདཔ་ས་ཡུངའབེརབརྩས་བའི་ཕིརྩ་རབམཉམས་པའི་ཤིང་ཞོནཔའྟྱབསཔདིདོནོ། །ངེཝསའོ 
པརའགུརབལྟརདེནིདལཱམ་ཡིནཏ། བུངརུབསེམས་དཔའནིས་དནལ་སའདསཔ་དྲ་། དཔའི་ས་བ པས་པང ཡད ཧྱ 

རེ 


ཇིལྟུདཤཾང་རཱོན་བཐེམེརར་བཟབཏུ་འདིག་པ་དའགུར། ཱུ ཡིནོ །དམོདཀིང་ཏྟརཅུ་ཅུན་ 
མཆཾནབབནྱཿ མཚོཉིདདུའྱགུར་བཀརདེན་དྭག་མ་ཡིནཏེ། བངརུབསེམས་དབའ་ ངན་ལསའདས་པ་དབངྡརུབཆེནཔོ་ལ་བརེནཔའི་དགེ་བའི་ར་བདགགིསྨ་ནམ་བརྩརེབའྱཡིརའིརབལགནས་བའི་ལྷ་ལཱཐུ་ཡད་ རར 


༦ ོད མི་བྱའོ ི་ོམ་ཡིནབབ་ིད་ིནཏ།ད་ེམསདབའོོནདིག་ོ་དདརཔོིོགསཚོཐམམཅདམ་ཤེས་པུདཱི 
ཤྲ ྣྲ ནན །དཾཀྭ (¬ ༤ སུ་ལ 
ཐཱ 







སུ་དཔའི་ཆོསལ་གནས་པནཐེསྦའིཐེག་ 
ཤུ་བ་དང 


པ་འི 


པར 















2/ 


ཟླ 
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ཙཱ 


རོག་ག་ཧ། དཔོད བཞིསླབའོ་དོ་པོ་ོནཔའི་ོགསདངགཏེན་པོདད། འདུན་བསད། ། ༢སམྱ་ར་པརགནས་པལེཏིིག་པསོསུ་བུནཔད་་གམི་མིགམཔ་སོུབུནད དེགོམས་པར་ 


བྱསཔས་ཤེས་པ་ཡང། 
དངའགག་པ་ཡངད།་པརའ 
རྫ བས་པ དོགས་པ 





ཞིན་བྱཏུཏོགགཔ་ཡོདས་སུ་སྟནཔསསོ། དེལ་ཇོ་ཏདམིདམིགས འདིའི ཏེ། ཤཱིས་པསྭ་ུནབྷནགསཔའི་ངོབ་ི་ཧཱསཡིདལིགསཔ་གང་ཡིནཔའོ། །དེའྱ་བྲ་བགཡི་དམིགསཔནིའདི་ིའཏེ། ངོབོཉདེད་ཞིདལྱ་བ 
པགའསུ་བསཞིདཔིགས་གཞིནཔའོ། རལ ཤེསཔ་ག་ི་ཉུང་བཞི།མབྱནོགསཔདི་ེ། དེའི་དཉིདདཔདེའི་མཚནམ་ཡིདལ་མི་པེདའི་པམདདག་པརནིཧཱ་ཊ པའྱི་དརབསསོསོཔ་ིགཔདངསདུན་པའི 
ནཔའ། (ཇྲི་ལྟར་ཚེས་མདོནཔ་དཧོགསཔ་བུདརུབཆེནཔོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བསྩོས་ཕརྱད་ཅེན། རྣམ་པུགཅིགགསསོསརཊརྐུགསཏེ། གཉེནཔོཐབོཔས་མི་མཐུནཔའྱི་ལོགསམི་སོང་བལསཏ། དལགཉེ ཞཔོ་དང་མི་མཐུནཔནའདི་ཕིན 


ར སོ་ག །སྣོན་པམེདཔའཞི་སྲིདཔརསོནཔའི་ལློ །མཚནམམདཔྡའསྔརནམྨནམས་ཅི་ དོདགཐམསཅདྲ་༡ངམདོནཔ་པའླདའེདཔ་མེདཔ་ཞེསཔའོ། [དེཡ་པཡུཔྲིདཔའུྱུ་དབརཏེདཔའི་ལས་གཉེན་པོདཔ། ྒིཔའི་རླུན 


གུ དླི་ནནཅིགཉན་པོ་ིནོ། །ོ །འགོགཔྱདནལསའདས་པནིའདྭུབེ་བམསཿདྱའ་ངོབཉོདམ་དབནི་ སྭབསེ། དེའི་མི་ཐུན་པའི་ོགས་ནའཁོར་པའིརུན་ཡེནནོ །དབ་སེམ་སུདཔའི་གཉན དེས་ོསོརབནུག་ས་མིམདུན་པའི་ 


.་་ ང་ཡིན་པདནི 


ལཿ ཧོངབ་ེབལ།བཅིན་ཏེབངྒདབཆེན་པོའ་དོདཔ་ཡིནནོ། རི་་ད་བབོ་སར མོས་པ་དཔུའ་བསུལ་དག་གིས་ ངེ སསུམགཏུགས་པེཉིདསྤོས་པརྱེདཅེན པགཅིག་གིསམི་མཐུན་པེའི་ཉོ 
ཉང་ཆུབཆན་པ་འདདཔ་ཡནའ། །ཇ་ལྟདདལྟརཤུགས་པའསམས་ །ཨ་ཧ་སསྲུམགདུགས་པཉད་སྩཱསྦ་པརུྱདན། རྣམ་པགག་ག 






༢25 ¡ | ༄༅། །མཐུཿས་པའིཆོསྦྲ་མས་ཡདདགཔ་དི། བཟཤིན་བྱ།ུཏོགསཔལསྟི་ དེལ་ཡང་གབ་ངི་ལབ་བཞིན་དུར་གྟདཏོགས་བནི་འདི་ཡིནཏེ། ཆོསལ་འདུག་མེདཔའི་སོར་བསཆས་དདགཏིདལའངའཞིན་ཅིས་ཀུནནསཞོནཡོངས་བསེདཔ་དབ། 
ཤྱ བསྔལམེདཔམས་དག་པརྔརེས་སུས་ཐོངཔའོ། ས་འ རྣམ་པབཞེསྭེ། ལྐུབའིྱེ་བྲག་ཡོངསསུ་བསྙནཔ་དང། དེཉིདྱབུཏ་ཆེས་དམནཔའིྲེབག་ཡོངས་སུ་བསྙུན་པ་དང། „ སྫོ བལྷ་ནུམ་པརའྭུཔཔའྱིའྲབག་ཡོངསསབསུན་པ་ 
[དུ སྙེམསླུནུམ་པརའླ་བུལཔའྱི་བྲེབག་ཡོད་གླནཔ་ལསསོ། །དེལ་ལཱ་བའི་དྲེབགནི་འདི་ཡིནཏེ། གདཟགལ་བདག་མེདཔལ་གནས་པནྱིམ ནལསའདུས་པལཧིམ་བདགཏིདཅདཔརམདོནཔའིཔལཉནདའགུརབ་དང། གུང་བ་འོངབུན།་ 
4 |གཤསཔའུཾར་ད། འཛིའསུནུབ་ཨུདལསང་འིངཏད་དྲབལ་བསངཔ་ཏ་ ཀཱེས་བསསཔ་ལོངསསུམ་བྟགས་པའྱིའིར་ཤེས་བཤིན།ཏུམ་ཏོགས་པསརོསཀི་བདག་ཉིདལ་མངོན་པ་ཞེན་བདེས་ཉོནམངོས་པཅ་པལསོགས་བསོངཔ་ཡོངས་སུཚོལ་བར 
ཿཾཕེདཏྱི། བུངྒདུབ་སེམསདཔའ་ནིདལམ་ཡིནནོ། །དེལ་དེིདྱབུདརེས་དམནཔའི་འེབགནིའདི་ཡི་ནདེ། གངབག་འབདགམེདཔལ་གནསཔའྱིརགཉིས་པོསག་བསལ་བར་གནས་པྲ་། ༢རྤྱེརསའཛིནཔ་གཉིསཉིས་ཉམས་པས་སྡུག་བསྔལལསུརྣམཔའམ 
བྣར་པའིིརསཾསོའི་ཕྱེ་བོ་བདགཌ་ལཱབ་དཔལཱནཔ་བསཀྱཇཆེས་དམནཔབསདམན་པ་ཡྟིནྱའི། བྱངཆུ་བསེམས་དཔའནིདེ་ཕྷམ་ཡིནཔའོ། །པེལསང་བལྷ་ན་པརའྲབུལ་པའྱི་་བགནིའདྲི་ཡིནཏེ། གངཟག་ལ་བདག་མེདཔ་ལ་གནས་པནིརོས་བདག་མེདཔ་ལ་མེདཔ 

ཉིདདུ་མཛོནཔའཤེན་པས་སགཅིང་། ཐསྭདལས་བྱུང་བའི་ངོབཉིད་ཡོདབ་འཆད་པ་ཡོ་སསུམི་ཚོལའི ཧཱཿ 







།@2:$ིི ཇེ 





། བྱཧཆུབསེམས་དཔའནིདེལྟམ་ཡིན་པའོ། །དེལ་སེམསརྣམཔའའཁུལ་པའི་བྱ་བགན་འི་ཡིནཏེ། གངཟག་ལ་དག་མེདཔ་ལ་གནས་པདེའུ་སོངབལརྣམཔ 












[5འོ། །སྣུལ་པའི་ཉནཐོས་དང། མངོནཔའི་ངྩརལ་ནཊིཏནཔོསོད། བངྱབ་ོ་པྲསཱཙཱརཔའིཉན་ཐོས་དད། ཞིབའིྲགོདཔ་གཅིག་བའིཉན་ཞོསོ།།དེལ་སྒུལ་བའི་ཉནཐོནིབདནུབསེ་མསུ་དཔས་སེམས་ཅནསས་གུལ་བའི་ཧིང་ 
4 སྲུལ་པ་གངའིནཔའོ། ! བའི་འོད བ་མེད་པར ནའ ཤས་པས་དང གསོག་པ དེལ་བུང་རུབཏུ ངསསུའྱགུརབའིཉན་ཐོས 

ནྲངཔོ་ཉདནས་ིངྔརཤིནཱརབ་འགསཅནྭདདུ་པ་ལས། དེབ་ཞིན་གཤེགསཔ་དང་ཉེབ་གནས་པས་སངས་རམ་ལིཆོསྤ་རཆེན་པོདག་ལ་ཡོནཏུནུ་ཤེསཔ་ཡོཔསྲས་བསྒོམས་པའི་རུདཿནདབུད་པས། དྲབཐ་ཐུག་པརྩགརཿངགཔ་མེདཔའེ་ 
དངིངས་ལ་གནས་ཀདམངས ཆུས་ནམསྤ་ཡིས་ཡདདོག་པར་སལ་བརམ་ཇདའ་དུག་པརམ་ཛད་རིདྲ་བབུག་ཞེབའསོནཔརཡངམདད།དྱེདདསན་བདྨདཆེནཔམདོནཔརླསབཔརྱབེདཔགང་ཡིན་པའོ། །དེདལུརྱབནབཆེན་པོམངོན་པརྦྲངཔརབེདམོདཊི། ཞིབ 
ལཿ་ཞོཔར་དགའ་བཉིདྱིདུརདསཔདལ་ཉོགས་པ་ཤིནླ།དུལ་བརའ་ུརཏ། གངསྱ་རྱས་ཅི རིགྲས་ཉན་དཔཔོ་སེམས་བསྩེདཔ་ཡངདེལྟ་བུརའིམི་འགུརརོ། །དེལ་ནི་བའི་བྲགོདཔ་གཅིག་པའི་ཞན་བོསནདངཔོཉིདནས སྟིང་ཇེ་ཤིནཏདུང་བའི་རིགསཉན་ཡིན 
པུའྱི་ཧིར་དང། གཙིགསིས་ནི་དམལ་མི་དོགས་པའི དང་། སག་བསུལྱ་རིས་འཇིགུསཔའིཤུུ་དནལས་འདུས་པ་ལགནས་པའིབསམ་པནནརའགུང་ཞིང། བཔརབེན་པོམོཔརབླསབ་པའི་ྐུལ་བ་ཆེད་པ་དེ་ང་ཡིན་པའོ། །འདྲེལ 
ིདནངྱལ་པོའི་དུགཞས་མཛུབས་པར་ཕྱ་ཤིངོ། རྒལཔོའིབེབའིའིངརྟུཾདིས་མཛུལ་མཉམ་པེདཇུརབ་གཉིས་ཤཱག་ཡོདཔལས།. དེའ་གཅིག་ནིངྱལ་པོའིཀྱཐ་ང། བཏུན་བཅོག་དང། བཟོའ་དིནས་ལམ་ཁས་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤེརནད་ལུཿ 









.[ ༄༅། [བའོ 
དཱ 
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རྫ 


པོདད་ 















༄༅། །དད། པག་ཡེད་པའིདབང་དུསོབཞིངདགེབའི་རབ་སཔ་དངུམ་ཤས་ཕ་ཐམསཿདཐད་ད་བེདཔ་དང། གུགས་ལསོགས་པ་ཨུལལ་མདོནོ་པའདགའ་པའིཤིར། གཏནད་ཕནཔའཆིབམེདཔའིདྲངེསལ་སོསོར།གས་ཤིཔོཔོར་ཉེས་པརྡནམཔད། 
འཇོགཔ་ེདུབ་སེེ། དྷེལཱ་དདཊཱཿྭོན་པརབེདཔ་ཤོནམོངས་པཟ་་ིས་བསས་པའི་དཔེའི་དཔས་པོདགགུངརིག་བརླ་བའི། །སེམསྦའིོར་པརྦབང་བའི་མཚནཏིའྲ་ཀུང་ནམ་པ་གསུམ་ཅིས་རིག་པརྱ་སེ། མིཾ་ཏོགས་པདང་ནོགས་པའི་མཚན་ཉིདདང། འདུསམ། 
བྲ། རིགསིམཛདྱ་ཧཱསཏེ། དེལས་གཞནདྲདུ་པའཞིནམ་ཡིན་པའབསནོཔས་ནིསེམསྨྲ་མཔའདགཔ་སྨྲབ་པའྱེདཁྱ་མིརྟོགསྱི། དེལྟངཚུལ་བཞིནདུབ་ཅོན་པརྱཿ པསྙནིཏྟོགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེཿ 

བིད 









དི ཏེ 

༢༥ ཅེ ཅླ་ལ་ེལ༡ལ་ ྱ ཡ་ ེེའ་ ིི 

བའིདཀོ་ཉིདྲདུནི་མི་མཁོང་པ། དེགཞིན་ཏིདྱ་འི་མཚན་ནོདདུམཐོངབན་མཐོངརོ །འསམཀསཀྱི་མཆན་ཏོདེདྷེནྡ་རམ་པ་དྭགས་བལུ་བླརསྟེ། དུསནམསསྤུརུ་བམདཔདང། ངི་ལྟམའགོགཔའི་སྟོམས པརའཇྲུག་པལ་ཐསདྲལསྱདབའི། 

ྱིགདམིགདདུམེདའདཔའ རདེེེྭྲྭྲོུ གཞིསཨུམདཔའིམཚན་ཉིདདང། † ` སྦིབའིྒུའེ་དོ་ཉིད་ལས་ཡུངདག་པར་འདས་པའི་མཚུན་ཉིད་དང། ཕྱིམརཕྱི་བལས་ཡང. 

དག་པ་མའདྲས་པདད། འཆིའཕོབལས་ལངདགབརའདས་པ་དང། སྐདག་གཅིགནསགཅིགུཏུའབུལ་བ་ལས་ཡངདག་པཔའདས་པ་དད། འགྲོའའགུརལས་ཡངདགཔརའདས་པད་། ལསིས་ཀླནནསཏོནམོངས་པའི་འདྲུའེདལས་ཡ་དག་པདདག པཉིྱིརིས་སོ།དེ་ 
ཐིམི་ཡསཿ མཛ །༣བལྐབ་ུ་ཧེ། ཆེའདིལ་དངོས་བྲོལ་ལས་ཡངདགཔའའདས་པ་ཡ་་ཡིནཏེ།བཐལས་ཡདྲགཔརའདས་བདང། བུཊསེདཔལས་ཡདདགཔའ་འདུས་པདང། ཧྭཐའྱ་ཉོུརཁལས་ཡ་དགཔའདསཔདང། བྱ བའི་སྦྱོརབ་མེདཔ་ལས 















ཡངདག་པམའནས་པདུང། བུ་བམེད་པའིསྤོརབལས་ཡངདགཔའའདས་པའོ། 






ལྣུཔའིནུམཔལས་ཡུངདགངའའགས་པ་ིནནོ། [ཡོ སུགས་པའི་གནས་སེབསནི་ཡོངས་་ 


ཊ། ཉྱིཉི་ལོག་གིགནས་ཉི་འགུར་བདང། ནམཔ་པདགཔལས་ལོངསུཉམསཔའི་འགྱུར་ ནུཔ་ | 














26 ། ཐོད དོའི ཝོན ོ་གཔལོསྔད་ནླམཔཔལ་མོཔདད། ཧྩོ དལྱ་བདཔས་ལུགའིསས་ཁིབསུབཔལ་ོབདང། གངཟགལ་དདགམདཔདང། ཆོན།ལདདགའདདལག་པའི ཞག་བ 

@ བསྒྲབཔལསྩོརབའོ། །དེལ་ལྕུདབ་ཀུནནས་སློངབ༣ཤེདཔ་བརྣབ་སེམསཔངཡིདམི་བདེཊནིངི་ལརསེལདརཝིབེདཔདང། ཇིལྟུརམ་བསུམ་བདང་། ཇི་ཏྟརསེལ་བརཊིདཔདང་། ཛྣིུར་པསལ་བའྲི་རམཔདེབཞིས་རིག་པརྱབ་སྟེ། རངགི་སེམསའྲིནུལ་ 
ཙི འཟིནམ་ཡིནཔ་ཡིདལྭ་བེདཔས་ཀུནནས་བསྡོངས་པའི་བླནབསེམསདང། འཇི༽ཚོགསལ་ལཱབདང། གནོདདེལལ་གལཏསུལ་ལས་སམ། གཞུནམསྦདུངབརསེམསན། དེནིསེལ་བརམི་བེདཔ་ཡིནན། །གཡཏེཡུལ་བིས་སུམ། གཞན་ལ་གནོད 
ཿ བའེདཔའི་སྩོརགསའྲའོགསཔརའྱགུརནདེནིམ་བསལབཡིཞནོ། །གཅིག་ལབསལནགཅིགྲ་ཧུརམབས་ལའརབལབུརབལ། གཅིགབསལནགཅེགྲཀདབདལ་བརབ་ལ་བྱ་སྭེ། མ་བསལདསྐའི་ཞོམ་པ་ལགནས་པ་ཡངལགཔའི་ཚུལཁིམནལས་ 





ཉམས་པར་ུརན། སྔོམབལ་གནས་པམ ཡིནཔ་ཀཱཔྩོ༡ངའིདགོས། ལུགཔའི་ེས་་འི་བླམདཔའི་གགསནི་དམིགནཔལསྡ་ནུམཔལགཡེངའའིའབུལཔཡིནནོ། །གཐུགལ་དདུག་ལེདད་ལས་བཅམས་ལུག་པའི ཤིསརབལ་བཅོན་པའི་ཞགས་ནི 
འཇིག་ཚོགས ལྟད ཡིནནོ །ཆོསལབདགམེདཔ་ལསའཚུམསནས་ལག་པའྲི་ཤེསརབལཚོནོ་པའིགགསནིངསོདད་དྲེབགཏཏོགས་པདང་ནམ་པརྙཏོགཔ་ལའཆིངབ་ཞིནནོ། །དཔླབ་བ་གྲམ་པོ་དདུགྲརས་པའབླ་མལི་པལ་བསབ་པ་དངམི་མདུནཔའི་ཆོན། 
བྱངདད་བླད་པངྡངེསསུ་མཐུན་བའི་རོསཔྱསད་ཡོདདེ། དོནམེད་པལ་ཡངས་ཨུཞེན་པདཔ། ཡོངས་སུཞེནཔ་ལསའཆིངའདང་། འཆིངཔ་ལ་སབརཅདདང། བརཆདལས་དེམ་དང་། དྲིམ་ལསཔིག་ཐོག་དང་། ཐོག་ཐོག་ལསདདང་། རྨ་ཡསལོངསསུ་གདུངག 

















ལྤ མས་བ དཞན།དིའཿདདང། སིའི་ས་དེསརགཔརའ་གོདསཆོགས་པནཔརརགབ་ོ གས་པར་བ པག 
རཱ „ གསམ་དཕུན་སུམཚོགསལ་ཕྱྱོཿབཞྐུདཔདང། དསམ་པ་ཡད་རྒུད་ལྱོརབ་ཡང་ནུདཔས། དསམཔུདལསོབ་ུནསུམ་ཆོག (གཨུཿ 
ཆོག་པ་པཛིནབ་དང། ཧདདེམྱ་ཅིསཆོག་པ་པའཛིནཔ་དད། ང་ད སང དོད ངབ འཞྱིན་གང་བགང་མདོསཿ པས 


རྤ 
ཌྷ ཕཡ་ཨུཨུམཿོགསས་པྩོརཔེ་ཡང་ཤུན་སུམཚོགས་བསུསོ། །བརྡརབཏགས་པའིསྡོམ་བལ་གནསཔགངཞིན། དེདག་ནེརླུམ་པ་བཞིརརིག་པདེ། རུ།དཱམས་ཡནལགླུ་གདཔ་་ནཔའི་ཤུལཁིམགཏམསཱ་ གག་ 






དཀྲིསཔས་ལུ་བབའབུཌའ་དང། དེལས་བསསབ་བུ་ལམི་མཁས་པས་ཉནསཔ་དད། ཉེས་པ་དེགཉིག་གུངས་སུ་ཟིནཀ་འཇིག་རྟེདཔའི་ནམཔཔདག་པམཐེབེཔའིལིཔའཇྲིགཚོ་གསལ་ལབྷརམ་པརབྱས་པ་བ་དང་། འཛིག་ཏིནཔའྱི་ནམཔར་དགཔའི་ཕེཡོཔ་ 
ཐཅིཔའི་ སལ་་བའ་བིང་འྱུདའ་ དགམེདཔསགདསྐར་ ཁིམས ཕུ མམ བད པ་ག ཀ་པ དོག་པ པདང ཁ་པ །དནྡས 
པའི་ཐྔོམ་བ་ལ་གནས་བགཡཞེན། བངི་གཏེནལས་འམ་པཉེན་མོངས་བཟམས་ཅད་དངྲདལ་བ། ཁམག་གསུམ་མའི་གཉེན་པོའི་དུལ་འམས་དཔྱལ་ནབ་གརེན་པའི་ཉོམོ་པལ་གནས་པ་བཞིལ། ཧྲོས་བའི་རོསགངདག་དཔེགས་པདདགརའྱ།ཞིབའི་ 















འནནཏིདགུང༥ནཔདེནིཟག་པམདཔའྲི་ུལ་བིམས་ཡིནཔརདིགཔདྲེ། ཧོས་པའི་ཆོསྤོནམས་གཔཞེན། སོམ་པལ་གནས་བདཔཔོལནིབདགྱར་འཛིནདད། བདག་གིལའཛིནཔདང། ལྷུདདའྱི་དབདང། དེའྲི་མེདཔ་དང། བསུམས 
དྲུྱེདཔའི་པྱད་བདང། གོ ཤིསབའནཱཏོདཔ་དང། དེའི་ཡུདཔ་མེདཔཕདང། བྡཇེདངས་པས་སྤོདཔ་དང། དེའི་ཡྩོདཔམེདཔ་ཡངདམིགས་པའོ། གིས་འ སདཔའ་བདད། དེ་དང བསམས་པཞི། 
མིངད། གརྡུགསུདུད། ཕྱིམདམྩེབའིརྒྱུདང། འཕྲལལ་དེའིརྒྱུམེདཔ་ཉིད་དད། གུནནསདཀྲིས་པརགུཏཞིབ་དང། བགལཉལ་བལསདེ་བྱམཞིབདང། གངཟགལད་དགམེདཔརའཛིནབདད། གདཟགཏ་འཛྲིན་པ་སྤོང་བ་དང། གང་བགལ་བདགསེད 
པརསྷདུངབ་དེལ་འདོནཔ་དང་། གཟུངབམེདཔ་དང་། དེས་གྲཟུགས་ལ་སོགས་པལ་སེམས་ཅནའཛིན་པ་དད། དེཔའདོགསཔལེགསཔའའཛིན་པདད། དེཔ་དོགས་པད། པཤགིས་དགས་པ་ལེགས་པ་འཛིན་པདང། དེཿའདགས་པའི་སེམྲ 
དྭ དེརའདོགས་པ་ལེགས་པཔའཛིན་པ ཡུདདམི་གས་པའོ། །གསུམཔ་ལནི་གོང་ བལསའཇིག་ཏེནཔ་དང་། འགྲམ་ཡོངསསུ་གཏོངབལུས་འཛིགཏེནམེདཔ་དང། སྭོུམསུཔལའཇྡུག་པལགནས་པདང། འདོདཔ་ལམི་གནས་པདང། བདགིའིཀྱི 
རུལའིམས་ཤཱའཛནཔདང་། གཞནཀྱིརྡུལ་ཁྲིམསུ་ཁྱདདུགསོདཔ་ཡངད་མེགསཔའོ། བའི བག་ད སསྣ་རམ་པ་རདགཔ ཡིནནོ མདུརྨོམ་པ་དད། ཉི་གདུགས སུཔ་ 
པསྔམ་འཔ་ ས་ཉི་ཚོགས་ནིཉོན། 


སེ༽ དྭལརྦནོས་པའི་ཆོས་དེདནི་ཟགཔ་ཡིདཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལའབ།ཞི་བརྩསུར་པ་ཡིནན། །དནྱསིའྲབེལཔའདིཉིིརིས་བླསབཔ་གསུམ་རྣམ་པར་གཡལས་བྱ་མསནས་རོགསདུ་བཅད་ པ་ཡངག་ཐརྱཔཱའོ། །བསོད 
























གུའྱིརཱ་ཡོངས་སྲུ་སས་བ་ལས་རི་།པརུའོ། །ལམདོངགཏུགསུངས་པགངཞེན། ཉི༥སུམེདཔའི་མཚོནདག་པཞེན། དངོཔའི་གཞིའི་གནས་ུཞུརཔའིདཔོཊ་པོགད 
ཨིན པགྩེ་ དེདངདོཏདེད་ཡོདཔམ་ཡིན་པའིིརད། གས འི སམ སར་་ གཉེན 
ཤཿ སུ་མངོནཔའཞེནཔ་མེདཔ་ལསནིརྣམཔ་བྱངའརའགྱུརགོ་ །བཛྔོདཔཝམཿ༨ྱཧིག་ཞིའི་གེནས་ུམླགུརཔའི་དངོས་པོ་གང་ཡིནཔདེ་ཡངབ་སཱདལ་གས་པའིནི་ཤི སོད གིངེབཏོདྲ་ཧིས་ཡོདཔན་ཡིནཔའི་ཧི་དྲང། དེལ་ཡོངསསུན་གོམས་པའི་ཤེས་འྱི 
རྫ ཅིས ཤིུགཉིསསུམདཔསིནནོ། །གཏིཉ་སུསེདཔདེལ་གཉིས་སུན་ངནཔསཞེནཔའསནི་དནནས་ཏིནམརས་པ༢ ༢གུརལགཉིསུམ་ཤོཔ་བདེནཔམེད་པ་ལནནྱི་ཨ་པརངའརག་ཏྲེ། དེལུརནགིཏེསསུམེད་པའི་ལཚནཏདེདེ 
ི་ག་ཤསསཔནམསིུམཔ་ངག་བམལ་དལའནུག་པར་ུརབ་ཕིའངའཇགཔརྱ་འི །དེལསྟོན་པའི་ཕུནསྦུ་པཛོགས་བརམ་པལ་དྲ། དེའི་གདམས་ངག་གི་འབསདུ་ཞུནསུམ་ཚོགས་པནམཔལ་པ་འབྲསུའི་ཕན་འོནཔནནམཚོགས་བམ་པལ་ལ 
བརནུནསའུམཔོ་དྲགཏུག་ུསཔྦ་ནམས་རིག་པའའོ། །སའོཔའི་པུན་ནུམ་རོགས་བནམ་པལགཔཞེན། གདའི་པིརནོནཔདང། གངིག་དྲོནདང། གདགོན་པདང། རིཏརདྟོདོཔདང། གཔལ་སོོནཔདཔདུནདརངོག་པ་ཡིནཔའོ། །འདུསའུ 
གུནསུམཆོགསཔག་ཤེན། མུདཔོའི་ལྕགསམེདཔའིསྱདནལསའདས་པའིདབྱིངས་དང་། ཤུངཔོའི་ལྷགམདངབཅསཔའིམུ་ན་ལས་འདས་པའི་ཤིཔས་དང། འཕགསངའིལས་ཡོངསསྐ་ཇོགསཔ་དང། ནང་གིཔྲ།ལསྨནམ པརརལབདའ། ཕྱིར་བྱེད། 









¡ ཉཱ་བོངག་ཐམས་ད་ལ་འཇུག་པའྱི།ནིགཤིས་སུམེདཔའིམཚནཏིད་ཤེསཔའོ། 
འགེམས་པའིམངགི་སོདཡུལ་ཅིདོབ་ཏིདྲ་ཧིསམེདཔམ་ཡིན་པའྱིཉིརྕགཉིས་སུམེདཔ་ཡིནནོ། །གཉིསསུ་ 


༦ 

















རོ 
མངག ུད་ 


ཚིལ 


་ ྲ་ག་འ 










བས 


འིད 
པཡངད་ 
བྲུ 
ཨལ་གནས་ཤིད། བཱ 
'དཔྱིངསལ་གན། ྦ རེ 
།འདས་བའ་ 








འདིལྟརཡུད 










པརདགའབའིིའིརཏེ། བདནུཊ་ེམསདབའ་ཡསདང་པོ་བ་ཡང་ དྷེཚམ་ཡིནནོ། །དནིདེ་ ཏད་བྲསིདསནས་དཔང་པོའི་ཕུསྱ,ིགྲིསླ་རབ་པརབེདཅིད། ལྣལཔའིལུསྦ་ཉིས་ཆོས། སུངཔོལྷགམ་མེདཔའིསུ་པྫ ྲལ་ 
ཡེདསསུས་ མ་འད ཅར དྲད ར་ནས པའུནཉི་ཅིསོ་པངིད། ས་མ རར ་ ས་དམ་པ 
གསཏྭ་ཧངཆི་དགས་པདེ་ལྟར་སདབེནཔརགནས་པའྱབེདདོ། ་ུ་སཱའདས་པཡམ་ནོ དགའ་བདེ གནས་པས འཇི།།ཏེནྱིཁམས༢ཐའྱབམདེད་དེད་ 
`  ་ བཀུ བྲ བྱི་ཕོགས་ཏི་ལེམ་བསོམས་པ་ལ་བག་མདཔན། ཡདདངཡདདམངས་རྒྱས་ ངཆུད་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅིས་ཡངདགཔརྣསལ་དརལ་ཛདདེ། ི 
ཡདན་ ཡ་ད ཡུག་ཡདཔལནཔའ ཅིིེཾཾ་ འགུུན། ི་ོ པ་ཐམས་ཅད ཏདྱ་དརཱགཿ་ཡོཔས། 
སུའཛུརརམ འདིསྟངདུགཱདཧོ ུ་བླ་མསཏདེལ་མདུད་བཅོནཔལ་ལནི་གཏིདའིཆལསནོམརསོམགད་དའིལུགམམེདཔའྱི འདུན་ལ་འཇུ་པ དིས ུ་ུདསལའདའ་ 
པར མའྲོ་གུངས། འི་ག ས་ནདྲག་བཅོམ་པཐམས་ཅྱབངརུབྱཏ་ཡོངས་སུའཐངཔརམི་འགྱུར་བར་ིག་པདབྱའོ། །ཉནཔོཨང་ཆུད་ཊུ་ཡོངས་སྐུའཚྱུརབདེ་ཡདེ། སབགའ་ 























ངནལསའདས་པའི་་ 
ལྦས །མངྦེས འཐིགས 











༄ོ། །བརྒལ་བའིལན་དང་། དེདུགུ་ཏིདྱ་ཟི་གཅིགནས་བཏུག་པ་དུང། ཚིགགོངཆ དདཔུ་རབདད། ཚིག་འོག་མདང་སྤྱར་བདང་། རུབཞི་ཅདབལསོགསཔས་བྷཱམཔརདེབགང་ཡིཞབ་དད། དེདག་ཞིདྱའི་བྭབདང། མས་པར 
ཕ།[པདད། འཐབོབརྣཝ་པརགཞག་པགད་ཡིནཔདེནིདའི་བསྡུས་པའི་དོ་ཡིནཔརརིགཔརའོ། གུ །སྭ་དསདཊགིརྣམཔརགཏན་ཡ་དབབ་པའིརབའུ་དབྱབཞིདཔགཏུམེདང་། ཕྱོགས་ཙམ་ཞིགཡདདྲག་པདབཏཱནཔནིའདི་ཕིནཔས་ཕྱོགས་འདིདད། བསྲབཔའདི་ 
ཨི །དང་\ ཚུལ་འདིདང་། གཏནལདབད་པརབསྟནཔ་འདི་གཞན་དགྲ་བདབཏག་པརྦ་བའོ། །ཡུདཔོདཿབཅསཔ་དངཤུངཔོམདབའིསྭའི་རྣམ་པརགཏན་ལ་དབབཔ་རྫོགས།ེ། རྣམཔར་གཏནལ་དབབཔའི་གཞུཿདེལསགཞནནིམི་སྣངངོ་། [ྣལ་འདྱོད་ོདཔའིསརྣམ་ 
པརགཏནལ་དབབ་པ་བསུས་པྲ་རོགསསོ། །རྒྱག་རི་མཁནཔོ་དྷད་ཟླདང། གུ་རླེོ་ིདང། ཞུཆེནི་ལྕོ་ཚུབ་བནཱ ཤེས་སྡི་ལ་སོགསངསུ་བླྒཱ་ཅིང་ཞུསཏི་གཏནལཕབཔའོ། ། ¬། །རྣལ་འབྱོནསོདཔའི་སེལས་གཞིད་ལྣ བཞུགས། 
༄༅། །དལ་འྱ རྫོདཔའི་སུལས་གཞིབསུབ། བམོ་དདཔོ། གདེ་བྲ་བཀང་ཞེན། གནས་གྲུམ་ཅིས་གིབས་བར་འུརདོ། འདད། མདྱོསའི་གཞི་དང། འདུལ་བའི་གཞིདང། མ་ལོའི་གཞིའོ། །མདོསའི 

སཧིཤར་པཞིས་མདོའི་ཐམས་༦དབས་བརའུརཏེ། ཏི་ཤུར་བཞི་བོགངཞེན། འདིལ་གེ། སོཐའཔའིམདྲད་དང་། གཞིའི་མདྲོན་དང། ཞནཐེས་དང་ལནདའི་མདོས་དང། ཐེག་པཅེན་པོདཔལནཔའི་མདོནདང་། མ་ཏོགསཔའི་ 
དང། །ོས་པའིདན ཡོངས་ཕྱུ་བདབ་ྱབེདཔ་དང་། དུས་རྱི་དངཔོརཧབ རྗེདཔདད། དཀར ཚོདོཔ་དང། བཀྲིབའིདོནདད། ངེས་པའི དྲོམདོ་བསུས་ 
























ངུ ཁདཔའདུའྲགོརྩལེདཔ་དང། ནགདོའི་ཤོགསབ 








༨ 


དིག ཧུ 





ཕུ `} ་ ུནཔདུད། ཧུ 


ནབནནབདེ། བརུལེ། པའི་ཐུངཔོ་ལཱ་ 


སྱ 


རཱ 














གྲབ མཁམས་གཉིས རྲི 
༅ ག་བཏོན ཞདེ་ས་ཁསས་ག གོ་ཡུ 


རོ བོཀྐོ་རྒ་ྒལ་ྷོ་ོ་ོམ་པ་ལསྒ་ནམཔརཐར་བཧྩ བའིབྭསྟན་པ་འཇུག་པརམ་ཛདཔོ། ། དས སབསའདྲུ་འེདའགག་གོ་ཞེསའདྲུ་ཉེདའཇིག་པའི 
འིས འའའ 


བདད ཤམས་ནདདག་མེདཔའི་ཤནས་བསནབ 


འགས ནའང ཁྲའི 


པའིཡན་ལག་གནྱ་ིན་ེགས་པར་གངས བའི་ཆ འདབ་ལསཡུ་ལོལཔ་དམངཡིནབ། དེལགསཔར་གསུངས་པ་ཞེསྤ་ཧ་བའྲ་གངསཨུའཔའགའོ། །དེལ་ཡནལགྲ་ནམ་པ་གསུམ་ནི་འོངས་སུ་གྲུབཔ་དད། ༈ ༥་ 


བཅསཔ་དང། བདུདམེ 
ཅང པདང དེསི་དབག བསན་དང དཉིདྱཉས་སོ་སོརང་རིག པྲ་ཀའོ། །ཡོངསསྐུ་གུབབདང་ཡངས་ ཀཀ གཅུས པ་དང། ཧཱ དཔའི 


རཿ ར་ཤེས་པ མིཏྟགཔ་ལ་སཱགངསྣལ་བརའདུ་ཤེསཔདད། མྱུག་དསྣལབལ་ཧྭངཔ་དད། བདག་ 


ལི སོབ་པ མི པའིའོ། །དེལ་འཇིག་རྟེནཔའིནྲིའོག་བསན་འོངས་ནུ་ཐུའཔས་ཡི་ 


སླུད 


བཔི། ཡེནནོ། 






་ ་ 








259 དོ ༄༅། རིསི་རོི། ལ་བའི ོ་ོདའོ་བོ་དང། ལམ་ཚྱི་འྲབས་གའིཨོནདའྲགོབའོ། །བའྲིསོནདུའགོབ་ནིནུ་པརྲགལ་བ་དེདད། དེའི་བདས་དང་། དེའི་སོསོའངརིག་པའིདབངད་བསནས་པོལ་གྲིས་བོགོཔདད། བསམས་པ་དང བློནཾས 
པལསྱབུདབ། དགེབ་རིགས་དབྡཝནབ་ཡིདལ་བེདཔྷསེ། ཡངདགཔའྱིནོནམེདཔལ་མཞུགསབ་ཡངདགབའིནམེདཔས་འཇུག་པརའྱསུརབདང། ཡང་དགུཔ་དིལཱབ་བཞིནུ།བའཇིཏེན་ལས་འདུས་པའི་ཡངདག་པའི་ཞུབ་ཐོབ་པརའབུར 
བའོན །ལམཧིའྲདས་དུའྱིསོན་འྲག བནིདྷེལརཐུབཔའི་ཡདདགཔའིལུབདེ་ཡནཏེ། དྲེམ་ཡེན་པའི་ཡདདག་པའྲེ གོ པལ་སོགསཔ་ལཱནཅིགསྩེས་པདང་། དེའི་འོགའུདདའིལམ་སྩེབ་དང། ཧཾནམོངས་པ་ལགམསྤོང་བརྣམེསྱྱིསྔོནདུའབྲེབའོ། 
རྣམབརཀྲོལ་དདེ་མྤཐྲེབཔཐྲདིཔརཧབལ་བརྟགབའི་གཞིརྣམ་བབྱདཡོདདེ། འེཿརྣམསཁྱི་རོམུང་འདུང་། ཉེས་དམིགསདང་། ངེསཔརའབུངཔཔྟ།གུ་པ་དང། ཐོསཔ་དང། དགུམས་པདུང། སོ་སོརབཇཏག་པའིདབསདད། མཐོངདདང་སྒོམ་པའི 
ལམབྟདག་པའོ། །དེལའྭ་བེདྷ་སྭའིལྱོམདབལྟ་དོགནའད་བེདྨནསཿིརློམདབ་ལས་རངགི་མཚནཉིདམདོན་པར་ཏོགས་པར་ཕྱུར་དོ། །དེདགཉིདའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ ཏེགན་ཛོརབ་གསུམ་ཧིགནས་སབསུསུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་དཔིགསདེལ་ཞེས་དམིགས 
སན གེ འདིལམནོགནིདུཿལཉེསདམིགས་འབའཞིགམདའངངངོལ་ལག་དརཞེནཔའི་ཉེས་དཔིགས་དང་ཡང་ལྡནནོགས་དུརིགནས་འོའ་ །ནསྭ་འདུབེདྷ་མས་ལའདུནཔའིའདོདཆགས་བྱར་དོག་སེལབ་དང་། རྣམ་པར་ 


གནདངའི་བསས་སབས་ཀུནཏལི་སྩོདཔར་སོང་བརའསྱུརརོ། །དེའི་འདུནཔའིའདོདཆགས་དེ་ཀུན། མི་སྔོདཔརསསཔས་དོའ་དཔོས་པའི་སྤོ་ནསའདོདཆགས་དང་དལ་བརའགུརཏ། སེམས་རྣམ་པརདོལབནིམ་འཞནོ། དེའི་བཀལ་ཉལལས་ཡདདག་ 
























དེདེས་ས་སོརདོགཔའི་སྣོབསདང། མཐེངབའིལནགཏིས་ཆིསཞུནཏུམི་སློདང་འི་སོང་འདང། ཕྩོགསགཅིག་སྡོདབ 


བ 


{ །སུནོམ་དུབ་ལ། མ་པའ་ལམ་ཅུད་བས་ཙཱས་འདོདཆགསད་དལ་བརྭེད 
མ་པའི་ལམ་གྱིས ནིའདོདངགས དངབུལབཿེདདོ། ༈དེ་ྟརསུམག་ཉེས་ཁོནསའདུན་པའི ཞོད ༽ 


སྭ་མཱངབནྱཏ་དྷསཱོང་བལིའྲབསུནི་གདངོགསབས་ལུ་སྔ་ཐམ་འདིན་པའིདྲགབཅོམ་པའའབྱུརཏི། སྲིད་པ 


པའདས་བསནིའདོདཆགས་དདྲབལ་བརཡ་པའྱགརལ་སེནསྣམཔརལོལཔརཡདའགྱུནཏེ། ་གས་གཅིག་གོ། །གཞན་ཡང་རྣལབྱཾརོབ་འདུབུདརྣམས་ལརྟོག་པནཐོགམཁོནརཐྲོསཔལསབྱུངབའི་ཤེས་རབྱཀིས་འད་དེདྡྷམགལསིཏགམ། 
ལེརྟགཔལ་ལྡུགབསུལ་བའམ། -ལྷུགབསྣལ་བལསྟོངཔདད། བདགམེདཔར་ཕུཇིལང་བཞིན། མསཔཁོནས་མ བརྡ་དོགསཔརའྱུའརོ། །དེས་དེལྟར་མངོན་པ་དདྙོགས་ནག་དབྱོད་པདང་མཚྒུངས་པའལྡན་པའི་བསྲམས་དལུསུདདའི་།ིདལ་བྱེད་པ 
ཆིསཞིབ་པས་ཤེས་པདེཉདའོངས་སུཤསསོ། ཡདོན་པར་ོགས་པདང་ཡོངསསུ་ཤེསཔ་དིཉིདཀི། ནསདེདངའྲེལ་པའི་ཉོནམོངས་པཀུནཏུ་པྩོདཔ་ལཚོའདི་་ཚིམའི་ཉེས་དམིགས ཡངདག་པརམཐོདནས་སོ་སོའབརྟུག འིལ བརྟེན་པས་བྱུད 


བར་ཱི་ལེནཔརྦོབ༣ཾདདོ། །དེསམངོནཔརརོགས་པ་དད། ཡོངསུ ཤེསཔདཔུན སརནོག པམ འདྱིས་ཡངདགལའྱིདལ་ཇུག་གི། །ཉྩོནཾ་སེདཔ་ལ་ཞུགས་ནས་གདད་སྒོམ་པའི་ཡམ་བྱིསྟོབསཀྱིསའ 

མདུཔའ་ །ཡུན་ཧཱཡ སགཿགདདབས་ཅར་ ༈ བཾ བྲུལ་བརྡ་ 
ཆ་ཤས་དྲདལབནྩའིངལ་བསོས་པའི་ལམགིསནིསེམསྐནམ་པནཀོལ་བནྩདེདད། །ཉོནམོངསཔ་སྣོང་བའི་འབྲསཐུནིནྣམ་ཕགཏེསཏེ། སུག་པ ལ་འགོགབམཐོངབས་སྣངབརྭདདའི་འབུས་བུན་གདངོགས་པས་སེམསཅན་དལབླམསཟད་བ་དང། དུདའྲ 
རྣམསཟྭདཔདང། ཡདགསྟརྣམས ཟདཔ་རྒྱུནདུ་ཞུགས་པལོགཔརཉྷུངབམ ཡིནཔའིཆསཿནལཞུགསཔ་ཡིནནོཞེསྦ་རསཔར་རྩར་བ་དང། འི 


ད 


དུ 
¦ 
༈ 
| 









སདགམདཔའྱི་དརགབྲསལ་ཤེས པམ་ལདྷིནནསྭ་ཧིནབདག་པདཔའི་ཤེསཔྱེི། སྙིདག་གངཡིན་པདེག་བས་ཿབའོ། །སགསལ་བཡིནཔའེནིཊདན་འདུ 
ཉནཔམ་ངན་ 





བུས་པའིརྨུས་དའེབགལ་ཉལབ་པང་དགཔརབཅོམཕགང་ཡིཿ 
ཨུ་པ དག་པ་ཞེས གས 


སྐྲབས 


གྲེལ 





གིགསུ་བྱེདཔའོ། གམ་པ པསསྙུདབདབ་སཱོ་བལ 
བཏེན་བའདིན་བདག་ཡིནནོསམསྟེ་ལུ་ ༣ དྲ་བ ཉེསཕབཟུངབནིགཞན་གགི་ཚིག་ལས་མངོནཔ་ལནནབརྱུ་གུརི 
གུལཞུགས་བགང་ཡིནཔའ། །མངའདིན་བདག་གི་འེནནོཞིབ་པེ དསན དདདཅུ་གདའི།། རངགིཧེས་པུའ་བཟུངབཡད་ཡིན། ཤིགས སམ་དང འཛིན་བདེདག་ཐམས་ཧདདོངབ་གང | 



















| །པ་ཤསཔའ་ྲསཡིནབརིདའབའོ། ཨསཝཔསམཅིགཆད་པམ་ཡནདང། གབམ་ཞིན་པརཝིག་པརྱབ་ཧྟེ། གནུམགཔཞེན། གནས་ད སྐྱས་པརྣམསགནས་བའྲིཧུམེདཔ 
® དུ མ་འོས་པ པོག ཡི རེ པད སེ གནམ་པའྱིརུསི་དམིགས་པའྲི རིརགཔམ་འདནོ། པྱ ི། གས འི་མདོག བཞད ས་ཡ ¦ ་ 
¡ྱ རུ་ུག་ ` ་ བཞིག /ནྐདད། བཙུངཔ་དདོམཐགཔའི་རམ་ དམེགསཔའིིརེནདད། བདགཔོའྱིཉེན།།། །ཉེེནབཞིད་དེདགྱ་ཀུྱརདངྱ་ཧེན་གཏིསསའྱབུརཔོ། །དཔྱ་རུའི་ཆནཉདནི་ 
པ༥ནན། [ལྕགཡ་གསུམནིདྱིན། ཡྨུའི་རྱེ ན་འདས ད་དོག བའོ །མཆུངྱས་བདེམཐགཔའྱིཏེནནེ། མང་གིསཔའིཚོགསྱ། དུ་་བ་དཔདངའཿསབ་སིར་པདེ མཱ་ཐག་པའགག་པའྱི་ནྲ 
པར་ནདཔའ་ཆོག།།་ མཛུངསཔད་ལྡནཔད་ཤཅཨཔརྣམསསོ། གས་པའི་ད རགས འཆོངས།རའེསཔའསད། རྣམ་པ ྱུའིར་འཕསཅདདོ་ །དེལ་བདག་པོའི་ཉེནནྲིཿམ་པར་ཤེས་པའི་ 

༧ པའི་ག ཡིག་ག , དེལསུ་བླུངབའི་ཡཾ་དལ་བྱུད་པ་རྣམས་དང། ཡིདྱ་བྲིརམཔར་ཤེས་པའི་བདག་བོའྱི ཏཱ ཟམ་པ བགས ིུས་དཔའོ། །སཱགྱི་ལས་སྣགབ་དངསི་སུག་པའི་ 
འབཱསུའགུདཔ་བེདབགང་ཡིནཔ་དེ་ཡ་དདེའི་བདག་པོའྱི་ཉེན་ཡིན་པར་ནིག་པརྱ་པའོ། །དེབཞིནདུཆོཐ གསྐནདམྱིདངགའྱིན་སྡེས། ༣༣༨ དདག་པོའི་ནཱ་ཡིན་པའཇིག་པའྲབའོ། སསད རྣམ་ 


















266» །དང ཧྱི་ལྡོནམསདང་། རགས་པདྲཝབྲ་ནམས་དང། བཟང་པོད་འནཔ་ནམས 


@ཾ 






རགནསཔའོ། །ལམྡམཔདེགཉིསྱཉིས་སེམ༥ 
འདང། ངེས་པརའདུངབའི་ནམཔདང། 









ཏུགསལདེགངམའིི་གཞནདུག་སདབཀོདནས་དབབོ། དེམསྲ་པས ཧང 
ས་སུཆགསསུ་རུ་ཤིང་ཀུནཏ་ཧོ་པདིདཔ་དག་དཔྱཝ་ནཔརསནདདགལ་སེམསཆགས་བསརཔཏིད་འྲོས་པརམི་སེམས།ཏེ། 
ཚི བཟེག་བདུག ད་བབའམ། ཆདཔས་གཙདཔ༢༠། ཡངནགཏནུགསུངཔ་ལའི་དག 

























༄༅། །ཤིནྟཏུབྲསམསཱནས་དཅིངསཔ་ིནཏེ། བཏད་བཞིའིདྲགམསཉིསེ་བ་ལ་སོགསཔའི་ཕུགསལ་བསྲད་པ་ཡཅིདགའདྲགུརྱབར་ཡོད་ལདེདེ་ལཞ་ཐརབའ་ཧུརནདེཁོནདང་འདབརའ་ཅིདབ་ནམཔ་དཞི་ལྲནམ་བརྲ་ཤོལ་བཞེསཇོདདོ། །སྡོམ། 
ནྲི མནངགབསུསདངམནངག་འབྲས། །འཆིདངྲགངས་སུའྲགོབདད། །ཡོངས་སུཤེསདཔྱསོང་པ་གསུམ། །འཆིངད་ཞིནཏནལ་པརྲཔོལ། །ལྟདྭངངཆུལ་གུནནའོངས། །རྣམ་པརབྱརདཧརྡོདཔའི་གཞས། ༈རབྲཏུདབེནཔརྣམབཞིདང། { 
པུནསུམ་ཆོགསཔརྣམ་པ་གསུམ། །ཉནངོསྟ་ནིངྦུ་རཱམཔགསུམྱྱིས་སྟོནཔ་ལས་གདགསངག་བསྡུསཏེཚོལ་དའུྱདདོ། _ །གནུམ་གབའེན། ཐསཔལྕུརྱདཅིདདེམ་ཡིན་པའི་ནནཏན་དུབསྲབཔ་དགལམྱི་ ཡོགས་པྷ་ནམསནབསས་པའི་ཆོས་པོས་པཙན་ 
གྩིསཀྱའངང་གི་དོན་ཐང་བརྱགབནཐགོ་ཕླའུཔ་པེནཔ་དེན་མེདཔ་དང། ནནཏནད་སྣུབ་པ་འབའ་ཞིགགཅེསཔར།བོདདྲུདདཔརྱབ་བའྱི་ཡིའིཞོག་པ་ལྣུར་ལེནཔ་ལསམོས་པདླ་ཐོག་པའི་དོནདང་། བྱབམངཔོའམ་ལཱགྟེ་འཇུགཔ་ལཨི་ཕྱོགས་པཚུམས 
ཐུབསྭཀསའྡདག་པརཔ་བའི་དོདདད། ཡངན་ཏིདཆོས་མངཔོ་ལེགསཔརྲབོས་ཤི་ལེགས་པརབསམསུཔ་ཡིནཔསདེའདིསམདུསེམས་ཏེ། བདག་འི་རོས་མངཔོལེགསཔརའསོ་ཤིཔཕེགས་པ་དབསམས་པ་ཡིནཏེ། གལཉེབདག་འོགྤ་ནམས དི་སྟད་བད 
གིས་ཐོས་ ཤིངབས་མས་པ་དེདགྲ་བམས་ཅདཔ་བཏེནནསསེམསགནསཔའི་དམིགས་པའམ། རྣམ་པརགྲེལབའིདམིགསཔ་ལསམསཉེབཔའདོགསནནི་བདག་གི་ཡིདལྱ་བེདབ་ཡངྡནམཔ་པའྲཁུགཔརའྱགུརལ་སེམསགནསཔ་ཡང་ཐེབཔའམི་འགྱུར། རྣམ་ 
པའགོལ་བརྭ།གལའཚུར་སྙམ་སྟེ། ཐོན་པདངབསམས་པའི་རོས་དེདག་ལསགདལབཏེནནདམིགསཔ་ལསེམས་གནས་པའག རྣས་པརཐར་པའྱ་འ་ལམ་དཔ་བཤེས་བམུརདདང། རླུརདུ་ངེསཔལ་བྱུངབརའ་གྱུརཁ་ཡངདེས་བཤེདདེ། དེད་ལྟུར 
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ུཏིད་ངསབཞདཔ་ོན་འའམ། དེའཞིན་གཤེགསཔའིཉན་ཐོས་ནཁསཔམངོནོ་གུམདཱཱའཔར་མཐོངནས་ཐདདསོང་ིགདམས་ངགབསྣུསབཚོལབ་དབེདདོ། དག པའི་གདམག ན་ེའབུསཤདོོ་ནམཔབཞོ་པདདྷོ། 
འདྲ གགིནནོོ་བུངབརང། ཇི་རས་ུའྱིུ། ཆའུགས་ཕུན།པརོ་གས་པདང། ལས་ུནསུམ གུསཔར། བསམ་པདུནུམརོགས་བདྲད། གནས་གཏདནངེའུ་པཞུནུམ་ོགས་དེའ ནས་ནི 
ཌྷ འཐོདཔ་དད། ཆོའདིལའཐོདཔ་དང།  དདུགགིས་འཐུབ་པདང། སོ་སོར རིག་པའྲབབབཔའགུརབའོ། །དྲུག་ །འདདགནིའཆིབ་ཡིཿ ཏེ། འདིས་ཏྟེ། འདུས་པའི་འཅིབདང། དྭ བའིའིབ་དད། མཐུལདའི་ཆིབདང། དྲུལ་བའིའཆི 
| ཧད འདུདའིའཇིབ་དང་། མིའདབའིའཆིཔའོ། །དེལ་འདུས་པའིའཆི་བནིའདྲས་པའི་འདྱའེནནམས་འཕོབནས། སོགགི་དབདཔོའགགཔའིབརྩི་འཇིབ་གཔ་ཡིནཔའོ། །དེལ་ད་སརྱུངབའིའཆིབ་ཞིད་ལྟརབྱུངབའིའདུབྱེདྣམསའཕོབདང་། 
|སོགགི་དབངཔོ་འགག་པའིབ་དགང་འིན་པའོ། །དེལམདུཿབའིའཆིབཞི་འདུས་པའི་དུསནམ་མལ་ནིང་མཞི་ལབགལ་ཏལ་དངངམཔའི་ཞྲུབེྲནམས་གཅིག་ལགཅིགཟག་འཏལ་བདད། ཐསདདུགུདགས་པའི་|ེས་ཞུའེབག་པཞ་ནམས་ཆོག་ཤིནས་དྭར དབའི 
ཅུནནུནདམ་ཚོམས་ཧོརབ་དདེ། བུག་ལཏུལ་དང་བཅས་པའིའདབེདྱ་རིས་ལོལས། ག་པའི་བར པཡདལྭའབྱུངབའིདུཝ་ན་ཡངའི་མཐའ་ཟད་པརྩབསནསད་བཞིནདལཞིངནྣམ་པརམ་པུལ་བཞསརྱས་པར་ཤིནསམ་འོངས་པན་ཞུས་མཛོནཔར 
འབུའ་ཅིདབག་ལལད་དཅས་པའི་འདྲུ་ཏྲདསས་ཉེབ་འལེནཔགང་ཡིནཔ་སྟེ། དྡེདགཉིད་དླབཔས།བའྱིི༽ྱཐལ་སིགསཔའི་སྩུག་བསུལ་གྱི་བྱདཔརརྣམསདར། འདོདཆགསལ་སོགསཔའིའཆངབཆིནཔྲོམསྦིསབཅིངསསོ། །དེལ་ཏུབ་འིའཅིབ་ནིད 





















ཧོནམ ཡལ་བགལ་ཏལམདཔ་ཤིཤསམའདོས་བནྭ་ལུསམདོ་པརའཟོབཔནམྱ་ཞི། ྨོཾིྲིྲིྲ གོས ངོ 
ཅུ ཆཅགསལ་ སྲཔའའུརངབ་ཆེ མས་ལས༥ངསསུ་བལབར་ཁུརད། །དེལ་འདབའི་འཆི བནི་གཡཉེ་འདྲས་པའིདུསཿ ཇིལྟ༣མདུལད་བཞིན་དུ་ཤིདདེང ཧུད ཤའྭདུསན་ཡཔའཆི་བདནེད་ འཆིབ་ཡི 
བསལྱསྱིལདཔརནཔསང་། འདཿགས་ལག་གའ སིས །དེམ་ཡིནཔ་འདས་པའྱིདས་ནམ་ུལབའི་འཆིངའི་དུན་ཐུགལད་ ཡི ན་འརའ། ཤིདདེནྣའཾ ` ནི བའི ྲགཔི་འཅིད། 
དང་༨ སིམ། ུནཔའིའཆིདཡངདེིནདརཔི། པརྩཀའོ།  ལེི་བག་ལ་ལད་འཅས་པ་མ་ནིགཆིག་ལ་གཅགཔགསཞལབ ནའཕོ་དཾ། འདསཔནི་ དེཁནབཞིནའྲདབའིའཆིབསའཆིའུཔོནིང་མཐུན་པརའཆིལ། དས་པ 
ུཔགཔདགཁངམང་གཉིགཨཕ། པར འྭ་ིདའཇུག པའི་ཉསདཡིགསདད། འུདེདོགབའི་ཕན་ལྒོདནོ། དེལ་འདུསཔདང། 

བའིའཆི ཆ་མས་དད། མའོངས་པའི་ དད ༢ གསུཔའི བསལ་དང འདདཆགསའསོགས་དཞོནམོ་ས་པའིའཅིངའའི་ཧིཌནི་འདྲཟིད་འཇུགདའིཉེས་དའི་གསནོ། །དཀྟརབྱུངབན་ 

རནིའདྱཉིདཐིག་པའི་ཕན་ཡོནནོ། །གཌདམམ་ཤོབ་རབསའནགས་སདེསྲུ་ད 
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ིུགཨོ་འརྱགརཏི། ནིནིདིཞེསྱཱ། རིགསནི་འདི་ཞེསྱབ། ཟུསནིའདི་ཞེས། ཟུསནིའདྲིུབཞིག་ཟ། དདེབདངམུགདསལ་ནིདིྱུཞཀཉམསུཧྫོད། ཆེན་འདྲ་།རིད། སྐུནི་འདྲདོདུགནས། ཚོའིཿའིདདི 
ཅམཞིགཡེསྱལཔྐཧེ། རྣམ་པ་འདིདགགིདབནྩས་ཡབཞིནདུའདྲིལསྟེ། བད་སེམས་དངིསའགོན་ཉགགཡག ས་པ ནདརིགཔ་རཧའོ། །འྣ།སལབདགའདཔངསག ནད གཞིམས་གླས་ོ དའེ 
ཧཱཾ འདི་།ྟསྟེ། ནའོདས་ཞུ་ཤིསབདྲད། ཕི་བོ་འོང་ཨཱ་ཤེས་པ་ད ནའདའི་རོའ་ཡོངས་སུ་ཤེསཔསེ།སྣོངབ་ཡངདེད་འྲདའོ། །དེ་དའླད་བའདིདགནི་བདགས་ཡིནནོ། །འདིདགནིབདག་གིནཡིནནོ། །འདིདགནི་གཞན།འ་ཡངམ་ཡིཏནོཧས 
༼འ དྲུནངདངིུ་རོཔ་དང་གཉིག་ཡོངཊ་དུ་ཤེསུཔ་ སཱོདབའཅིརིགས་པརདེག་པའབྱའོ། །དེལ་ཆོསྱི་ལུགྲས་ཤིས་པསངེས་དརྱདས་པཞི་འོངསསྐུ་ཤེསསོ། །དཔགམསབསདེདངསཛནུཔས་པརྡལན་པའེདགསཏལ་སྲངས་པནདྲོངས་འགོ །ེལ་ག་ 
སྨུས འསག ཧོ་ཉསོ། བ་འོད །གུད་གིས་ཡོངསྐསུ་ཤིསལམ་ཕངས་པདེནིངིལརཐེདཔའི་ཡོངསསྲུ་ཤེས་པལགོམསཔ་ཙམ་ཅིསདྲེསདདརྱབ་བའི་ ཡངདག་པརའཛུདཔརསཛདདོ།།གསུཿ 
པོའདེདག་ནིལ་ངོདབར་འདུགའནའཆི་དབ་ཡིནྲེ། དེདག་ལས་སེམས་རུམ་པརྲགོལ་བརད།འོ། རྩ ྣ་་ །གསུམ་གངཞེན། འདྲིཀྐ་རེསསུཆགས་པའི་ 
ཕྐུནཏོརའམ་གཏོགས་པདམཡིན་པའི་ཀུནཏ ་ཧོབས་ཉིས་གུནཏྭསོརའདེདཔསྟེ། རག་པད་དཅསཔའིདངོན་པོ་གད་ཡིན་པདང། ་ཡིནཔདང། དྱི་ 





















རིས་སུཉགས་པའི་ཀུནཏཔཱུཾའཤས་ཡུནཏུཇགསཔདཧེདབ་སྭེ། སསབས 





ཨ་ལུ ངོ ----ཀོཔོོཔལཔྨ༨ྨ༨པྨཔྨཔྨ༨ྨཔ¦2{ྣྱོ ༡ ¬ ༡ -” ¬= ÷= 1 
་ །མལ་ཡང་སྲིད་པའུབུང་བའི་འདེུུདྡནམས་མདོན་པར་འགུབ་པའོ། །འཆིང་བླ་ནམ་པ་གཞུམ་པོ་འདིདག་ལསྱ་རུནམ་བགསུམ་བི་སེམསྡ་ཡ་པརྲགོལ་བརུ་དཀའནེ། དངཔོནནམཔ་སཚོགས་ི་ཕིརཊོ། །གཉིས་པདི།ཁོང་དཞེན་པ་དཔའདོདཔར་ 

ཨོཾ །གསུམ་དདིངཔྲདའྱིའཱིརརོ། སྒ་དམར ན་པར འདི།ྟསྟེ། - རྟེན་ ནསཔ ཏེ 
ལྟབ་ལ་དརྟེནནས་ཡོདཔདང་མེད་པ་ལ་དའི་ ངཱ 





(སཱ ཉིདཔོ 
ཐས་སུསངཔའྲི་ཤུཾར་ོ། །གཞན་ཡངའབས་ཐུའིཊའི་སོནས་ནདལ་དཏེནཔའི་བའྩོགས་དའི་ྲ་ལ་ཞན། ཉོདཔའིུརཔོ། །ནམ་བགསུས་ཐྱིས་ནིགེམས་ཤིནཏཱམ་པར་ཤོལ་བརའིག་པརྦདསྟ། 
ོ་་་་ ཉོནམོངས་པ་ས་སཔ་དམསད་དཔ་མེདཔར་།་འའིསིོ། དད དམ་པ 
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། །གུནནསདྲཀཱཾས་པལ་གམས་པའོ། །དིཔའདེདགུཤིསམསཿཧྱའི་རིགས་ཡིནཏེ། དེདག་ལཀུནསཏོན་མོངས་བའདྲིནམ་ྲགཞག་པའདིག་པརྱ་བའོ། །བཞི་གངཞོན། འདྙེལ་ེ། ཕྩ་ལོིམུ་ཉེགསཿནྷནསས་དོ། ཚོད་འདོ་ 
| པའིསོསོའིསེ་བླམཱས་དང། སཱོབཔྨ་རཱཿསདང། མི་སློདཔྷ་རམསསོ། །དེལ ཡབནམས་འདིཐནན་ཅད་ གོད ༦ ག་པུ་་པརཔོ།།བི་གངཞན། འདི ༢ ནསཤོདགཅག་དོད། | 
མཛོན་པརཞེནཔནི་མེདད། །སཱོབཔལནིབདགའདིནཔ་དང། བདག་གི་འཛིནཔ་གཉིས་དང། ཧུདངབཅས་པའི་མདོན་པ་འཞེནཔདད། བགལ༡ལགཉིསདང། ངའྩོསས་པའེངྱརལལམདོབ་པཤིནཔྱར་མཚནདང་བཅས་པནམདྲཔོ ། 
ཤཌཱཾ།། པའིད་རྒྱལབཀལཧལ་དངའཉས་པནི་ཡོདདོ། །མྟི་ོངཔལ་འིཐམས་ཧདམེདདོ། །དེལ་འདིལསི་ པནིདེདག་མི་སཱངབའབའཞིགལཞུགས་སོ། ར་གིཾཾྣ་་ 

གྲིས་མཛོང་དོསམ་དུནིཆི་ཤེསསོ། །མི་སོང་པནིམས 


ཙ འི དཛདྲསཱངསཔནིམ་ཡིནནོ། །སྡོའ་པནི་ཁཿགཞི་སུངས། ཁ་ཅིགནསངས་པའྲི་པཿཞུགསཏཡངདགཔ་ཇི་ལུབབཞིནདུཡངམ་པོངལཟདཔ་དངམི་ཆབའི་ཤེས་པན་བོབཔའིཕིཿབདག ! 
ཅད་ཏངསཱངསལའྭེདདགཏོགསཔ་མཐའདག་བདག་ ཤིས ཡངདགཔ་ངི་ལད་བཞིནུདུམཐངདགུམདུཡའ་ཤསོ། །བཅུདཔོའིདེདག་ནིནམ་པརླུབ་དཔ་དདདའི་གནས་ཤོནཏྲེ། བྱརཏགང་ཞེན། ལུབདངངྱར་ལས་ཡདདགུཔར་འདས་པའིཤིཿཊཱནཔ་ ། 
དཅེསཔ་བླརམ་པདྱངའབརོདཔའི་གནས་དང། དེའི་མཚནམ་སྲངས་པའྱི་ཉིཿམཚནམ་དངད་ལབདང། དལམངན་པཞནཔསཱདསཔའྱི་ཉིརའི་བནླ་གུརབདང། དེའི་བག་ལཉལ་སྡངས།པའི་རྱིཿ་ཤིནཏུརྣམ་པའགྲོལ་ཐ། „༡. 1 


ལས་ཡདདག་པ་པའདས་པའི་ 


























གཞུན་ཡངསླབ་པའི་ནུམ་བའབུངབ་བངོདཔའི་གནས་གཉོསཏེ། འདྲིན སེདཔབཅདཔའམ། ཤླུ་ད་མྱོརདགསུམླཟོགནསའདྲེར་ོ ཡངཔྲེདཔ་སྦྱེད་པའི: དབུསུ མི་སྒོབཔའིརྣམཔ༣ྱང8ང་རྔོདཔའི་ 
གནས་གཉུས་ཉེ། འདྲིན རྫརལ་ཡདགཔརམདོན་པརྟ་རོགས་པ་ད། ད་བ གྱ སསན མངེདཔ་པ་འུ འེད དྷེཿམས་གཅིགཏུདུསཏ། རྣམ་པརྱ་པངབབྲ་དོཔའི་གནསམཔ 
བྱུདདྱུར་ང། །རབྟཉུ་དཔེན་པར་གནས་པ ཛོགས་པའི་ཤན་ལགཔཞིསཤིནྟཐོགས་པབའབུརཏི། བཞི་གངཞེན། འདྲིལ ཟླུཡེདཔའགནས་པདང། བསམཐརགནསམལའཆའ་ནིངས་ཤེནཔ་དང། ཁྱིམ་ནགནསབདང། ཡུལ་ལས་ 
སུས་པའིམཛུན་མདང། རྟེགོཔ་དང། འདེདཔའིའདུནཔདང། གནོདསེམསྣ་ནམས་ལབགཡོདཔལ་དཏེནཏེ། གིསསཀུནསུངབདིསེམས་དངནཔ་དད། རྣམཔ་ལུསབརྫོནའགྲུས་བརྩམསཔའམངོནཔར་ཤེས་པཆུཡབ་པའགྱུརཁའ་མགུ་དང་ྡནཔ་སྟེ། 
བྱོལུསྱི་གོཿདདབཅོནོའྭགུས་དཔལ་ནཔསྟ། ིརབའི་བཅོནའུས་དང། ཏད ཆསྤུཆེནཔོདགལ་ཞྲུམཔ་མེདཔའི་བཅོནའླགས་དང། ཏུལ་བོདཔ་བརནཔནེ། གའདང། ཚབདང། ཤྭསདང། ལྣབགམདུ་ངིསལ་ལོག། 
| ཕསུའ་ཁུགཔརམའགུརདའི་བརོནའགུས་དང་བརོནཔ ཤྙེ དནའནཧིས་ཆོག་པརམ་ པའིདྱསོནའྭ་གྲུསསོ། ¡ཞིགནསདང་ གསནགིགས་ཉི།བའིཏེ་ས་།བིས་མི་སྱཧི། རྨུགསཔདང། བཏེདདང། རྒོདཔདང་། 
)ཁཙྱཾདཕསུདས་ནསནུང་སབདའི་ཚུལ་གས་ཞིགནས་དབལགམཐེངལ་ཡངདགཔརཞུགས་སོ། །གསུམཔོའདིདགནིལེགསཔརགསུངས་པའི་ངོས་འདུལ་བའི་ཞུནདུམཚོགསཔ་ཡིནི། གསུམགཔའོན། ནནཏནདུསྦུབ་པ་གུནསུམ་ཆོགསཔ་ཇི།། འབྲེས། 
༡༤༤༥༨༩༩༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༩༤༠༠༠༡༢༠༤---¬-----¬--¬----~----------༢-----------~  -. ` ༦ ¦ ༠༠༩་༦༢༩--༩༤༤ 
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རོ །བུཤུནསུམཆོགས་པ་དྲད། སྟོནཔ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའོ། །དེལ་ནནཏནདུ་སྱུབ་བ་ཕུན་སུམཚོགེས་པ་ནེདོངབ་དང། འདོདཆགས་དངྲབལ་བདང། འགོག་པའི་ཁམསྟ་ཞས་ཐོབ་པབ་བདང། རེག་པ བའི་ཉིན་ཆོས་ཉནནོང 

གཞན་གལལ་བསོནཔདད་དགནམ་ཆོས་ཁིངཔཅུ་་ ལནནཏནཔ་བས་སན་ འདིནིན།ད་མབབཕུནསུམཚོགས་པོ། ཏུ འགོགཔ སསད པ་ ཞུན 

„, རིཉིདྱ་ཾདབདྷདབསཞས། སེམ་ཤཱནཱམཔརཐོལ་བླ་བུརེ། ཚེདཏདལྱ་ཡངནལསའདས་པའཐོབ་པའདྲནིའྲབས་འུནུམ་ོགས་པའོ། །དེལསྟོན་པ་ཕུནཨུམཚོགས་པནི་ཚོདས་པརྨ་ོདཔ་དཔའནབའིཆོས་ཐམས་ཅདཅིཅ་བ་བཅོམ་ལནའདྲས་ 
£ ཀླུ དཔག་པ་ཨཛད་རདེའིརེས་ུ་འབུང་བརམ་དདེ། དེབནིནགཤེགསཔ་བུང་ནབསྟུནཔ་དེདག་ཡོདཔ་རའྱགུརཔོ། །དེབསནདེདག་གྱི་སབནིབཅོམ་ལུན་འདས་ཡིནནོ། །བུང་ནསངདེདདདགྱརའྱལ་བརགཟིགས་ཏེ་བསུན་པསན། གང་ 
| ི ཐྭསི་ུལ་དྲི་ཞོབ དདུངསོབམ་གཅི་གནས་གཅིགྱ བུངདེའོསཔདེའྱིརིདཅོམ ནའདས་ཏི་རུལ་ཅནནོ། །དྭལྟརཆོས་འི་ཚུལཞུགས་པརྱས་པའི་ཐེ་ོམ་སྐྱེམ་བའམས་ཅདལ་བཅོམ་ལནའདས་འབའཞིག་གི་ཇེས་སུ་འབདབས་ནདའི་ཕིརདདག་ ` 
བཅའུནའདསཨིྗེས་སའདངབ་ཡིནདོ། །ཆོས་ལབནིཡཔདྷ་ཤོགས་ ོ་སནམ་པག་ས་བདོད་གྲནསས་ངནས་དདང་ད། སྤོབཔ་དངམི་སཱོབ་པའོ། །།ཱནོཔི་རུལ་བཞིནདུཞུགས་པའི་དུས་གསུམ་དུ་ལེགས་སོཞེསྱ་བབ་ཆནཔརམངདདེམངོན་པར་ 
འདུབེནཔེདང། ཐདྱརའོ་བ་དང། ཞུབའིདུསནམསེ་སུའི། །སྡཾམནི། འདུ་ཤེས་རྣམབ་བྱས་པའི་རྟགས། །མིགདང་པན་ིནོའགྱུར་བདང། །ཤེས་པ་དགུད་འབརེང་མེ་པས། །ཁྱན་པངདེགའགྲོ་ེ་དཔ། །བདཧརལབའི་བྱདག་ང་། །འདུབྱེ་མཚན་ཉིད་ 
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རྣམ་པ་གསྲུམ། །ཆོས་ཀྱིམདོལ་སོགས་པ་ཡི། །སྣེནྡ་ཧཆེནཐམ་ཡིན། །ལ་པོའདིདགནིའདུ་བྲམལ་མི་ཏགཔའིའདུ་ཤེས་སྤོམ་པའི་རྣས་པ་སྟེ། འདིསྟུསྲེ། མིརྟག་པ་དང་། མི་བྙན་པ་དངུ། ཐེའཐུགམ་ཡིན་པ་དང།, ཡིདེ་བརྟནདུའི་རུ་བདང 
འགྱུར་བའི་ཚོན་ཅ་ན་ནོ། །དེལ་པྐ༥ཾ ། །གེཔན་ནངམཡིན། ། དགིད་འནམསལལ་གཔའི་འྱུ་ཤེས་ོམཔའནསཔ་ི། སུ་དག དྲཡི་གནས་པདངྲེས་པས་ནཐེའ་དུགམ་ཡིན་པརྣམབ་སོ། ¦ 
ཚའི་མཐརྐམཧིནཔ་ཕསཔདུད་མ་ཡིན་པལའཆིབའི་ཏནརམས་ཁྱིས་འཇིག་པརའསུརྲསིདཔསན་ཡི་དབངནདཔི་རུང་བྣམས་སོ ཇིཞིད་ཙམ་གིབརུགཔོརོབདྲེའིདཙོམ་ཧིའར་ཡང་གཅིགཏུངས་པ་མབདེ་བམེད་པསན་དེའི་ཉོསའཐུརཔའི་ཆོས་ཅནནོ། །གསུམ་པོའིདདགནིདིས་། ་ྣ 
ཤཱི སིི་པན །གཅུམ་གཔའེན། ཧཾས་པསདར་འད་བེདྨ་མསྭ་ཏི་མི་རྟག་པྷམ་པ་ལཱ་ཡི་དལ་མྭ་དྲས་པས་དན་པདངབ་ཟངཔོ་ཡོའོས་ཨུ་ཡ་གུབ་པྷ་མས་ལངནཔ་དངབ་ཟངཔོར་ཐོག་པའི་སོནཊ་གཞནརྣམས་དངབདགལ་ཡོངས་སུའཐར་བབྱེདེ། 
༣ དདག་ཆེའོ་ཨཱམདུ་རོམ་སེམསསུདཔ་གང་ཡིན་པའདིནྱིའི་པའི་རྟགས་དའོ །ཆེབི་ལུ་་བཞིནདུ་ཚུངས་པ་དང་། ཆུངཔ་ཡངདེདཔའདསྟེ། སུམ་བཞིནདུ་སརཔོ། །དེཉིདལས་བླདགོ་པ་གསུམནི་གཁས་པྨ་ནསི་མཁས་པའི་ཉུགས་ཡིནཔརདིགཔར་བའོ། ། 
འཕགསཔའི་ཤུལ་མབཅི་མིག་དིནམ་པ་གཉིསྭ་ཧིས་རམ་པར་དག་པརའྱགུརཔརརིག་པདྱདཧེ། མཐོངས་སྣདདུྱ་བ་འིཏེནམོངས་པའི་གུནནས་དྲིསེ་པ་དད་བལ་བསྟན་ཇུལ་མེདཔའོ།། །དེའི་བགའ་ཉལ་དང་བལ་བྲ་ནདྲིམ་དཔབལ་བའོ། །གཞན་ཡངམངོན། 
པའྟཏོགས་པའིཚེ་ཡི་དལ་བེདཔལ་ཞུགས་པན་ངའོ་དམ་པའི་དྲ་རལ་ཕགས་པ་སེལ་མལརྲ་ག་ད། དེའི་གཟུང་བའི་འཛིན་པལ་དམིགས་པམགོཆོཉམ་དུཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོ་བརའ་གུངལ་དྲེསཔས་བསན་དུལ་མེད་པའོ། །མཐོངབས་སུངབདྱབ་བའི་ཏེནམོངས་པའིབག་ལ་ 
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ཤེས་པ་ནམསནིཿམནོག་དང། ཉེས་དམི་གས་དང་། ངེས་པརའབུཔབ་རམས་ཀྱི 


282 








253 ¡ 9 ༅། 


པས པ་གི བྱི་ ེརེ གས་པ་འདི ། 















དོདགནིཔལཆེརྭགནནས ནམོངམ་པའྱི་ཡོགས་མུབསྟན་པརའ་གྱུརཊ་སྟེ། འདིལྟ་སྟེ། འདོདཆགས་བྱིརྣམ་གྲངས་དད། དགིས 

གསུཅིནྲ་གངཞི། དགའཐདད། དི སི འ ར་ ཏུག ཅ་ ཀུནགནས་པདད། དཔེནད ལགུཔདཞེན | 

ཕདད། འདོདཔ་དད། ཆགས་པ་དད། སྲེདཔ་དད། སིཨུཿགསད། སོ ནོ ༣༤ “ཤི་རྣ སྐ འོ ལྐུ བ་ ད་ད ཡའ ཁྲེབོ་དང། ་ དད ི , 
ཆོ ཆེས་པ་དདུ། དགུཔ་དང། འཇུར རུབ་པོརྭསྲཱ་བདད། ནངཔ་དང། ཤ་། འད པོ གནགསྟེ ༦ དཔའོ དེལགྲ།ུགགྲིས་གངསནིའདིཧེ། མི་ཤེས་བདང། མིམ འོ 
ཿཾ|དུད། མ་དོདཕར དུད ཧེས དུད རྣོངོས་པ་དུད། མ་ེ་ཕདད།, མྲནཱནག་ལྟཐུ་ དྷེནམས་ཅིན་ འེ ` མྲགངས་པྲས་བལས་རྒས་པར་རིགཔའུའོ། ། དགའ་དང དོདཆགས་གཉིས ཙི དུན ཐ་ལ 
ཚོད དགུའ༩ཤིདགའ་བའོ། །དུའི་གྱས་པ ི་ སུདད་ཞེནཔ་འདོ གོ གན ན་ཡངའཐོའ་ འཕི དགའཔའོ། ། ༈༈་ དོདཆགས་སོ། ཧད་ 

༢༡༨ ཡདཡུལ་པ༨ ཆ;ཆཨིིྲ་ །༢༡ཉིཿའིདིའདོ་ཆགས་པ། ། །གཞན་མདནདཔརཉབའིཚོའི་ནིདགའ་བའོ། །ཕུ་འི འི 


3 = 
















༧༠༤ དོསིལདྡཆགས་སོ། །གཞན་གདདོོསབཔའོ་ཐོ༩ད ཏེ འོ་མ རའ འོ 

| ཉནགཞནདུནསུམཆོགོས་པརྒཧུརཔའི་ཚེའིནིདགའབའོ། |བདག་ཕུནསུམཆོགས་པརྱརཔའི་ཚའི་ནིའདོད་ཆགས་སོ། །བཞིཕོཿ མྭསལཙུལ་བཞིནདུཧོནཔའི་ཁད་པདྩསའགེབ་ཡིནནོ། 

ཨུ བི གསིག དི མཐོམས ་ི་ དྡོ བར་དོ རེ་བདད། ༢ བིག དི །པ་བ་བྱིསན་གགས་བའ་ན་ 

ཧཱཾ རད མ་བཟེབ་ཡནརདིགཔརྱ ག་བེནནསོབ་ གནའ ་བསནམ་ོགསུཔརྟགོས་པ་ཡིན་པར་རིགཔརྱའོ། །དེཉིདཔ་བརྟེནནས། དྲག་བཅོསོ་བཉོདྱེའི་འྭབུས་ཐུའཐོབ་པནིཏོན་མོངོསཔཐམས་ཅདསོད་བམ་ 
སུམ་དུཏྱེདཕས་ན། མངོན་སུམ་དུ རེ ངཿ འ ཐོབ་པནཉོནོ ཅད་བ 

®$ དག ལིང ་ བྱས་བམདོདསུམདུངེནཔ་ཡིན་པདནིག་པའྱ་བའོ། །དགྲབཅོམ་པྭིདེ་ཐབོཔནི་ཡངམྲོབ་པ་ཐོབོཔདབཱ་བནས་མངོནསུམདུམཱཤྱས་པམངོནསུམདུྱཔའི་པརགྱིྱིརབརྩོནཔམྲེདཡོདཀྱི། འེན་ཀདབཅིནཔ་ེད་པནིའང་གི་དོན་གྱི་བང 

ཧུ འི ཐཱ བར་གནས བའྲབ་པའྲིལིའཊརོནོཔའབདདོ། །དེལ་གསུམཔོའདིདགནི་བདང་དྭའགཔའི་འདུ ཤེས ཏེ འདིལྟཧྟེ། ༢༨ རྨས་ཡམིམཇུན་པརའདུ་ སཿ དུ ཉེས་དམིགས །འདུ་ཤེས་པདང། ་ཡངདགཔའི་དོནདུའདུ་ཤེས 

པས །བ་སྲབདཔའི་འདྲ་ཤེསནིདམཔབཞིེ། འདུ་ཞེས་ནམསལནདདང། འདས་དང ཤུགླདདད། དིགཔ་ཡིན་པརཔི ` པེནནལ་ལྔ་ཞིག་ཁམསམ་ སྤྱར ནུ ཏི་སེ ། 

དང གོ ཙི་ལས་ཀྱི་རུལསྱདུད་པའི་འབས་དཕུག་བསྡལ་དང། དྲྲ་གཞནཚཾ༥བ ྱི་འགྲ་འཅུལསྱརའི་ གཤྭསལདད། གཉེནདཔལོངཿ སྟོདལ་སོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཕོངས་པརྣམཚ་ལརངཤི་ལོག་པརྟོགོཔའི་སྡིདཔའི་རྐྱལ༔ུདབའི་ཐྡག་ “¢ 















༄༅། 
£ ཊལིདའུ དཔའོ ། ལ་ཡདདནཔའི་དོནའད་ཤེསཔ་ཡདནམ་པ་གཉིས 
„€ ཕྱིསཡི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡདདགཔར་གནས་པརའུ་བྱརཏེ། འབུས 
]1་ ཙིགདཡིན་ སིཡོ་ 


གལྟཏྲེནམཕརབརྟགས་པའི་བདག 





།བསྣུལལམེ་མཐུནཔཿའདུ་ཤེསཔརའགྱུར་དེབ་ཞིནདུནྣལ་འ 


ཁེན 
ཆག དཿ གུ དཾ སྲི དྲ གནས་ལ 
སུཡན་ཐན་འད་གསདཔུ མསལཡང་ དཔགད་ཡ 
: ་་ །འིདརལ དེད ལྟདུདེན་ར་གྲི་ལུས་ད་ 
ལྭ ནཨལ་ཐམདང་འབིདདངམ་ 


རནོ། །དེའི་རནལ་སྱཡངགཞནམ།་པས་བདག་མེའོ། །བདག་མངུ 


ཤལ་བ སས པ་ དའོོམ་པ 


:ྫ ནས ཧི པཱ མེའོ གཟུགས 
བཞིན་སྟུའུདད། གཞིནཅིགནསལ་དཔིགས་པའི་དགས་འཉ པའུ 


།འཉོདོབ མངའདྱ་ཐོདམས ལམིམཏུན་པརའཏུ་ཤེས པདཔ ། 


འདྲུད མས ལྭོདཔའམ་བདགམེདཔརཨིདལྱེ་ ངཿ 


ས་གས པིན ༩ འདྲེལ 


སྒི ཞི ཁྲུ 0 :ཿ འདིཀཾནཾ། ནུམཔརབརྟགསཔནིའདིཿསཉྱིོལ་ 
སསོརོདགི་ལུས་ནམས་ལ་ཡོདཔགང་ཡིནཔའོ། །གཞན་ གསིག 


མས་་་ སལ ཱུདཔའྷདེ། དཔེའི 
༨་ 
+ ་ ཧུའོ ཅཅ 


དམཱཾགསུ་དུད། དཔིད སང་འེག་ །(པ་རའདཱིན་པརླཀས་། 


ལཱེ། འདྱུ་དེདམས་ལམི། རྟུག་ཕའུམ སྩུགསུལ། དྲ 


གཞན 


དད ལསང 
ཅགས 


 །དེ་ པའི་བདགཏུ་ལབའི་ 











ཡྱེནནནིདེལནི་དཔེའི་ཁྱདཔརདུ་རིག་པདཧཱསྲེ། དཔེ་དནཆག་དཔལྡན་པའི་ གཔ་ད བའ །ལུགམརྣམསནིསུ་མ་བཞིན་དུ་ཇི་ འཇིགཟོགས་ལྭལབའིནྫརམཔྲ་བལས་ 
དུས པར པས འདུའི སྲ བུར ཨུ གལ་བ འུ ྱཔསནི་མབཞིན་པརའོ། རི £ ནི 
ཚུདམ་སྣ པརཔ སྭ ས་དན འདསཔལ་ཡདནྣམ པགྱས་ལནའོནང ལོ 


དི ་ བ་ ཡི་ཨུབ།ས་། 

ཧཱཿ །མཚནཉིདགསུམ་པའི་འདུཧྲེནནྣ བྱེནརྣམསུའགགས་པའི་ཕྱིནའོ། ཞོ ་ ་འ སི £ ] ནུ ± ཅཅ 
དེལ་སྭེནཀྱི་ཡད་ རར པས ཟས་ིས་དོས་པའ རེ ཧིོལམཅིཝ་མ ལཱ དས ས་དག བསྩེདཔ་ཡིན་ རར. སཧངྲ་དབཞིན་ ཁྱིགས ཛོ 
མལུས་པརྩཔས ནད་། (གདྱིཔ་ན་གསནས་ི། གས་ནི 





༡ 


ཕྲ ; 
དེབས མཱ རཾིྲ ་་ ས་ས པར 
རུད ར་རི རྫི ¿ བླཨམཧཾ བམེདཔ་དང། མཆནན་མེདཔའོ། །དེལ་འདུ་བེད་མས་ཅདནིལི་རུག་པའོ། | ཡུ ཛྲ | 










༣༢ མེདཔའ་ཞནས་ཆོསཅིནདོདང ཡོད དོདགཉིས་པན་མཔར་ 
ི་པ་པར་ག །ཆོསི་མདོའདབངགིས་བླདབའི། མུ 
ཚའ པྷེལོགདདེ རིར འ་ ལ ཛ་པ འི དཀྲོག ` དེལཕན་ཡོནམམདོདདསམིའ་ སྲུ ཛ་ དབིས ` 
་ མོ །དེལསུདྡགོཔ་ནིདསམ་པའྱི་སྒོ་ནས་འདོདཔ ཡིན་པརའི་ པའི་བ 
] །དེཡདའདིལྟསྟེ། ཛི དེཡཔཡེགསུ་པ་ད་དབམ་ཡི་ སཔ པདཔ ད་  ་ 

ཡ་ད དུ་འ སཱཔལ་སེམསྨརོངས་པརའ འུ བུདག་གཱི་དདག དཡིནཞིགགུ་སམ དྲུ་བདག་ཡེ་ 
རསས་བང་འིས་ནམ་སེསམོ་ དདེདལཱར་ཛེས་སུའདྲེལ་པའི་འཇི་གཆོགས་ལལྟབལ 






དསཔ་འའགུར༥ 
འཇུགཔརའགྱུརཏ། རར ་ 






( 






འབྲེལབའྲིནམ་པུར་ཤེསཔབྱསེདདེ། ཡོངསསུ་ཡིའཆདཔའྲི་ིབའགོགཔལས་ཡིདདིའ་ཆོགཔརའྱགུརརོ། །ལོའོསསུ་ཡིའངངཔདྲེས་བལདའ པའི་ཆོསནིགཉིས་ཡོདད། འདྲི།སེ། ཚངས་པམཛུདསཔརཏོདཔསཁས་པདགལ་བདགཉིད་ཡད 
(ང་མ་ག དགེའའསལ་འསའདོ་ ` ནོ ོསམུ་ཕིུཔདེ ལྡ སིི གི ཁ་མཁསཔ འདི་ 
ཧཾ ལཱྟེ། , གདཟགགི་དབང་གིས་བྱུངབདུད། ཚོསྱི་དབད་གིས་བྱུདབདད། བདག་གི་དབངགི ངྱུདབུའོ། །དེལ་གདྲབགགིནུས་པདྲད། མའུ་ཡོདཔདང་། འཚམཔདད། སྙོནཔསབསྡུགསཔའི་སུནཔ པོ་མཐོདབའི་ཕྲིཾའརོ། །ཆོསབཔྟན 
དྷཱ བའའིནཔའེནིལགབས་རེས་པའིའཔའནཔ་འྱིརམཆོ་དཔས་ཡི ོང བ་། ཆེསཔའྱིའིརདོ། །བདགཉིདྱ་བདཆོས་དྷེངོགས་པྭའབབ་ལནུས་པདད། མཐབུ་འོདཔ་ྟོགས་པའི་ ནྲོ། །དེ།སེསཉམསུཔདེབའའྱབལནི 
བགྲསུལ་ཡོདད། གདལ་གྲནས་པདད། དེས་ཡོདས་སུ་ཤེས་པརྱདཔག་ཡིནུ་པ་དད། འདྱི་།ཧི། མ་ཤོག ཨཱ་མདོནཔར་ཏོགན་པནཞྲི་ཕིརེན་དོན་པར་སུབ་པ་གད་ཞེནཔའོ། །དེབ་རྲོམ་པ་དཔྲལནཔ་ཤིནཏུ་ཡོས སཿ 
བའིཿ ཏིའི་ཕདད།འིདཞུནོཔོསདསི་ སས སུག ཞནཔ་སོུམ་། བ་མ དུག དངཆདཔརྦའུ་བའི་ཏེནད་གུདགདཱ་སིནཔདེའྱབས་བུདདབཅས་པར་ཡོངས 
སུཤཱསཏེ། གདལེན་པདད། །ཞིགསུམསི པ 


དགིས་ལེནཔ་དད། དིཀལན་པདེདགནི་ག དེ་ཅིེ་ཞིན། ཏེབརསནབའིའ པོའཕནིམསོ། །གདིསའོག། འདང་དིའིམོོ རི་དགས 













༄༅། །གནསཞིཕོརམགྱའིསློནས་སོ། །དེདག་ནིགོ་རིམས་བཞི་ནདུསང་པོ་དང། ཉེབརལེནཔདད། སེསསྭ་ཧི་གནསྡ་ནམས་ཡིནཏེ། དེདག་ལཀུནནསདཀིསཔམི་རིགས་པདང་ལཱནདསདེའིདམིགས་པ་འཇིག་ཚོགསལ་ལྟབ་ཡལ་ 
པཱརཞེནཔའོ། །བགལཉའནིསཱམ་བཞིནདུའིག་པརྱབའོ། །དེལ་ལམམངོནཔར་སྦྲདཔ་གངཞེན། གདལགནསནའཇིག་ཆོགས་ལུབལ་གནིགསུམལམངནོཔ་ཞེནཔབགལ་ཏལད ༧ོ་་འྱལབདེནཔ་ཤེསཔལ་སངགནི་ 
༥ མི་འཇོག་པརའྱུར་བའོ། །དེལ་ཡོངས་སུ་ཤསཔརྩབཟའི་ཞུབདེལ་གནས་པགཔིནཔེངནི་བདགགྱི་ོསགནསགྲསུམ་འམདནོཔ་བཞེནཔ་འང་སིནལ་བགལཉལདངཊཿས་པ་ཡཔིན་ཏི། འདུ་བདྡནནའིཞུནའྱབརབདང། ཤུབཔརའགུརཀའི་ཤས 
#2 པུས་དསའིལམལ་འཛུག་པའྱིསལའ ཡངམདན། དེསངེས་པརའབུངབརལྟག་ཡའགུར། དེལམངོནཔརཏོགས་པདངམ་ཐུནཔ་ལ་གནསཔི་གཞིགསུམ་པོདགལའདག་གྱིསོནན་མདོན་པར་ཞེནཔ་དདབུལ་བ་ཡེནཏེ།_ དའིདགལཉལདངལནནྒོ།འ 
 བྱེདརྣམཧྱི་ཀུནའབྱུང་བདད། ཤཐར་ཤེསདདི་ུརགཏིནསུསའིད ༡མལ་འུགསརའགུརཏེ། དེས་དེས་པརའབུང་བནིམ་ཡིནལ་ངེས་པལ་བུདའའི་སལ་བཅནནེ་ཡིནནྲོ། །དལ་བདེནཔམངོནོགས་པས་མངོན་པརབླསབས་ཞིཡངདག་པ 












།བསུན་གཞིགསུམཔོནམསལ་བདགགྱིསོཞསན། བརཞིནཔལེདིངབཀའཉལཡེ་དདེདྲབམ་འིལ་མལ་སཱནས་ཙདྲའགས་ལདེས་པེས་པའའབུང་བརའ་གྱུརཏེལྕབ མསལ་གནསཔྨནམསའྱི་ཁདཔའནིདེ་ཡིན་པརདིག་པརྱཧའོ། །སྡོམནི། མདོན་ཤེསརྨྱདང་ 
ལུས་ཞུནདའ། །ཤེས་དང་ཤེས3ྱའཁོར་བདད། ཆོགའདནསྩོདདང་རྒུནྱོགས་དང། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པཏམས་དང་རྟགས། །འདུ་དེསྣནམ་པརགཞག་བདང། [ཚོགསདངཡེ་མཐུནགངདཡེནདང། །སྟོནཔའིཕྲནྒཝསལསོགསཔའི། ལེག ཐམ 









འགྱ 
ྫཿ 


རྣམ་པརགྲོ 
རཾ 












༦༡ ༄༅། །ཉེསྱ་བབའམ། གེནནེསུ་བརན། ¬ལྷ་དུད། ཀླུ་དང གནོདཕྩིནཾདང། ལྟམ ཡིནདུད། ནམམཁའལཱིདང། མིའམཅིདང། ལྟོའཕྱེཆེནཔོཞེསུབའམ། དམགདད། ནགསཚོལ་དད། ཁྱའརིལ་དུད། རི 
སའམ ཞེསདྲབའམ། དེལསགོསཔའིདམཔའིནའི ཤེས་ག ཏཱཾ ལུད ནམམ། ས་ གད་ ིི ངསསུ་ཛོལབ འི 
དེནི་ཤེསཔལོ་ །འོངསྭཱསབཙལ་ཟིནང་ནམསལསསོསོརཏོག པདིམཐོངབའོ། །གཞན་ཡངྣམ་པརམི་སྟོགཔའི་གཟུགསབརྣུནལདམིགས་པཞི་ཤེེས་པའོ། །རྣསཔརཏོག་པ དང་བཅས་པའི་གྱབགསབྷརནལ་དམིགས་པནིས་བངོབ 
2 (ཡཱཔཤཾསྭ་བུགཟུགསཱཿཧྱི་གཟུགས་བརྙནལ་དམིགས་ཕཞིམ ངབལོ །ཤེསྭ་བགཟུགསཿནམ་ཡིན་པའིགཟུགས་བླནནལདམིགས་པནི་ཤེསཔའོ། །དེདེལྟར་ཤེས་ དུམའདབལ་བརྟེནཔསབསྒོམཔལཞུགས་པནི་མཁསུ་པའིག བཞིས 
སྦྩོརཊཧྱེདེ། འདིལྟ་ རོད་ ཞིདང། གཏོངབདངལེནཔའིགཞིདང། ཚོརབྲམསལསདེས་པརའྱབངབའེགཞི་དུད། ཐུབསིགཞིས་སོ། །ངེལ་ཏིབརྟོགཔའིགདིནྲིརནབཉེ་འརགཞགཔབཞི་ེ། ཧིནེི་ོག་བཞིའི་ཅེནཔ 
ྡ པར ཆོན ཕྱིཔོ། 















ནྭ་ཤེསཐམསཿད་ཡད་ག་པ བབཞིན་ཡོངསྤསུ་ཤས་པརྩདབའྲིཕིརརོ། །གཏོངའདཔལེནཔའི་གཞིནི་ཡདདགཔརསོངབབའིསེ། མི་དགེའའི་ཆོས་སྡོངབདང། དགེབའི་ཆོན།ཡངྒཱནཔརྨསྦབ་པའྱི་ཕིརདོ། །ཚོརབནམས་ཡསབེས་པརའྱའངབའི་ 


 གཞིནྲིའཕལ་ཅི་རྐངཔ་པའི་ཧེ། བསམ་གཏནབཞིཕྨོརམསལ་ཡིདམི་བདེབའི་དབཔོནས་བཟུ་དེ། བདེབ་དང། སྡུགདསྔལ་བལས་ཡངདགཔརདས་པའི་8རིྱིནརོ། །ཐབཧྱི་གཞིནི་དབངབོདང། སྭོབས་དང། བྱངཆུབཁྱི་ཡནལགདང་། ལམ 





292 





བའིལ་གིསྦ ས་ད རྣ་ཕར་དགུ་པ་དང། 
དང་གསུམ དང་། འདོད་པ 











སོགས 


དཾ ད་དང། ཡོངས་སུ པཿགསནས་མུ་དན་འ པཕལ་པཿ 
འངི ས་དང ལུགས ང་འ ཀ་ བདད། ལ་ནས སབཕའ ༣ཙམ་ཅི་མཆོག 


རྒྱནམ་པ་བཞིས་འདུབྱེདཐམས་ཅདམི་ྟག པརནིགཔརྩ་ཀཧཾ། 












293} „ }༄༅། །ལས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ཆེའི་ཚདངེསཔ་ཡོདདེ། དཔདནལ་ལཞིགགིཆེ་ ཅིམཔའིགངབུའམབལང་གིའི་པའི་གངྱདལགྲབངསབ་ལནིདུསའདིཙ་སྔཞིགནདོར་རྩོནས་དུབསམསནདལྟར་ ཤླཐངསཔའི་གེདྲའདེས མི་དེདའིཚོིདགར 
@ (དོནདའི་དབདཔེདདེ། ཀཀ དེ དསད བསེ དུ ི་་ 
ཟས ཡུས སུང ཡིནལླུ་ད་ཕབསཔ་ཡིནཔའིིཟིཏོགགོ། ས་འ །གཞུན་ཡངལུས་ཆེན་པ་དདུནླུ་མཛུགས་པཟདཔ་ཞོདཔིཕིརཏེ། འདྲིལཧེ། གཟུགས་ནགོོདཔནམསདང། ལྟ་ཡུལཔ་འདོདཔན་ལོདཔནསསདང། སྲིམ 
2 ཚངསཔདད། བརྒྱ ལྷདཿ འཁོར་ལོས སྦྱརབརྣམསསྭོ། །གཞན་ཡང་ཡིདཆེསཔ འིམནདགལསམངོནཔའྱི ལིརཏེ། གསལས་བཅོམ་ལྡན་འདསམདོན་ ནོསུམདུགཟིགས་པཉིདྱཀིསམངོནདུཿ འགྱུརཔརབསྟན་ཏེ། །གསུམ་པོ་འདིདགའེའདདཔ་ གཔ 
སད་དག ཀོས་པ་ཡིཧཏ། དེདགནརདདཔདབྲལནཔྲ་རམས་ཅིས་ཏགླུ་དན་མི་འཆདཔ་འ ད་པྟེ། འདིལྟྟེ། ལོངས་སྩོད་ཀྱིགཞི་ཕུནསུམཚོགས་པདང། ལུསཕུན་ ཨམཚོགསཔདང། སིམས་ཉནྱྱ་མཆེན་པྨོནམཔ་ 
བཅིསམདནིས་ུབ་ཕུནཊ་ཇོགས་པའོ །ཕྲུནསུམངོགསཔ་གསུམབོའདིདགའའོབ་པའི ཧུནཾརམ་པགྲསུམ་ཡོད་ དཔརརཾག་པརཧུ་ཧྟེ། འདིལ ,སྦྱིནཔ་དད། དབད་པོདལབདཔྲ་ནཔ་འིལུལཞིམསདང། ༣༨ ༣ 
འགྲོ། ཆུའིཛུལ་ཊུའ དུགཔའིའདོདཔན་སྣེདཔའིཤམསཔ་སྟེ། ཡ་མ ཀཀཀ༽  ི་ །བདུནཔོའདིདགནི་ཤེསྱ འི་གཞི་ཡངདག པཇིལབབཞིན་དའོདད་རུ་དཔར ཐའི་ཤེསཔའི་རྣམ་པ 









= 














རྡ ཐཾའཔའི་ཤེས་པས། ཐོབཔམ་ཡིནཔའི་ཤེས་པདང། ་ཕོགཔཤེསཔདང། གང པཔ 2 ་ འདིརལུས་གངའིནཔདེནིདེའི་སྒོནས གསོགཅེས9ྱཐའི་ 
ཅུས སསད འཛགས་པའི་ཤས་པའོ། བོ `་ ས་པས ཁྱ ེདཏས་ཅདོ སོང་པ བཅོན ༽ བདག 

















495 { 23: ལི རེ །ྒྱུས་གྲུབ་པ་ཡིནཏེ། འདྲིྱིརྨམི་འདབདའཔོའོ། „ གཞན་ཡང་པྩོད་ཀྱི འཁེརབཞིསྔོནདང་དཱི་མའེཡཐའཆདཔ་འི་ཕྱི་ཐོགཡདངཁྲལ་ཡོདལ། སྨྱི་བའིའཁོརབནིརྟགཏྱྲིའཆད་བརུྙུནའཇུག་པའི་ཧྱིཿཐོཾགམ་དདཐམམདདེ། འདིནི 
མིལ འགུཉིས་པའོ།།གཞུན་པདྣདིའཁནནིམིའམཆུའཤིསའཇིག་ི་དའངདཔརའླགརལབའིལ་འརནདལུམ་ཡནཏེ། འདནིའདབགསུམཔའོ །གཞནའ་ཤིད་ཁ་བུའྱིདགཏནླདནདཔར་འྱུརམེདལ། ཕིའི 
འཁེརབནིཡདད། འདིནིམི་འདདཔཞི་པའོ། །གཞན་ཡད་སྣོདཏིའཁོརབནྱི་རནཆདྲེདཟིནྱ་ཧངཡང་ཉིངམངོམས་སྤོརབ་ཡོདལ། སྤྱེབའིའཁའབཞིནམསཀྱངཉིངམཚམས་སྩོརབམེདདེ། འདིནནིའདབལཔའོ། །ིསཔྨ་ནམསནིརམ་པ་ལཱསའའོ། 
ཧཾ ཐུད ར་འཆར འི སདཔ་ུདད། སེདཔའི་འབྲས་དུདང། སདཔའི་རངབ་ཞིནདང། ཆུགཅིགནས་གཅིགངུབྱརུདཔདང། ཆྒྱུག་ཅིགནས་གཅིགཉུབྱདུཔ་དའདྱཀངསོན་གིམཐའི་ནོནས་ོགམསེདཔའོ། །དེལ་མ་རི།པནི 
སྲིདཔའི་ཆྒུའི། །བདེའགོདངདནའགརའུག་བའི་ལསྣའྲསེདཔའི་འབུས་བུའོ། །དེལ་བདེའྲ་གོརའྱག་བའིལུསྦཅིས་ནི་ངཔསྤ་ཤིས་བཀུནཏྭུང་དབར་བྱེདདེ། རངཉིདའྲོབདེརའླགོའོདོདཔའྱི་ཕིརརོ། །དནའགྲོ་བའགོ་བའི་ལསྦཧིསནྱི་སིདཔའི་ལྕུངགིས 





བཏགས་ཏེ། དེནིའགོའདོད་པནམ་ཡིནྲི་མི་འདེད་བཞིན་དུབིད་ད། །དེལ་སེད་པ་རང་བཞིནིོནསནིདའི་རང་བཞནམདོར་དསུནླནམ་པ་གསུམ་ཡོདདེ། ཡང་སྲིདབསྒེདདགེདཔདད། དགའ་བདདའདེདཆགས་དང་ལན་པདང། དེདངདེརུམ་བཞོ་པར 


47 ང་ལ - ༧: 
དགའབཏེ། དེད ༡ངམདའལུན། གིད་པའི་མེདཔ་དད། ཡུལཅིསེདཔའོ། །དེལ་ཡང་དདཔརྦེབའབྱེདཔ་གངཡིནཔ་དནདེཔའིསྲེང་པའོ། །དགའབདང་འད་གས་དཔྱལནཔ་གཔའིནཔདནྲི་ཡུལ་འཐོབཏཿབནམས་དང། ཐེབཟིནཔ་ཚམས 











དང དྭངང་ལོངས་མཐུད་པྲ་ནམས་དད། ལོམསསྡོད་ཅའདུག་པ་ནམས་ལའོ། །དེདུང་དངམངོནཔར་དགའབནིམ་འཇོམ་པའི་སུལ ཡོངས་སུབཙལབླ་ནམསལའོ། །དེལ་དགུའབ་དངའ་དོདཿགསདངྲལནཔའི་སདཔའི་སོནསནསེདཔའི་གུན༔ སོབ 
ཞུསྱུའོ། །ཡདདཔར་སེབ་ཤེདཔ་དང། དེདངདངམ་དོནཔའདབའབའྲི་གནསནྲིསདཔའི་ལུངགིས་བཏུགསཔརཟིགཔ་དན། དངོས་པོ་གངལ་སདཔསགྱུ་།མུརབདེརཀནྭཧཱུག་ལུ། གདད་དེདཔའི་ཞུང་གིས་འཏགས་པ་ེར་ནི་འཁིརོ། 
ྷ དུ་ཤཱཱ་ཱམབའམེདཔསན་སུན་ོ། ཅུ་ཅིགནསགཅག།ྱདདེབ་བསན། སྱ མཐའ་མདད། །རམ་བལསད ས་བཞིའཁའི་འཆིརནམཔ་འའི བ་པར འའིུཧཱཾ། གདང ཅདས་པདད། ཅིན་བཅངས་པདང། གང 
| བཅིངསཔདང།, དེལྟར་བཅིངས་པཡངཏྟེནགང་གིསཏམསུསུསྱོངབདང། གདཉམསསུ་རྱོངབའོ། །དེལ་བདོའགྲོརའགྲོའའིལས}ིནནིདེ་འགྲོཀ་འདཔའདྲབལ་བཅིངསུ་སོ། །དནའགྲོརའུགྲོ་བའེལས་གྱིསནིངནའགྲོཕུའབུདངའདྲབལ་བཅི་དམསོ། །ཡང 
ནདགའ་དདཔའདདཆགསདདལནཔའྲིསདཔསནིརངག་དངས་པོ་ཀ་བལྟདུ་ལབཅིངས་སོ། །དེདངདེརམདོན་པརདགའབ་དང་། ཡད་སྲིདཔརྦྱས་བདའེད་པསྐདརངགི་དངོས་པོ་དུརབལདུལ་བཅིངསསོ། །མརིག་བསྱ་ཀདྱེསཔསྭོ་སོའི|ི གྱོའི་བཞིན་དྲུསག 









འི་འ 


སྩོ པོ སྔོགས་པའི་ ངཱ ལྔོ ཧོ ཁོ དར ར། མ་བ ༨ ༦༤ 
བཅུས་ལ་སྒྱོབམདཔའི་སྒོནས་ཛུཾངས་ཏེྱིམ་ལཕུད་པོརྣམས་ལབརེནནས། སྩྱེབ་ལསོགས་པའི་སྣུག་བསྔལཉམསསུཤཱོངབ་དྲའགྱུརངོ། །བཞིཔོ་འདེདགུནིབྱིསཔསོསོའི་སྦེབ་རྣམསཱ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའིདངོས་པོསཆོགཔརའདོན་པལྟེ། དེ་དགྲྱ་ལངཕལ 
ཆེརནིའདོསིརོབཔལས་རི་གའདི། ཡ་ད དད ` འདོ ཡརེགས་ནའད། ཚམས་པའིའཇིག རྟེན་དྲུ་སྐེབས་ཆོག་པརའིཛོན་པདང། སིད་པའི་ེམོ་ཉིདྡའི་མཐ་ཐུགཔ 


་ 








ལར ༨. ༣⁄༨ ༨ ༽ ༽ ༢༨ ༢༡ ༢ཕ༽ རབརརིགཔྱབའོ། 
འདི་གཉིས་ནྲིསདཔ་སྤོདཔའིལམལམ་པརྡཧོ་པའིའབསབ་ས་ཚོགས་ཡིན་ཏྲེ། འདྲིལསྟེ། སེམས་སྣཚོགས་དངལུསསཚོགསསོ། །དེལ་སེམསྭསཆོགསནིནམཔ་གཉིས་ཏེ། རྣམཔསྩཚོགས་དང། གྲུནནསཉེནམོངས་པ་པྣ་རོགས་སོ། །དེལརྣམཔསྭ་ 
ཚྭ པྲས་ཚོགགའིའདོདཇགས་དང། ཞེསྭང་དང། གཏིམུག་ལསོགས་པ་ཉེནམིངོས་པ་དང། ཧིབའིཉེནམོངས་པྲནམསོ། །དེལ་ལུས་སྣཆྔོགས་ཀྱང 








30¦ 





€ 


ཞིཧེ་གི་ྲེ་བག་གྲོ། །དེལ་རྣམ་པའྱི ོད 


སས་པདང། གཞེརས་པདངནནཏནདུབབས་ཏགོདིམས་འཞིནདུཔིག 





ཏུ 


ཏིདསེཾསོར 
















༧། ༄༅། །འདོདགས་དངས་པལ་བདད། དབདཔོ་མསྦའི་སྷོ་མེབསསས་པ་དང་། ཟསྭ་ཧི་ཚོདམ་དིགདདང་། སོདདངཐོརདས་མི་ཉལ་བརཔ་ཙོནཔས་བོནཔམི་ེདཔ་དད། དེབའིཆོས་ཐོསོ་པ་དདཀུ་ བབརྩསཔ་ནམས་ལ་ལུགམཐོད་ 
; །མདཔའ། །དེལས་བཟྡེག པནི་ཚོགས་དང་མཐུན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས འརི པར ོས་རིགདང། ཧོད མོརདན་མིཉལབདོན་་འཅོནཔཔྱི་དཔ་དང། དདེ་ོསབཔདང་ཞུདུང་བོ་ 
ལམ་ཛཱི་གདམསདག་སོནཔས་བསྟནཔ་ལྔ་ཡདདེ།  འདྟིལ་སྣེཾ། ཇིལྟརཐོས་པའི་ཆོས་མཐོངོའལ་བཏྟེནནས་འདྲ་ུདརྣམས་མི་རུག་པདང། ཆོས་བདག་མེདཔདང། ྒྱུདནལསའདུས་པཞིབ་ལའདིགནནཔའི་ཡདལཤེདཔིཚེསཿངམོམ་ཏིམད༔ འེ 
ཆོམམི་ཟབའོ། །གནས་ཤིང་འཇུག་པནལ་དདདས་པོགསུར་ྱིཏོག་བདནཔ་དདནཔེནཔཔི་ཤེདདོ། ¡དེལ་དྲམ་པོགུམནའདིདག་ཡིནཏེ། འ་ ཐེ འཚོདའི་ཡོ་ཤེདྨནམས་དང། གཿ ིགནདཔ་བུས་པ ཧུད གཞུདདག། 

འཁུགསཔདྲགུས་པའམ། ཨངནནི་སྐུག་པ་གང་ཡང་ནུངབ་ཞུན་སཱདཔ་དང། ཚོངས པམྡཛུངས་པརྙསོདཔྷརམསདངམི་མགླུནཔའི་ཆོས་ཅནདུག་དཔའོ། །གདུམས་དགསྟྭནདུའགོབའིགཞནདིསྦའིརུའི་རྗེསསུའབྲོབསཆུཡ་བཞི་ ཡིདལེདཔལ་བཏེོན 
སུ་ཡདག་པའི་ལྟ་བནི་ཉིད། ཁོག་དརྟལུ་བནིསོངབ་དང། གསུམ་པོ་འདིདགནི་གནས་ཤིངའདུག་པའི་ཡད་དགཔའིལམ་གད་མསདག་པའི་པ་རངིགདརབའོ། །གཉིསནླེ ཞིངའཐོ་བ་ཡེནཏེ། འདྟེས་ཧེ། ཚདསཔ་སྐདུངས་པརྡ དོ 

སབ་མམས་ཊིགནས་དངགནམ་མ་ཡནཔ་ལཔྲེངས་ནནི འོབ་དང འཚོརའི་ལྱའདངནཔྷ་རེདཔསམྟ་ཉདཔ་དང། བདབའ་སོགས་པའིགནོདཔནམསཅིས་སེམས་འྲདདཔངའའུརན་འདནིཅིག་གོ། །རེཔདངབ་ཀུརཏིསཔཟིལ་ཙིས་མནད 








འེ ངཿ འ་བ ༢༢༡> དད དཀསོྣོྣཾོྣཾྣ་ ་རོོད་་ོྩཅོཤོདཤཅཟཅཟཅྤཅྲཅྣྤྱྤྱིྱྤིྤྨ༽ཀ༽སྤཔེ༽༨༈"ལཔལ་ཁྲ ༡༠༠༠ ༡༡ ༡༡༤-༤༧༤༩༡༤༢ར༠མ༠༢༧༠༠༠༠ཁ༡---¬ 

ཉེ དྲེས་ཡོ་སྐའཛིནཔའིགེམས་སུའི་འགུར་བའདནིགཉིསཔ་ཡིནཏེ། དྲེའརདེནྲིརཞིའྲགོབདད། གནས་ཤིངའཐུགཔསྦ་ངནལས་འདྲ།་པའི་འམལ་ཡངདག་པརྙཞགསཏེ། རུདི་ཟདརོདདོའམིཐོགས་པརྩལ་དདལས་འདུས་པ་ཐོབཔར༢ 
རུ །ལཔོ་འདད་དོནཔུནདསམས་པདོནཔའི་པིནལ་མད་པ་ཡི། འི།དེ། ཡདདག་པད་པག་ཅདཔ་དང། ་་དག་པར་བསུག་ཐུབ་ ཡང་དག་པའ་ེངབདུང། ཏྟགཔཡདདཔརསུན་པདང། རྣམ་པར་དག 
£ པར་བསྟུནཔའོ། །ྒྱུགཏིས་ཉིསཞིཉནཐྲོས་ཙོདཔའི་འགལད་པུས་པནམསའ་རོདཔ་དེབསུལ་བརམབ་སྟནཔ་ཡི ཉེ ལངལོངདྭུགཱདཅིདཕལཅེང་འམ། 'ཡངན་འདུལ་བདབལནཔའྲི་རི་ ོ །སྟོནཔནིཉན' ཀླམས་ལླརུ་རམབ་དྭུནྱཡི་སྒོནས་སྤོད་བར 
ཧཱཾ མྫཛུདདེ། རྣམཔ་ཐམཱསཿདངུལོག་པརསྒུབ་འརྲ་གཟིགསཔའམ། མང་པོརཱམསལུ་གཟིགས་པགྲནས་བརུནདང། སྭོབདཔོནདད མཁན་པོའི་ཛུལ་ཧིས་གཙོ་བརྩེ་དར་པྣམསལ་གཟིགས་པའར། བསྟནདུམི་རུ་དདའི་པུའི་རམ། སྤདབརའོས་པའི་ 
ཅཉིམ། ཉེས་པདདོསོས་བུདད་བསལབའྱི་དིད་ནམ། མའདསཔའི་ཉེས་བ་མི་སྦི་བརྡམ་ཛད་པའི་ཙིའ་རོ བཞིདགཤེགན་གས་པརྱ་།གང་བསང་བ་ས་གི་ འདྲ་སྟུསྟེ། སྦྱངས་པའི་ཡོནཏནབསྟན་པདང[ ཁཅིག 
བསོདདོམས་ལ་གླུདཔའི་འིདདེང། ཞཅིག་དོན་མྟུནཔས་བ། བའྱི ཧིདདད། མ་འདིས་པའྱིས་བའྲི་ཡངབཤས་པརའྱབུརཊ་དད། དེ་དགྱ ཀབན་འདེདཔ་ཙམ་ཡུངྱདཔརའྱལ་དབ་དང། མུཉིགས༠ནངན་ངིན་ཚམ་ལ་མོས་བྷམ། བསྡུབའི་ཕིརདང། 
གཏ མཾཔ་ཙམ་ཧེསཞེའྲགསཔྣམས་སྩོད་པམཞིའདང་གཟུགིསཞངས་པ་ལེགས་པའམཐོདངས་སེམསགཡོད་བབ་བའི་པིུའ་དང་། སྤྱི་འོབམས་པར་གནས་པ། ཚེགསརྒུངདུས་དགོདོནམསཀྱི་བྱ་ང་ལ ཡང་དག་པར་གཟུད་པའི་ཕྱིའདང། དདོཔཅནབཔ། 
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འོནཔ་དུ། སྤོནཔདང། སེམས་གབུགས་པལ་སོགས་པའི་གནོདཔནམ་པསྣཚོགས་ཡངདགཔརཞེབརྒབའི སཱ་པཾ་འྱིལ་གངདུ་གཤེགས་པ་དེདཀྱཏྣལདད། ཟུདད། གནོད་སྦྱིནདད། ལྕམ་ཡིན་དད། ནམ 
སྲ དུ ག་ས གདོད་མ ངད སིགས འུད ཟླད གད ཆ་ ཞེད་ རོ 
ཌྷ ད་ཧ འདེབགནས་པ་ནམས་རབྱཏདབེན་པལ་གླུདདཔའི་པིརདང། དཔེནཔརྩཧུརཔམསདོནམཐུན་པསབླས་དའྲི་ཕིརདང། ཏིདྱསཚའདིལ་བདེབ་རབཞུགས་ཕརམཛདཔའི་ཕིརདང། ལྷརེབར་གྲགས་པརྣུམས་དངཐདས་ིགཏུཛོགསཔར་ 
བཞེདཔ་དང། སངསྦརསཉི་སྙནབིས་ཕྱོགས་བྱད་དགྱཏའཇིགཏེནལ་གྲཟིགསནས། མཐྡུནམཐུནདྱུསལཔ་དགུ་གིས་དོན་མཛོདཔརབཞེདཔའས། ཉནུདོས་རམས བཞིནག་གགས་པའངབའི་ དདོཔབྱདདཔའིི་ཡམ། ཉནཐཾས་ཆེནཔོ་ 
རླསུབླགས་པ། དུབས ནོ བསས་ཏབསནས། དག ེགས་པ་དད། ྒུཔརྙསབའེབཅོནདིདནསཔལ་དགའ་བམསབླམཔདདྱིབིརོ། ± ་ྲིི་ིཾེ་་་ 
¦ དང༽ ཟདབདདང། གནས་ཕྱིནབ་དང་། དངཔ༣ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དད། སུངས་པལསཡོངསསུ་གཟུང་བའོ། །ཚངས་པ་དངབརྒྱབྱིནལ་སྲོགས་པལྷརྣམ ནིརྨནམ་པ་བདུན་བྱི་ཤཾའ། ཞིནགཤེགས་པའིཐདདུའོདབརའྱུརཏེ། 


མ༡༈ ༄༅། ོ 


_ །ཡེདཔ་རྣམསདཿབ བསྩེདཔའི་ཕྱི༨༨དུ། 


ཆེགསཆུད་དུམ་བསོད་ནམསི་ལསབདདུགྲའུགཔའྱརདང། བགམ་དཔྡ མསདི་།བདེ་བཞིན་དུརབཞིན་རིསལེལོ་ཅནྡ་མས༅་དདེདཔདདདང་། 





སེམས་ཅནལོངབདད། 

























396 ད ། འདྲིས དེབཞིནག་ཤེགསཔལམཆོདོབྱ བདའོ དད། དམཔའི་ཆོས་མཉནཔ་པའདོདཔ་དང། ཕེངོའ་ཕྱེས་པབསལ་བར་འདོདཔ་དད། ཆེབརྲགགས་པནམསཀྱི་ཡི་བཞིནའྲབདབ་ཕོན་པའྱི་ཉི་གཞན་ཅིགཡམ་ལའོངབདང། ཧོད 
` ་ གཤིགས མ་ཆདོབ་ཧུའོདང། པའི་ས དད། བངར་ས་པམ་གབར་དདོཔ་དང། ཧིང ཡུགས རད ིྣ་ 
ཤཿ འདིལྟྟེ། ཕྱིརཐུཐུང་བདང། -ནོགརྡོནརུ་རབ་ཏུབྱུངཔ་དང་། _ ནཚོད་ཀྱི་ལུལལབབ་པན་རབཏུབྱུདཔ་དང། དགེརྲུལབརམཔུབྱུངབ་དྲང། བསྙེན་པརརྫོགསཔ་པཊབཏུབུཔཔའོ། །འཁྱོདཔ་ཐྩེ་བནནྣམ པ་གསུམ་ཊྱིས་སྐྱེ་བསགྱུརཏེ། 
རྦ སྲ ་ ° ཆོསའབུལབ་ཁས་བངས་པའིདབདགིྱུང་བདད། ཁྱིམ་སྤུགས་པའི་དབང་གིསྱཔདབའོ། དེབཞིནགཤེགསཔནི་ནཐོས་ མས་ཆོས 











དཾ ཨཔརབཞེད་པནནམཔབཞིའི་སྨོནས་མཚན་ 
མདཔརམངདདེ། གདདེས་དམའབལསའཞིངས་ནུས་གདནཆེསམཐོ་བྲཞ་གསུ་པ་དད། ཆོས་དོན དཔའ པའི་ཧུདལམམཛུདཔ་དངེ། གསུང་གེ་ལབ་དང། སུལ་ཆོས་ོནཔརབཞེདཔ་དེའིགདོདགདཔ་ཆའི་ལྟུངས་ཅིསགིགས་ 
པའོ གར་བ པཱ འི་གནུས་གྲམལགནུསན། ནི་ད འོ འདེ བདག་གིསའགལབརྱིས་པརྟ་ཏོགས་པའི་དབངའིགློ་འངབདང་། ཤསྣེདབམམཏས་པརཤུསཔའིདབཤི བྱུངབདད། སྱོདལུམ་དུལབས་ 

སྣྲོནཔསཉེསཔརམབྱས་པནདདུའགྲོབའིཚུལྱྱིས་ངོཛབའོ། །སྟོནཔནིཉཾནཐོས [ 


པནཾཉནཐོསའགལབ༨ པལརྣམ་པགསུམྱྱི་སྒོནས ཡང་དག་པར བརམཛདདེ། འདེལྟསྟེ། འཚབདནཔ་ཁས་བཔས་བདང་། བསམ་པེ་ཐགཔདང། འཆོ་བའིའསམ 
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།༢༠ཤིདོནལསཉུམས་པས་པ སྲ་ཕ་དང། ཟབྱླཐཱཔབའི་པགི་དོན་ རལསྭཉམས་པསབྱསས་པའོ། བཔདེལ་ཡངྒརཱན་པ་གཉིས་ཡོདདེ། འདི ངོམ་པོ་གསུམ་སྱི་ཏོགཔ་དཱན་པ་དད་། དེའི་སྔོནདཱའྲོ་བའི་འདུ ཤེས་དན་པའོ། ཌི དཱ 

དཾ ་ དེདགལའ རྩར ་ ྦ་ གཅིངརེས་ཨུ་དོདཔ་དང་དདོ། རི སྱ 

ཧཱཾ གཉིས་ག ། པར ཏོ བྱའི ལོགཔད་ ཨྒན་མི་འཆད་པགཉི་སྤ་ཀིསྲདན་པཞེབརགཞ་ པྣམསྭལ་ འགགས་པ །འདུགས་ལ་པི སྲི ། 
པའོ) {| ༔ན་ །འདུནཔྲ་དགཔོརྱའེ། ཤྱིདཔས་ སྲབ བླ་བུ་ིའུན་གཔ།པཡིང་མཞིམ་འྡོག།་ །འདུནཱ་པདྲགཔོདེཡང མཔགཉིསལས་འྱུང་ གཉེདཔོདེ དེ ཀྱིའདྲསུཆེབའི་ཕྱིའ་དུང་། འདིལསྱའི་ཞོལཔ 

| རྣམསདངཊུཿ ཀྐ དསང ཅཅ པས མཿྱ་ཉིར་ན་ལ་འའས་པྱབདཔན་ཁན་་གཞིས་ཅིའད མནས ་ འདྲིལསེ། རྩ མསདང། སདངྱབལ་བའི་ཁུམས་ཏེ། ± 


!9212-༠༥ 


ལྷགམ་དང་བཅུསཔ་དང་། ཨུལ འ། | །དེལ་གནས་ཕའི༔ ད་ནྱི པན་ལས་འགས་པྒནམཔ་གཉིས་འཇུགལདངུ་ཞུམ་ྲབསསཿདྱའི་བམསཿདྲད་ཐོའཔནིམ་ཡིནན། །དེལཐུན་རོངམ་ཡི་ ལིའོ ཤལས 


སྨིའི དའཆོས་འདྲིར་མ་ཡདད། ` དེདགཞིགཔལ་དམིགས་པ་པེལ་སྤོ་འདོགས་པདྱེདཏི། གཉིཚེ་ དྲུ་ཐོངཔམ་ཡིནཔ་དང། ནྲ ` བདགུབལཱསཔ་དེསའདུ 





300༼ ` ༨༥ ༨ྣ ་རྩོོ་ྣ" ༢༠༦ ྩཔགོསྣསྣསྣས རབེ་ཚནཀྨིྨ‰9༥༥༈¦རིཁཁལཁལཁི་ ་ལྨྨྨཔལཔ་རང་་་་ི་སའསེལ་པ་པ་གོ་ོ་ཟོ་ འེ དོམཔ་ཞེན་པའའགནིབདགམིད་ ུ 
༧ ༄༅། །ྱིདྷ་མས་ལ་བུནྷཾརོངས་ཏེ། ཡདནནིསུས་ཙམལ་བདག་རུམདོན་པའཞེནཏོ། །ཡངནནིགླགགསུ་མེདཔལ་ཡདནནི་གཉིགའི་ཧིལ་བདགཏུ་མདོན་པརའེནཔའི་ཕུར་ཏེ། བདགམདོ་བརཞྡེན་དེདག་ིབདག་མེད་པདའུདརའོང 
སྒྱིས སམ་བདྱ བྲོས སིམས འུང །དེལསྭའུགཔསའདིབ་སུག་བསལ་ཙམཞིག་འགོག་པར་ཟདདོབདུའ་ྲད 
ནུདཔྲས་ནིསམས་བུངཛཱཾལོག་པརམིྱགཡདེལཞི་པར་ཡཔྙཏབསནདེགལཏེསོང་པཞིག་ིནནནིདར་ཉིད་ཡོངས་ནུས་པནལ་སདས་པཔརྒདརཏེ། ལམ་བྱདཔའི་ཆིགཞནལས་གདུམས་ངག་དངྡ་རེས་མུབསུནཔི་ཡོངསསུམིཚོལ་བའི་ཉིར་དོ | 
/ཿཾ གལྟཏཱསཾ་སབཔཞིག་ཡིནནིདེ་ཡངརཤིད་ཡོངས་སུར་དན་ལསའདས་འརའ་སུརིཉནོ་མོངས་པ་གདངནིཡོངས་སུའིཚོལཏེ།སཱོནི་ཱ་ཕྱ་བུ་པའི་འུདྲནམས་རདགིངང་ཤིས་འགག་པའིཧིཡོངས་མ་ན་ལས་འདའ་བཁ་ནོརཟདཔ། །སྩོ་ནི། ར 
+ 
དགའབདེས་སྐྱེབའིགནས་དེདངདེར་སྙེདཔདང་མི་མཐུནཔའིོགས་ཀྱི་སྐོནས་བྷེབའི་གནས་དེརསྐྱེ་བརའ་གྱམབར་འུས་བརླནཔ་རེདདེ། ཏོན་མོངས་པ་ཐུམས་ཅདྱ་ མདདདདང་ལུ་པ བྱ།སྙནྱ་ བདུང་ཨམ་ 
འྭད་གེསམེ་ གུ ད་ས ོང་ི་་དོ་ངོ་ིོས་ཏེ། གནས་པྱིརརོ།།དེལླ་བནམངསཡིནངའདུནིབདབ་དང་། དུགབཅལ་བདང། ཐུག་བསལ་མང་ཡག་བདེ་ཡངས་ཡིན 
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པར་ཚོངཐལའྱསརབའི་རིགཔ་ཡིནཏེ། 
(རྒྱུམདགཞནལལྟོགཏེསྱེབའི་གིཿིོ། །དགྲ་བཅོན་པ་ 
་དགཕདའཐུབ་པ་ལ་ཡདརིཡཕྡམ་པ་གསུམ་ཡོདད། འདྱིལ་སྟེ། སླེབཾཕའི་ཡེ ཤེས་མཐོང་བལབ་ 


ལགནས་ཤིངའྱདག་པའི་ནིམཚན་མ་འམསཿདཡིདལ་མྱི་འདཔ་དད། མཛནམ་མིད་པའིདྲའིདས། ་ 
རཔ 


འི 


ཚོརབ་ལ་སོགས་བསུམསལགྱབམསྦྱའིའོ། །རྣམངར་ཤེསཔདྲུག་གིནིའགགས་མ་ཐག 
མ་ཤིན འད་གས བཤིས དག་པའི་འ 
ཌ།ངང། གནས་ཤིའཉུ་པའམཚནམ་མདང་རགནས་པདུད _ ཱོནྱིརཱལྭ་བུངབའི་འདྲ་འེདྷནཔསརངགི་དང་གིས་འགག་ 
འདོ ཆགས་དངྲ་བལབསྣོནདུའགྲོབའི་སེམས་ཤིནཏརྣམ་པར་གྲོལ་བདད དུ ོབབོ་འདིུ 

ཆགཉདངབུལ་བདང། སཱོནད ལཿ 
རུ ཡལ གཾ [ 


འགྱུར དེྒྱཾེཔའགྲོབདངགནསཔདེགཏིས་རྱི་སམི་སྙོབ་པརའགྱུརཏེ། ཚའི་ཚདཅི་ཙམཔ་ཐད་ནས༨དངཉིད་ཡོངས་སྤུ དན་ལསའང པས་ཡོངསསུུ་མུཿནལསའདའབརའགྱུརཏེ། 





པི 


༨འི་ཡི་དདངབཅས་པའི་མིངདང། གཟུགགྷནམཔ་པྱཿཡདཡིནཏེ། སོོནཧི༔ 





མསལ་མངོན་པརདགའབམེདཔནས། མདོནཔརཞེནནས་འདུག་པམེདཔའི་བརླདགནས་པད། སྦྱོབ་སྟོནདའྲགོབའི་འདོད་ 
མཔར་སོལ་སརགིའབ་འི་དགྲགནསང་་། དད ྲས་པོ། ལེག ཡི 


[མཚན་མམེདཔལགནས་པར་གྱུར་པསདེ་ལ་པརཆདྱེད་པའི་ལྷཔྲའགྱུར་པ ཐྲམསཅདྷ་ཝཱནསྦཱ་བངྨསཱ་སཱན་བགེགས་ཤེདཔསལགལ་ཞིག 


དེའིསྱིབ་དཔུྲིདཔ་སྨནས་ཟདཔའིྱྱིར་ཕྱིམལའདུཏདཐམཾ 


གཟུགས ཅིས་སྦྱེདཔ་རྣམསྭ་ནིསྐདཅིག་རེརལ 
ཡ་ས་དྲུ་ངམ་རི་པའ་འནམན ཞ་ར ཅེ། དན ཅུད 


་པ་དང་། ཡདྒདཔརསྦྱེ་བའི་འྱྱ་བེདནམསྱཀྱི་དླུད་ལྟར་ཡདདག་པ་རང་ཏོམ་པསྭྱིམལམི་ཉྱེ་བའོ། །ཕན་བོནརྣམཔ་བཞི་པོ་ཡང 






གནསཔ 





, 


ཅདམདོན ' 


311 [༄༅་ །པརའགྲུབ་པརཨིའགྱུརངོ། །འཇིགཚོགསལ། བའྱི་རཔལསྱབངབའི་ལུབརཧུརཔཐུམ་སཿནིཅགསུམ་དཱཱས་པར་གཞ། །པརིག་པརྩབསྟེ། འདིལ་སྟེ། སྔོནྱི་མྲལའདཔལནཔནསས་དང་། པཱི་མའིམཐའདཔལྡན། 
༅ དང གི པ་ངཔོ། ། ཚོ་པ བང་སོ མསྭཏེ། བར་པ འདི ཧིན དིང ཙི གྱུངཞིགཿ ཀལ 
རའ རའི ནིང དགགས འ་བ ཕུ ཐར འཛུ། ལུན ཇི འགྱིམ ཧམ་པ དིའི 
@ །དེཞིགུ་ནིའཁྱུར། སེམུས་ཿནའདི་གདནསནི་འོས། འདྲིན ཤིའཕོསྤནས་ནི་གང་དུའསོ་བརའྱར་ཞིགགུཉམ་པའོ། །གནན་ཡཔའདེལསྱ་རམཔསསིཇི་ ཆོགས་ལ་ཏབའིར་བའསུའིབརྒྱས་པླ་དགྱཿགཉིས་ས འ་ 
སེ གུཔརྙསབནས་ཅི་བཞིདང། ཁཅིག་རྟུག པརཛོན་བརྣམས་ཧྲུ་དཞེ་དང་། རྱུམེདཔརབྷཱ་བརྣམསི་གཉིས་དུད། མཐའདངམཐའམེདཔརའདུ་ཤེསཔྱསྲསཅི་བཞི་དང་། རྣམཔརམི་གཡེདཔའིལྐནམསཅི་བཞིདད། ལྟ་བའྒགུརཔ་བཅོ 
བཅུ་དའོའནིསོནཧི་མཐལལ་ཏོག་པའི་བདག་སབརྣམས་ཀྱིའོ། ༥ པརྩསབམསའིླདཱགདང། འདྲུད་གེསསེདཔའ་ བསསའི་ྱར་དང། འདུ་ཤེས་ཤོདཔ་ཡངམ་ཡནེའདུ་ཤེསམེདཔ་དདྲམ་ཡིནཔརསྣ 
རོསཊི་བནད་། འདྩོད བདོག ཚེ་དིསྦས་ན་སས་པརརདབྐས་ཅྲལ་དང། རངབཅུརཔ་དིའྱམབཞིཔའི་དགད་ིམའིམཔས།དྲ་འབདྱས་ད་ཅིིདཞི། ཅིལ་མམས་ོས་སསི།་ཞོག་ 











༡ 
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རྣ 





བལུསཱན་ལཱརའུ་གུརཏེ། འདུ་ཤེས་ཡོདཔར་སབནནས་དང། འདུ་ཤེསམེདཔརླསབྷནསསདང། ཁྱདུ་ཤེས་ཡོདཔ་ཡངམ་ཡིནའདུ་ཤེས་མེདཔ ཡདམ་ཞིནཔརྒ། 





ལྔཔོ་དེདགཀྱདགསུམདུའམྱུདཏེ། རྟུགཔ་དདུ། ཆདཔདང། ཚའདིལྷ་སུངནལས་འདའབར་སྲབརྣམས་སོ། །དེལ་ལྟ་བརྱགུར་པ་འདིདག་ཐམས་ཅདནི། ར རྲགགིསནམ་པདགཞག་ཧྭེ། ། དིས 


པདང་། ནུསདང་ལྟུབལ་བརྟེན་པ་དང། སྩབའི་གཞུས་ 
ནིབསམ་གཏུནལ་བཏེནནུས་སར་ཐོན་ པལམོགཔས་པ། པཔོད་པའོ། ། ནཡ དེས་ད གས ད་དང ལྷིའམིགདང ལནབའོ། །དེལ་སོཉྱའི་གནས་ཇྗེགསུ་དནཔ་ 
འདིག་པ་དཔའཆག། སྲ་བ `" ཡྱིདནཔྙཏཾ། གངགི གཚཆགས་པའི་གནས་སྒབས་ཡངདག་དད་རྡེབ་གུ་ 


ཡ་ དེལ་ཐམས་ཅདྱར་ནིའཇིགངོགསལ་ལྟཔའོ། | 


པི མཐའདངནཐའ: དཔནམཔ་བཞི་ལསགངདིས་ ཁའི 





པ་གསུམིསགཅིགཏུངེས་པརྒསིང་དཔའོ་ ནེ དཔལྱུག་པདྡ 
པཔ་ག་ྱིསགཅུ པར དད འགུད །པ་ྱུག་པད་། ཅིན སམ་གཏུའ 





བསྟུནཔ་ནི་ལྟབ་མ་ྱུར་པ་ཧྟོནཔདམ་པའེཇོན་མྭ་འ ནཔཉནབྒིཡུཔའགོག་པ་བཞནཉི 


ཏུཔའེ ཞིབ འི ཉིགཉེ་དཔེསཤངྡ ཤུཤུགཔེས་པའྲ་ནཏདའིཁར་ཧེ ནད བྱལརོ། །ང ཤད་ད ར་ནི 


འདུ་ཤེས་དཔཝནཔརགནསཔརའབུརརོ། །འཇིག་ཉྟེན 






དྲནཔསནིའིངགརྟེན་གཉི 








བརམསདང། ཆད་བརྩས་བརྣམས ཊ། ཆའིལ་མུ་ན་ལས་འདའབརླསབྲནམསསོ། ། 


དང་། བསྟུནཔ་དང། བཅྐམ་གཏན་ལབ། 
ལོ ཡིནཔའོ། འགུ བཟ་ག 


བི བདོན་ིམཔ་ཏགཏགཔརླ་བ 


སྣསབསྔ་སྭཨུ་དནཔ། 





° 


ས་ལུསརུང 


པ་དེའི 























རོ །ཨཾནཾམཔའཞེདཔའིའྭད་ཤེས་ཅན་ཡུངམ་ཡིནཔརགནས་ཏེལོདནམ་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ཐམས་ཅདདམི་དནིགསཔའིཉིར་རོ། །བཅིགནིབསམ་གཏནལ་བཏྟེན་པཉིཆོའི་སྨོནས་ཁ་ཅིགརྟགཔ་རྣམསུདད། རླུམེདཔརགྣཱབརྣམསདང། ནམ 
མགསེངཔའྱིསམག ཤནཔརརིགཔརྱབའོ། །འདགཉིག་དིནམ་པའདག ན་ཏེ ཤིནཿས་རདག་པཤ་ཡིནཔ་དང ཤི་ཱཔརདག་པའོ། འ་འབག པོས འརནས་་གངའ་ནབ་དདགིའ༣མང་དགཔམ་འནའྩི། 
ཡིནཏེ། བདེནཔྱ མགམ་དོནཔརམི་ཤེས་པདད། སེནས་ཤིནཏླནམཔརཐོལ་དམ་ཡིན་པའི་ཉིརར། །ཆོས་འདིབའི་སྐོམས་པརའཇུག་བགད་ཡིནཔ་དངགནི་ཤཏམ་པརདག་པའི་ལྟ་ཡིནཏེ། དདེནཔྨ་རམགམདོན་པར་ཤེསཔདངསེམས་ནི་ྒཊ 
པའྲགོལབ་ཡིནཔའྱིཕུརནོ། །ུམ་པརམི་གཡེངའནི་གཞིས་ཏེ། རྟོགཔ་དངབཅས་མཚོནར་དང་འཆས་པ་དདམཚནམ་མེདཔའོ། །དེལ་གཅིགཞི་ཤིནཏྲུརས་པར་དག་པམ ཡིནཔའྲིའལནམས་ཉི་ོ། །ཅིག་ཤནི་ནིནརཱམ་པ་དགཔའི་ལྷརྣམས་ཀྱིའོ། ། 
དེལསཱམཤིནཿཱཔཔརདག་པཱམ་ཡེན་པའི་ལྷནསས་ནི་དག་ཞིདྣ་ིདཡིནཔ་དང། རྣམཔངམི་གཞེདཔརགྲནས་པའི་པཱིརྨ་ནན་བརྩས་གཡེངབའི་ལཞེསྱའ་ནེ། དེ་དགནིིས ཤགངགུགིསྡ་ནུམ་པརམི་གཡེང་བལས་དྲེ་བདཱུས་དབདེནཔརྣམས་དད། མཛོན 
` །མམེདཔའི་སེམསྱའིཏིངཔ་ཛོནལམིམཁས་པའྱི་ཕི་རགཞནནས་གཞན། གཏར་རུ་སརའའེདད། དེདགདི་ལནས་སེམས་ཅིས་ཨེམསལ་མངོནཔརའྭཏའདཅིདབདགྲ་བུངྷརམཔ་ཕི་གཡེངབའྱིལ་ཡིན་མོདཉི་དགཉགས་ཡིནཔ་གདགཞནྡརམ་པ་པཡི་གཡེང 
བའི་ལྟབདེནཔརྣམསདང། མཛོནམ་མེདཔལ་ལྷགཔསཆེསསཁས་པརྱུའ་དེཊཧྱང་ཡོདད། དེདག་གིསབདག་ཿགལ་དེའི་སླབསནས་དྲིདྲིན་ཞི་དེལ་བདགཅགགིསལནགདབ་པ། ཁནའོགཔལ་འདབས་པརའོངྩོན། ཡངནནི་ཡོདཔལྭ་སུརཔ་རེས་ 











ཟ14 པརའྱདའོ། །ཡངནནིམེདབཞིནདུས་ལེནཔས་གུརདྩོ།སྟསེ། དེདག་ལན དབཔ་ལཏེས་པདྩེསབུ་གུནཐོངནས་ཐམས་ཏདྱ་འི་ཐམ་སཿདྭདཱ་ལནམི་གདའཔོཤ མ་དུཏགནདེལ་སངཏེསཔ་ཡོདཔརམཛོང་སེ། གཞནདགགིསམི་ཤེསཔཙུམདུའཛོན་ 
ཅིདདེསྣན་མཔ་རཡིགཡངའའི་ལྟལསདམས་པརའགྱུརལ དགགམ་དདཆིའདནམདུ་གཞེ། བ།ག་གཡནནིངདྲིགདྲོུད་ཅགྲནམ་པདག་པའི་ཧནམདི་བའ་ འདིལ རངཤིས་ཏོགས་པའམ། རྣམ་པརདགཔའི་ཡམཁྱིཧཾ 

ཌྷ ཨུརུདུ་ྱུགས་ཏེབསྐནང་འབུབ་མ་ཡིན་ནཞེས་ལནང་ཏབནའགྲས་སོ་ཧུམ་ནཱེ། དདག་གིདདྷལརབཏག་སྐནས་སོ་སོརབྷཏདགས་ཤིངཚོག་གིས་གཏམ་ར་སདབབུདདོ། རའ གར ག་ལགས ད་གས 

¥ རུགྱུརཾཔརྣཾམས་ཀྲིསེམཁྱིསཁྱབ་པརྱསྟེ། འབུཏུ་ཤེསསོ། །དེདགནིབདགཿགདམའབ་ པརྦཙརནཾམི་སུངངསམ་པསཕུལ་ཆེརཡནྡའོནཔརནྲི་དེདདེདཁནས་ཡོདས་སྤུ་ཐོལ་བམ་ཡིནལ། གནས་དེལ་ཡངགནས་པ་ཡིནན། །ཁཿགེནྡི་ཐཱ 


ཧཱ གིགནསིཚེལ་སོདཔས་གཡོཐངས་ཙིསགཏམདྩརབཱོིཅུགི དེའི་སྐདསོནང་ངབནིནྲདངཔའཁས་བཔསས ེནིདངངདབྱརལསྙགྲའ། དེདག་ནིཏུགཔའི་ཁུདཔརཔས་ཆམཔ་བཞིརྒནམཔ་གཞགཔ་ཡིནནོ། །དེལྱ། 







ཀྱི་སྒཞཾསནིའདང་པ་དངདལྟརབྱུངའའི་དུས་ལ་བརྟེན་ རྙོཾགཔ་གང་ཡིན་པདེདགནིསྔོན་གྱི་མཝའཡ་ གྲཔ་ཡེནརོ །མྤའོངསཔའི་དུསལ་བརྟེནཏེརྟོག་པ་གང་ ནཔདེདགའི་ཕིམའི་མཐའལ་རྟོབ་པ་ཡིནནོ། །དེལ་།བལ་བརྟེན་པའི་སྒྲོནསནི་ལུབ་གསུམ 
དྲུ་ཤིསཿནམ་ཡིན་པའམ། འདྲུ་ཤེས་ཅན་ཡངམ་ཡིནའདུ་ཤེས་ཅནམ་ཡིནཔ་ཡངལ་ཡིན 


ལ་བརྟེནཏེཝུམ་བཞིནནོ། །དེལེ་ལྙུབལ་བརྟེན་པདང་པོསནིཚེའདིལ་བདག་གཟུགས༦ན་ཡེན་པརཏོགའདེྱྱིན་ཆད་ཀྱང་གཟུགསཿན་ཉིདདམའདུ་ཤེས་ཅནནམ། འ 









£ 
ཙཾ །དུམསྱིས་གླག་བཙོལབདང་། -བནོའནེ་བརྗདཔ་དང། གཡའདིནཔལུསྤ་རལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཛདཔའི་སྒོནས་ནྲིནུདཔདངཔོརིག་པརྩཧཾ། འདིདགའིིམའི་མཐའལྟ་ཏོག་པ་ཡིནཏེ། མ་འོས་པའིདུས་ལབཏེནནས་བདག་ཧིདཡོདཔདང་མེདཔ་རྣད། 
དམ་པའི་བདེན་ གཉསི་ོསད་པདི དུ བཞིན 
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༄༅། །ཞིའབགས་པའི་ཆོས་འ ཨུབལའདུཧ། ཧུནཇྡབཉིདདེནབའི་རྩུལ་མདེནོདམ་ཿའི་བདེནཔའི་ཚུལ་གཉིག་སྟར་ཡབྲལ་ནགདབཏམེདཔའི་ཕིདཤེསཔདཔཝནཔྡནམསྭཏིལནམི་གདབཔའི་གཞི་ིནུནོ། །དལགཅིགརེས་པརྟད་གཔར 
 །བཅའིནིཧཱོནིཕབའལ་ཏོཔནན ཁཿ མཐའ་ལ གེཔགངཡིནབདེཏིདྡནི ཐར རྒུམེདཔདུ བནྣམ་པགཉིསྱིསྒོནས དྲག ཏཱ གིག རེམཔ་ྟི།ག་བའབ་དང་གགསོ། །དེལ 
ཤིད རྟག་ཕལ་༣ སྟེ དེདགཞྱིའི་པ བྱིའབགསས་འགིཏགཔ་ཉབ་་། པནྦབལདམིགསསོ། །འཅིགནི་ཉག་པ་ཡངམ་ཡྡི་རི་ཏགཔམ་ཡིན་པརླདབལདཡིགས་སོ། །ནཐ་༨་ན་པ་དངམཐ་ནདང་ 

ནབ་བསྒུརབཞི་འདིལྟ་སེ །མཐའདངའུན་པདུངསབའ་དངམིལནཔའི་སྦུབས་སུརབསྟནཔ་འའིནནོ། སླགས ནྲ ཞི་བུས་བདྡསའྲདོ། མན་ཅད དག་གིས སྣའི ཡས 
པབ དགུནིགཞནཅིསྦ་བསཔར་སབ་ཡིནྲ། ། ཤསྱིསནིདུབ་ གིསཔཔཡནཔ་ོལ་ཞས་ིཞིས་འདོགཡའིན་དདགནིགཏེགླབ་དདག། དཔརྩས་བགཔིནཔདེདགི་ ཚོམ རིར 
གིབདག་ཤེས་པརཔྩདའི་སྐོནས་ནུད་པ་གཉིས་པ་ཡིནཔར་ིགཔར། འོ །འདིདགནི་བོནརིམའའལ་ཏོགཔ་ཡིནཏེའདས་པདྲ། དྭ་ལྟརྱ་པང་བའྱིདུསྤྱའི་ཉོནས་དོག་པའྱི ལི དདེལ་དགྱེ་ྦོང སྦོངདང་བྲམཟེདངགླགསཚོལ་བདད། - ཕེན་ཡོན་ལ་ལྟ་བདང།, གལ། 
འཛིན་པལསྦྱརལ་པའི་ཕན་ཡོནལ་ལ་བདད། རྟེདཔ་དང་བཀུརཧཾའི་ ཕྱིརཔདག ཤེས་པར་བརདོཔ་བླམགས་པརའ་དོདཔ། ཁསཉསབརབ་ཤདཔའི་སརའལ་ོ་ཟུདདནི་ངས་པརའུང་པར་ོཔདད ཐརཔ་འབའ་ཞིགའདོདཔ་ཡིནཏེ། | 
སྨགས་པརའདདཔ་ཁན་པན་པས་ཁྲས་པརབ་ཤདཔའཆེམ་འཇུལ་བ་ལའ་གཏུབྱུད་བདད་གཞ་ངེས་པར་འབྱུད་བརའ་དེདཔ་དད།  བརཔ་འབའ་ཞིགའདདང་ཡནཿ 
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དེདགནིཏནམོངས་པའི་ཤསུརྦུང་བའི་རང་བཞིནཿནརླུནཞིང་ཞི་བའ་སྩོདཔ་ཡིནནོ། །དེདགནི་བནམ་གཏནདངདོལ་སྟོམས་པརའདུགཔའི་ནནདགསྟོནཔ་དདུ། ཇྗེསསུཉོན་པལ་བརེནནནྲཕིན་འི་མཐའདཔ་ལྡཞ་པདང། སྣོཾནྱྱི་མཐྦདདངལྡན་པའིྟབའགྱུར་པ༥ 
དང་པོ དམག པེ དགུཡའི་ི་ནཤང་ ཤས དནིདབྱེ་བནལ་སའས་པལ་ཅིན།ོ། བཀླ འདའ 
'བལ་ཕབབཞིནཏའཉམ་གཏནགཉིསཔ་དང། གནུམ་པའི་ཐང་ཟིངམདཔ དདགའབདང། བཅམ་གཏནབཞིཔའི་སུག་བསུལ་ཤམ་དིནབདེབ་ངས་ཡིནཔའིཚརབ་དད། དེཡནདནིར་ཤེསམེདྟ།ཤ་ནེདནིནྱཆེམཆེད་ཐུག་པསདདད་འདསེ། འདད 
ནཾ ཤོགས པའི ཕགས གསདངམའ མིངརལས་གངཏག་པར་ པའི །འདིནིཉེབས་སེནཔ་ཐམས་ཅདད་འབེ་བའིལ་ལསམ་ཡོགཔ་ཕྱིམྭལོག་པའི་ཇོན།ན་ཡདོས་སཱ་ཡརཧནལསམ་འདས་པྱུདནཔས་འདུསསོ་ 
པའི་དྲ་པལཿནདདགགཾདདཔ་གསུམཔ་ཞིནཔདཔི།པརྩལོ། །དེལ་དབཞིནག་ཤེགས་པས་ནིགིབའི་གོའཕངམ་རོགཉིདྱས་ཇི་ དབིན ད་པས པརདསམནསྣརུམཔ་བམག་ཅདུདཟུདཔགམུམཔདདགམ་པྲ་ལས་མངདགུཔདིལབབཞིནདབ 
:མཱཁྱེནཏོ། །འིཧལྭསྟེ། ནྲ་བཞན་གངཡན་པ་དང། ལུ་བགང་ཡནཔ་དང། སི་ཤེསཕགངཤིས་སྦྱེབརལ ནྨབདང། གངལདམགས།ཏེ་འཇྲུག་པ་དང། དམིགས་པ་དེའིཉེསདནིགས་སྱིདོ གསུ་པདང་གངདུངེས་པརའབུངབ་  དེབེ་ལྟུན་ཡདདག་པ་ཇིསྟབ 
_[བཞིནདུ་ཡངཏུམ་ཅཿལ་ེན་པར་བྱུང་བདེལ་འངངདག་ཉིད་གཏཏདུངཊ བརའབྱུངབཕའ་གུར་རོ། [ཤེས་པ་གཉི་སརེམཐོངབདགཔ་དང། མདོདོབ་ཤིནཏུནམཔ་ད་པརའཇུའབསྟེ། འདིརྟསྟེ། ཇོའི་ཅི་ལུགས་ཤེས་པད། དྲེ་འོདུདགེ་འྱིལགལས་འཇས 










| །པའི་ཤེས་པའོ། །དེལཆོས་ཀི་སུགས་ཤེས་པཞིགཤིསགྡ་འེདྨནམས་ཀི་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་བང་རབདེབའི་སྒོནས ཤེསལ། སྦྱུའི་མཚན།ཏེདཁུང་ཉེས་དམིགས་ཀྱིསྤོནས་ཤེསཔ་སྟེ། འདིལྟསྟེ། གནས་སྒྲབས་གསུམ་དུགཏོགས་པའི་འདུ 
@ ཤྱེད་རྣམསཀྱིབདེབདང། སྣུག་བསྔལ་བདང། ཕྲུག་བསུལ་ཡུངམ ཡཾིན་བདེབ་ཡུདམ་ཡིན་པ་དང་མཐུནཔ་རྣམསཀྱིས་ཡིནཏེ། སྡུག་བསྔལ གསུམ་པོའི་ཚྫུལྱིས་སོ། །དེལྱམ་དནལས་འདས་པའི་ཤེས་པནིདེདེ་ལྟརའདུབྱེདརྣམས་ལ་སྡུག་བསྟལབརའདུ་ཤེས་བ 

ནིའདྩམདུསེམསཏེ། འདིལསྡག་བསུལབའི་འདྲུའདའདིདག་མ་ལུས་པརསོདབའི་ཞེསབནསྦྱརས་བདྒྱུལ་ངན་ལསའདསཔའིབར་དྱུསཏ། འདིནིམ་ལསའདས་པའི་ཤེས་པའོ། །མཐོངབྷནམ་པརདག་པདང། ཤིནཏྣརྣམ་པདདག་པ་དོགཉིས 
ཧྱདྙཱོ་གཉིསནས་སྦྱོརབསརྣམ་པའདག་པར་འཇྱུར་ཏེ གངཟུག་དདག་ནིདལ་མཐཐུམེདདེགཞནརི་ཚིགལ་བ ཡའམ། མཐུ་ཡོད་པ ཤག་ཏིདཏྱིས་མདྷཏོསཔ་ཡོདས་སུབཙལནསརནྣུམཔརད་ པར་འགྱུརརོ། །འེལགང་ཐག་སུ་མནེ་དངཔ་ལ་སོགས་པའི་ 







དཔངཔྡནམསར་གསལ་བདང། ཞིགནས་དཝག་མོ་དགིདམིགསཔ་རོགཅིགྱ་བུརཔའི་ཕིའཚདདེས་པའི་ཚེས་ལཡྩོདཔའི་བཟོདཔ་འཇུག་རད་གྱུརརོ། །དེལས་བཟོག་པིཊིག་ཤེས་ཀྱི་ཡིན་པར་ པརཏའོ། །གསུམ་བོའདིདགནི་མངོན་པར་རྟེགས་པའི་ 
མཐུའཡསླབུངབའི་ཤེསཔ་ཡིནཉཏེ། འདིངག་གིས་མཐོང་བནམ་པརདག་པའབྱོརྱ་ཧི 3 ཐུག་པརྲདཔའི་ཤེས་པརྩྷཾ་ཕཱམཐུནབ་དང་།_. རྔགཔ་མེདཔདང།_ ཟགུཔ་མདཔའི་རྒུན་པས་ཅུངབའོ། །དེལ་དངཔོའེ་འཇིག་རྟེནརེཆོསཉི་མཆོག 
ུགཉེགས་པའོ། །གཉིས་པནགཔལགནས་པས་ཡཐོངབས་སུཕ་བི་ཉེན་མོངས་པརྣཡས་སྡོད་ཐའཾ། {གསུམ་ཕིཉོནམོངས་པཔྔོའི་བི་སྟིང་དུ་ྣམ་པ༣གྲོལསའི་རྒྱུན་ཝསྱངབའོ། སསང་རས ་་ི འི་ཁོོ་སྟཞུགས་པ 















།ཡིནཏེ། སོསཾའྱི་བོའིས་ལསྐནི་འདས། ཧུནདུཞུགས་པའི་འྲབསདུནིམ་ཐོབཔལོ། སཱེནྣམཔརགྲོལ་བའི འི་ཤེས་པྲལཡོད 
ཤིནེ། སསའྱིདབའིས་ལས རྒྱུནདུ འིའྲབས ཐེ རོ རྭ་ སུམཔྲསེརསཔད་ ལ་བའི ལགནསཔ་ ༨༨༣ ༣༠ ལའང ༤༤ ༤༨ ང་ར 
བྱོ དིརེམཞིག་དདསའ་མདད་་བརརཔ། ལས་མཞྲི ཊྲ ཉན ་ ཞེ་ད པད་ཤེས་པམོ་པའི་བརྡ་ཤིསདྲེས་ཐོང་ཙི་པིདཆིག་ལ་གན་བཞི་འཇརནཔྱིུམན། ཡུནཐུངབའི, 
¢ མདས པའདསདྲགབཅོ་པཤིན་པའདག་བཤན་མོངས་བྲའམས་ཅད་ལ་བར་བླགརརོ། །དེསམུས་འྱོང་ི་མཔྐས་གསཔེ། །གནྱཾནཱས་པརདག་པསལ་པ དགེ། ཉིནམོངས་པའི་ལུགམ་ཡདཔའིཕུ་རའ། །དེཉིདལན་ 
ཏཾ ད་མང གེབ་བགྲོམས་པསཐང་ི་བདྲདདད། །ཀུནནས་དགིས་པ་ཏུནདུམི་དུདཔའིར ༣ མསའིས་ནའའི་ གསུམ་དུ་ཡིགཔདཧཧི། གུནནུ་མིསཱུདཔ་དང། ཁམས་དང་། དངོས་པོའོ། །དེམབྱུདཔག་དངཇུཨམི་ལེནཞིང་ཤིནཏུ 
དཔས་ནུས་ང་དགེབ་ལགས་པན་ཐབ་རིབ་དྲབདདོ། །གུནནས་དྲིས་པ་སུན མིད་དཔའི་ཡུར་དད། མསནིས་མ་བཞིནདགསུམདུ་་པརཧའོ། དདོས་པནགཉིསེ ཏེནུམོངས་པའི་དངོས་བོདད། ཕྱི་དངོས་པོའོ། [ཐད 
༦ནཔདང་འབེལ་པའྲིབའབའྱི་ཡོགས་ཀྱི་ཁམསལཱའིནཞིབ་དང། གནམ་པལསོགས་པནུསྱམངནལས་འདུས་པ་ལྭུག་པ་ནམཞ་ཡིནཔ་རིག་པདྱ་དའོ། །ཕུང་པོཝམས་ཅ ཏ། ཏདམ་རྩས་པའདུང་པ། བདང སུག་བསལཙ་པ་ས་པའི། །བདུབ་དང། 
བྱ །བརམ་ངིསིདཔ་དང། སྒིབའི་སླིདཔ ¡ ིིནནྱསེདཔ་མདཔརཔིའཟབབཔའྱིཡིརགཞནརྣ།གེགེ་ཅིས་དཞིནྱཉིའརོས་སྦོལབཅད་་ དྭསས་པཞི་འདི་ཐ་མལསོགས་པ་འྣུབའགུངཔོའདརབའྲི་ོནས་རིགཔའ 
སུདཔོགཙུམ་བྱིས དཔའི་ཤིའཞི་དདདས་དབདལ་དནམཔ ངོ ༢ རལ ཡི་བཡོའ་། ༠ དའ ¬` ༥ ཿ པ་ཡནཔའ༣ནརིགཔའབའོ། །ངེལྱ་ོགས་ 
¦ སུམདྲོགཿ གསེེདཔའིིའེནི་ཀུ་ནདུསྔོརབགསུམ་དརྣམ་པར་གཞགཔ་དའིག་པརཧྱསྟེ། འདིལྟ་སྟེ། མིག་ཡོབདང། གཡོསསུ་ནིནཀྱངལོགཔའའཛིནཔདང་། ཆས་ད 1 





ོོ་འོ་ྲཀདོག་ོཾཔྣས་འི་ ཤོས་ར ་དོ་རྨརྒརཤོིྣིྣིྩྣཡིོོ"།་ | ༨ ཊ&4&།4ྫྔྫིཅ¥ཅ¥ྦྱིྒ༔ིོིཡྤཔྣཔྱཔྨཔ༨ྣཔསྨྣ༨ྣཔསྣ༨པྣཔྣྨཔ༥པ 
པནྣམསཏེ། ཉོནམོབས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ཐོབཔ་དདའབེལ་པའྱིནུཔྱའིསསོ། །དེལ་བགལ་༡ལྱའིསྒོནསནི་དིཀཱཧེ། ཆོས་འདིཔ་རམསཏེ་སུལལ་ཡོདས་ནུ་ཞེན་པས་ཐང་ཅིགཅམ་དུབརདྱའེད་ལ་གཏན་དུནིམ་ཡིནནོ། །བདགཱཀཱབ་དང་བདག་ནེདཔར་ལབགཉིན 
སཱིའདྲབ་རའདུབེད་ཀིགཞིལ་དམིགས་པསནམརྡུངས་བརདྲིག་བརྱའོ། །གཞིདེེ 








ལ་ཡོག་པ་དང་ཡདདགཔལའཇིནབལ་སྭཀུནནས་ཏོནམོདས་པ་དངྷནམ་པརྩབ་དབརགྱུརཔསནནིམི་མཛུངས་པརའིག་བར་བའོ། །དེལྒ་ན པབཞིས་དངས་པོལལོགཔརཞེནཔའྱི་ཕིར 
ཤཿ ནཱི་བདགཏུལྟ་བ་ཀུནནས་ཏྭན་མོངས་པརའགྱུར་ཏེ། འབྱི་།ཧྭ། རླུད་། རངབཞེན་དང་། འདྲསབུད།། རླུ་མཐུན་པའོ། །དེལརྒྱུནི་རྨོངས པརྣམ་པགཉིས་ལསའགྱུར་ཏེ། དངོས་པོལ རྨོངས་བདང་། སྕབ་ལརྒོངས་པུའོ། །དེལད པའིཆསམ 
ཤཱ ཡིན་བའི་བས་བསུན་དུའྲགོ་བའི་དཔོས་བོ་ལྔ་དོངསཔསན་དདགྱརུ་ལབ་སྩེ་བརའགྱུརརོ། །ལྷུབ་དེལ་རོངསཔས་ལྟ་བདེདང་ལྔནཔའི་མརིག་པའི་འདུསཏེ་བེག་པ་ལསྱངབ་འཚོའདྱབུངདོཿགོ་ལབདགགོ་སྙམ་དུ་འཇིནཏོ །དའྱ་ཉེནྱ་ཧཱསཀདདེའི་ཕུསཐདཔ་དང 


ཇེ འབྲེལ་ཕརའུགུ་དཏེདེསན་བདགཏུལབསོངམིནུས་སོ། །དེ་ལ་རང་བཞིནནིདེག་ནི་གཉིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལྟ་བདེབགལ་ཉ་ལྱསི་སྒོནསའབྲལ་པརསིའབྱུར་བའོ། །དེལ་ཁྲབས་བུནི་འཇིགཚོགས་༢ ལབངེཏིད་པ་འཏིན་རས་དེབགཡཉལ་མྱི་སྒོནསངའོསྟམ་པའི་དརྒྱལ་ 

དྲ་པུལ་བརམོ་འགྱུར་བ་ཡིནཏེ། དེཡངངག་ལ་ཏལྡ་ནམཔགཉི་གའི་དྷནསཕྱིམ་ལ་དབངབོརྣོམས་མུ་ངོནཔརའབྲུབ་པརའགླརའོ། །དླེནམསྭྱིསྱ་ཀངདདེབ་དངཔུག་བསལ་བཏམ་སསུསོངབརགུར་རོ། །དེདགཉིདལ་བདགདུངཔདགུ་གིརབཟུངབལ་བཏེནནསྤན། 

བཞིནམ་ཡིན་པ ཡྱེད་པདང་ལྕནབའི་ཡིད་ཏྱི་རྣམ་པར།ྟོག་ཕས་བདག་དང་བདག་བི་ས༡མསསུྱོང་བརའགྱུརཔོ། །དེ་ལརྒྱུམཐུན་པནེསྭོནཙུརྒྱུའི་སྣོབསབཔྱེནཡེས་ལྟ་ཐའིས་བེན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཨངཡྲིདཔརསྐྷ བརྱྱེད་པ་གང་ཡིད་པདེནི་ཡིདཀྱི་ཁམསསོ། །དོ 
 ༡༨----༧༤ཟབར༠༢༠༤-༤༤༤༡- ༡ - ིེ ༨ ༥ཅུ་ 
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= གི་རྱས་ཡོངས་སུ་བསྡོམས་པས་ཡོངསསུ་གྲུང་པཡངདྲིདཔརསྦྷེབབྱད་འི་ཡིདདེརིད་ལམ་རིག་པའི་སགོན་ཡོད་པཞིམ་རིག་པའི་ཞམས་སོ། །ས་བོནྣམ་པུགཉིསདཔལྡན་པའི་ཡིདཀྱིདམིགས་པནཾ་ཛོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དེསོནཉེས་པརབཤད་ 
བའི་ཆོསོ་འདུ་པ་བལ་བརྟེན་པསནས་བརབཏགས་པའིའཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟབལ་བརྟེནཔསད་ལྟར་ཁམསཡང་དགཔའགྲུབ་སྟེ། དེས་ནདེའི་དྭ་ ང་པནས་དེའི་དབང་གིསབུང་བནི་ལནཅིགླསིས་པའ་འཇིགཚོགསལ་ལབྟེ། ལེགསཔརགསུངས་པའི་ཆོསའདུལབལ་དང 
@ །གུནཱཏུ་ྤོདཔའིསྒོནས་བགེགསུཤྱེདཔརའགྱུར། དེ་ཡངརྣམ་པགཞིས་རྣམ་པ་དླུ་གཅུ་བསྐོར་བ་དངབཅས་པས་ཞུནཏདུདད་དུས་དང་ང་ྒྱལ་ལོ། །དེལདུསནིཙི་བདག་སྣོནྱིདུས་ན་བྱུང་ངམ། འོནཏེམྱབུང་ཞིག་གུཞེསླ་བབནསྤྱ་རུས་པརཅི་རིགས་པར་རིགཔ 
#' བྱའོ གདེལད་ལ་ནི་བདགཆེའོ་ཞེསྱ་བབནས་རྒུས་པརྩས་པངོ། །དེས་དེདག་ཐམས་ཅདཡ་དདག་པ་ཇྙིལ་བ་བཞིནངམི་ཤེས་ཤིངསི་མཐོངསྭ། དེདྲེལི་སན་ཇུལ་བཞིནམ་ཡིནཔ་ལོག་པརམཐོངངོ། །གསུམ་པོའདིདགནིརིགཔའི་གནསསཔས་ཡིནཏེ། 
ཙཿ གནན་ཕྱི་སྦྲལ་བརྟིནནསཚུལ་བཞིན་མེདལ་བྱེད་པའིན་ིག་པའཾགནས་སྲུབས་དང་ཡོའོ། །ཡངངག་པའི་ཕྩོནམེདཔ་འཞུགས་པའིནི་རིག་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་བའོ། །དབུབཅེམོབ་སེམས་རྣམ་བར་གྲོལབའི་ནི་རིག་པའིགནས་སྒྲབས་གསུམ་པའོ། །མ་རཾགཔའིགནས 
སྦབསནགཏེས་ཏེས་མདྲི་སའོ། ཨནི་ག་ཏུལགནས་སབས་སོ། །ཞུནནས་དཀིསཔའི་གནས་སུབསནྲ་དི་མའོ། །རྣམ་བུངས་གཞུན་ཡངམདོདབདང་བློམ་པས་སྣུང་བདབ་བའྱི་བ་བག་གིས་རིག་བརླ་འོ། །གང་དུབཅོམ 
བའལ་ 


༢དབྱརིས་ 
| བསྙུན་པ་ལེགས་པརེག་སུངས་པའི་སྒོནས་ནིའྱིན་པར།ཆུརབར གྱི་བསྙན་པཉེས་པརབདཔའི་སྒོནསནིམི་རིགས་པས་མ་ུ་ཤངའགྱུར་བརབརྡ་ཕྤད་པརབཞེད་པའི་ཇོས་ྱི་རྣམ་གྲངས་དེལ་ཡངདག་པ་རསྣུད་པ: །་ལི་ཚ་ ཧཱི 


༽ 








ཆེདདུབརྗདདེས་བརདད། །ལེདསཔར་གསུངས་པའི་ཆསའདུསདྱིནནམ་པགཉིསཅིསའྲབས་ུཆིཕན་གནཆེབ་ཡནན། །ཉེས་པརབ་ཤདཔ་ཞིགཏིསུག་པ་སིདཧེ། འདི་ལྟ་སྟེ ལེགསཔརགསུངས་པའིཆོས་འླ།བལནི་སྣག་འསལ་བམསཅདལསངྲེས་ 
པར་འབུངབ་ཡུདཡོདདེ། འདིལྟ་ཧ། སྣུགབསྔལ་གསུམ་བྒོམང་ལསསོ། །གླུནཧྩོརབ་ཐམས་ཅད་སོངབཡང་ཡོདདེ། & ཐམདཔའོངམའི་ཆདངམབུནཔྨརཔས་ལསསོ། །ཉེས་ངའབ་ཤུདཔ་ལའིགཉིག་ཡངམེདངའདགནིའཇིགཚོགས | 
ལལྟབལ་བཏྟེནནས་སཱོངཔའིའཇྱུན་པ་ལ་གནས་པས་འདེུད་རྣམས་ལསྣུད་བསྟུལའི་སང་སྡུག་བསུལལས་སེམས་བླྲོབབབྱུར་ཏ། དེཉྟར་ སུ་པརྱཧེད་པན་བདད་སྡུག་བསྣལ་དབལཱན་བརམ་གྱུར་ཅིགབདག་འ་སྡུག་བརྕལ་འོད་འམགྱུརཅིག་སྲུམསོ། །ཡང་སུག 
བསྡལདྱེའི་སློནས་སུངས་བྲས མ་ལ་འྲབསུ་ལོང་བརའྱགུརབལ་ནཔ་བགཉིས་ཉིས་མོས་པ་རྩབེདད། འདིལྭཧཾ། ་བདག་སྡུག་བསྡུལདང་ལཱནཔའཡི་འགྱུར། བདག་ལ་སུག་བསསལ་འོབར་མི་འགྱུར་སྙམཔའི་ཕྩིར་ོ། །དེདགད་ལྟར་སྤོངཔའི་འདྲུན་པལ | 
བྷནཔྨམ་པ་བཤིས་འདོད་པའི་འདོདཆགས་དང་བལ་བདང་། བསམ་གཏན་དང དཔྱས མཆད མས་པའི་བ གབས་ལབ་པ གཞའ | 
མུའཆདངམཐུན་པ: ཀུན དུཧར་བརྣམས་ནི་སློང་པུརམི་འགྲུརཏེ། དེདགམ་སཱངས་པསནདེདག་སྣུགབསུལ་པའི་མདསྡུགབསྟལ་ལས་ཡང་དག་པརམའདསཔཞིདད་ཊིག་པའཔུའོ། །འགྱུར་བདངའདུབྱེདཀྱིསྣགབསྲུལ་སྦུང་པའི་ཕྱིའ་ནི་དེ་དག་འརུ་ནབ་ཡང་སྱེད་པརམི ། 
བེད་ནསུཔབརལྟུག་ལ་ྱདདེ། ངེམ་སཱངས་པའི་རིན་གྱིསཞི་གོང་མའི་ཆདདམཇུན་པའི་ཀུནདུ་ཧྱོར་འེརྣམས་ཀྱངས་སཱངས་པ་ཁེནར་རིག་པར་ཧའོ། །ཆོས་འདིཔམ་སནིཿག་མཉིདངུའ 
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དདེཔའི་ཁྲམས ཀྱི་འདེདཆགསདང་མཐྲལ་བརཡང་འདུ་ཀྱེདརྣམསལ་བདག་མེད་པར༧ྟ 













ཡོདས་པའིཀནནས་དྲགིསཔཞིགནས་པདང། དེའི་གའ་ཉསྱི་གནས་པའོ། །དེལ་ཉབརལེན་པའོ་དབངདུགསནས་ཚུལབཞཞམཡན་པའི་ོགཔོོདབཏངབས བདླགདངབདག་ིརདམིགས་ལ་ལོགརའཛོནཔ་དང། རྦ་ཤིམཚོནཉོདལ 
དམིགས་པའནདདང། ལྷུཅིགའབུང་འི་ན་དད། ཆུའདགསུམཅིས་མར་ཤེས་བདའྱདག་ཅངཞནར་ཞནམོངས་པརའྱགདནོ། །གཞན་ཡངག་སུམ་ཉེ། ཚོའདལ་ཞནའབུངཔའི་བདནཔའཛིནཔ་དང། ཧིཆའི་ཐུག་བླམལལ་དམིགས་པད། ཤིནས་ 
བདག་འདི་དཔའའདི་ལྟ་བུརམི་འྱུར་རམཔ་དང་ སྤོནི་རྒུལསྱུདབའི་དལྟར་བྱུངབའི་སྱུག་བསུལ་ལགནས་པའི་སྒོནས་སོ། །གཞནཡདགདུམ་ཧྭཾ། བདེབའིགནས་སྒབས་འཇོན་པ་དང། སྲུག་བསུལགྱི་གན་སྐངས་ལདཡིགས་པདང་། ཕྲུགབསྟལ་ཡངམ 

འདེབ ཡངམ་ཡྲིན་པའི་གནསསྣབས་ལ་གནས་པའྱི་སྒེནསསོ། [གན་ཡངགསུམསྟེ། མའོངས་པའི་དུད་འཛིན་བདང། ཁདས་པའིདུས་ལདམིགསཔ་དང། དྟབྱིདུས་ལ་གནས་པའི་སྐེནསསོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། ངསྲིདཔའ་སྕྱེབའྱེད་པའི 
སྲིད་པའི་སཱོནས་ཡང༥ྭདེ་པརསྐྱེབ་འཛིནི་པ་དང། „ དེདངདེལ་མདོནཔར་དགའ་བའི་ ན༥ཡའངས་པའི་ཡུལལདམིགསཔ་དང། དགའབདཔའ་དདཆུགས་དཔལནཔས་དྣསརབངབའི་སུལ་ཐོབ་པལ་གནས་པའྱིནོས་སོ !གཞན་ཡངགསུམ་སྟེ། བརྣབ་ཨེམས་ 
ཞུས མདུངཔདྨ་ཞཾས་བནབསམསདང་མཿཔའི་དངེསཔ འཛིནཔ་དུད། གནོདསེམསལུས་འེ་མདུདཔའིསོནསདེའེདངས་པོལདམིགས་པ་དང། ཚུལཁིམས་དང། བྷཿལཞུགསདང་། འདིནི་བདནནདོམདུ་མཆོགཏུ་འཛོནཔ་དངལསི་མདུང་་གཉིས་ཀྱིསྒོ་ 
ནྒསུད་འ་དངས་པ་ལགནས་པའོ། །བར་སྔཾམཞཾ། འབྲསདྭུངྙཱ་ བྱེ རི 











དང་ཚོརབ་དང་། །དུས་དངརྲེདདང་མདུདཔའོ། །དགའའས་ཞེབ་རབླནཔནིསྣམ་བཞིནདུའདུབྱེདརྣམས་བྱི་རླུབསུནཔ་དང་འདྲབ་རརིག་པའྱའོ། །དེ་ལྭར་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར ཤེས་པདནིང་བའི་གནས་ 










| 
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ཞེས་ཟེརཿ 


-ཏཱིཾཿ། བའམ་ཡངན་པརཧཾིཀྱིས་ཕྱིས་ཤེས་པདགྱརཏེ། ཚུལ་བཞི་ནདུ་བརྟགས་པན། སཱརམོད་པདེལ་དོངས་པ་ཡིན་པར་ཤས་པས་ལདྱདཆུ་དནསབདག་ཞིས་ནི་སྣ་མཁོག་པརཐནེ་པརའྱབུནཧིལེགས་པདཐཟིན་པམ་ཡིཿ མཆོ། །གཟུགས་ཁྱི་བམ 
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འདིལསྤ ི་རོལ་པནྣམསིས་སྦྱཔའི་གནསརྣམཔརབརྟགས་པའདེལྟསྟེ། དངངཔུག་ཆེན་པོརལཁྱུདབདང། གྲདམེདཀྱིགུ་བཞགྱུརབདང། ཚོ་གིསྭ་ཏི་བདག་པོའོྱབ་འབལ་སོགོས་བྷནམ་པདུམདགྱོ། ོབརོའ་དོ་པས་ནབཔགསོ་ཉྲུསོདཔདང། 
འུས མབས སི བཞད་ནོས་ གོགས་ འི་ལམ དུ ཚུམས་པསན་མཔརྟསགསིདྲམ བ་ཚ པའི འདིནི 
བྷཾ པའི་ཆུལ་ཝིམསྭི་བླསབ་པའི་ཞུནནས་ཏིནརོངས་པརའགྱུརབའ་རིག པ་དབུའོ། །ཛུལ།ཁྲིམསདངདཏྟུལ་ཞུགས་མཆོགཏུའ པའི་ཞུསཀི་མཅུད་པསའཱ་ལཱག་པའི་སམསི བླ་བཔའྱི་ཨུནསཉོན་ོངས་པརའྱུརདོ །འདིནབདེནནོ་གམུམདནོ་པརདེན་པམཆཀྱོཏ ` 
ནྱ འཛིནཔའྱེལསྱི་མདཔསནི་ལུག་པའི་ཤེས་དབ་ི་བླསཔ་པའི་ཀུནནསོནསོངོས་པརའགུརཏ། ཚོས་བདིཔའོདིནམསའི་ཞིགཟུགའྲཉི་ཕུས་དཔཡིངགི་ལུས་སུ་གཏོགས་བྲནམས་ལ་འཛིནཔ་དང། དམི་གསཔ་དང། གནས་པའི་དངོས་པོནམས་ལ་དེའི་སེམས་སྙདད་ 
བཟཿགུརཏེ། རན ཞེས་འ །དེདགྱུཀདའིདྲ་ཉྲིསཔ་ཡིནཔ་དང། ཡིདྲ་འིསྨནམ་པར་བཏགས་པ་དང། ཡིདདཿམཛུངསཔུའ ཉབདང། ཡིདལ་འགལཉལ་བྲཡའགྱུར་པདང། ཡིད་ཞུན་ནསཉོནམོངོས་པབྱེདཔའིཔི་་ཡིདདཔའབེལ 
བཞེསྱ་ ལུ །དྷེནམས་སཱཿས་བགནིཏུནཡོངས་ཕགང་གིས་དམི་གསཔའི་དམི་གས་པརྱའིཏབ་དེཿདཔདའྱའུརྩ་ གངལ་དམིགས་པདེའམིནཏེ། དྲེ་ཤིཅི་མཁོག་པར་ཡངདགབཞོགསཔའི་ཧིདོ། །ཡང་པྲིདཔ་སྦེབའབུདཔའིལས་དང་ཉན་སོངས་པས་ཡོངས་སུཟིནེ 


པའི་ཡངསིདཔརདྩེབའིག་གོ་ནམ་པར་ཤེས་པཞི་གནས་དེརམི་གནས་པར་རིག་པརྱཀའོ། [དེམེདཔསཕྱི་རྭལཚུལརྣམཕ་གསུམ་ཁྱིས་ཕུམ་བཞིན་ུཧཱེབ་དང། འཕེལ་བདང་རྒྱས་པའགག་པར་ནིག་པརཧྱའོ། །མི་གཞས་པའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཚྱུའེམང་བཞིནདང་ ˆ 





༤. 


བ 
པའྱི་རཾརརོ། །སྡེམོ་ལ། སོངཐའི་ཡནལགཡ་དག་སྣང། །རྣམ་པདངནིདརྲིགསཔ་དཔ། ། 
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༣༩ > 


།པའའགུརབའོ། །དེ་ལྷ་ཕོགས་ཐམས་ཅདྱིནམ་པར༡ཿབའྱི་ཕཱོགས་ནིཆེས་འདིཔརྣམས ཀྱི་ཉ་ཚཡཾན་པརར་ པརཀསྟེ། འདི་དགནི་ཡིགས་པའིགཞྲིནམ་པ་གོའེ་ཡིནནོ། །དེས་ཞིནགཤེགས་བ རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པནི་རྒྱུརྣམ་པགསུམ་གྱིས་མཚུངསཔ མེདཔ སིི 


ལྕགམཐོང་གིཕྱོགསཀྱི་ཏིངཔེའ་ཛིནདང་རྟགཏུྱངབརྱེད་པའོ། །ཡདདག་པངིལབ་བཞིནྱ པངདག་པརྙས་པབདབེད་པནྲིནམཔ་བཅུགཉིས་སུ་ིག་པརྱབའི། འབི རྣམ་གྲངས་བསྣུབལསའབྱུངབབཞིན་ཏེ། ཐཾསོ་པདང། རངགེསལེགས་པརཐཾནཔདང་། 
ལོག་པ་དཟིནཔ་དང། ཡི་དཆེས་པའིལུརདད། མང།སུམདང། རྗེས་སྐུདཔགཔའི ལདུང། རདགིམཚོན་ཉིདདང། སྤིའེམཚནཏིདངང། ིལྟུབབཞིནདཱ་ཡདོ། 

. པདི་ལྐུབབཞིན་དུ་ཕདདག་པརྣམདབདྱབེདཔའི་ནམ་བ་དཔལན་པའི་ཤེས་པའི་དམིགས་པ དྷ 
ནསུཏཾནམོངས་པ་དང། དེཤས་པསྨརམ་པརྱཧཿབརའགུདབདང། གཞན་ཡང་ཛིསོ 


འིགཞིནི་རྣམཔབཞིསེ། 


དེལསབློག་པ་སརྣམ་པདཱཧཱཿབལཿགྱུརབདུང། གཞན་ཡང པཁིོབནམསའ་དངངདཔཔདང་ཇེདངསཔའི ནས་འུདསསམ་ཤསཔའི་ུགས་ཡདཡའ་དབང་ འདྱུ་བེདའཇུག་པའི་ཞུནནསོནམོངན་པདཔཆགམ་དེ་སུངས་པསྣ་རལ་པརདང་ 


ལིལསྟཾ། ཆོས་འདིཔའི་སོསོའིས་བོ་ནམས་ཏྱི་ཡུལ་ཉེབརྒསྦོམགལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བརྣམས་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིསའདུཀྱེདརྣམས་འཇྲུག་པའི་དུན 
པསེསོའི་སྨྱབོརྣམས་ཧྱི་ཡངཕྲཾད་པར་ཕྱེབལ་མངོན་པར་དགའབལུ་སོགསཔ་ལ་བརྟེན་པའ་མི ཤེསྭབའི་དབང་གིས་འདུཏེདརྣམསའཇུག པའི་ུནནས་ཏོནམོངས་པ་དང་། དེལས 
བཟླུགཕས་རྣམ་པརབྱང་བརའགྱུརབདང། གཞན་ཡངཕིལོཕ་བྱིམུ་ཧཱེགསཿནརྣམས་ྱིས་འདོནདེབ་རྟགས་པའི་སྟོམས་པརའདྲུགཔདང་། སྐྱིབརྣསྨསཁྱིས་དྭགའབ་ལབརྟེནནས་འདུ་བུདརྣམས་ལམི་ཤེསུ་པའི་དབང་གིས་འདུཏེད་འཇུག པའེ ཀུནནས་ཏེན་མོངས་པ་དང། 


པ་དང་། ཇིསྟེད་ཡོདཔ་དསཐངབདང་། མཐརཝུག་པའི་སལ་འཇུག་པའོ། །ཡངདག 





` 





ནཱ 














„„ ༄༅། ཀ།འདམ་པའྲི་གོངྱ་འནྡ་ཡངྡ་ནམ་པལས་འཛུག་པརརིག་པརྱབསྟེ། འདྙིལ་སྟེ། ཐུངྱརྙོ་ཡངྱ་ཕཱ་ལ་འོབས༅ངབཀང་ཧཾ། གཡུངས་མ་ཡིནནིངཐའཔ་མ་ཡིན་པདང། ནལ་བཟནུས་བདང། འོབསདེནལནས་རྱངསྤོདངནུ་ཐུག་པའ་གྱར་ 
པ་དང། གྲོངྱ་ཁེརདེརའགྲོབརབདག་ཏིདཀྱིས་གསོལ་བགདང་ཀངམེདགོས་ལ། གཤན་དགགི་དེནྲོདཧུལ་མཚནབྱསྗངས་ནས་འཕྲུགཔརང་ཕྱི་བེདད། དེལརནདྲ་གོདའེརྩརའདྲུག་པ་ལ་བརྡདཆོད་པ་ཡེདད། །དེབཞིན་།ཀུངན་ལག་འདས་པའི་ཚུང་འིདྱ 
@ཾ ག་པ་ལ ཡང་ཐམའི་ཆདང་སྤཐུནཔལ སཱངས་པསྒོ་ཕིབརྱ་གུ་པྱ་མཿན་ལས་འདུས་པ་ལ་གཡུངསའདུ ཤེས་པས་སྦ་གཡན་བེདཔའི་མ་རིགཔ་སུངས་པསྐནིའོབས་བཀངཔ་ཡིནནོ། །འཇི་གཚོགསཀྱིཕའལཏུའགྲོབདང། ཡུས་ཀྱིཐས་འཛིནཔསནི་ཕུངཔོཡི་ཡླག 
ང་ རིར་གས་འབམ་དའ་ྱ་མུའདགཔ ོད ཐུགཔརགུརཔ་ཡནཞེ། སིདཔའི་གདཔསྦངས་པ་དནིཨུབྷམསུལ་ཡདཝདཔ་མི་འདུགལ། བདིནཔ་ནྣནསུ་ལ་ངངརྱ་མི་འཛུག་སྟེ། དེའི་སྔམ་བཞིནདུརྒྱརྣམཔ་ལཱ་ཕོའདིདག་གིས་རྒྱ་ན 
ཨཾ ལསའདས་པའི་གྲོང་ཁྲེརདུཞུགས་པརརིག་པརའོ། །དེལ་ཞུགས་པནིརྣམ་པ་གཏིསིསའཕགས་པའི་གཞུསཔ་ ཏི། འདིཀུསྟེ། འབྲོཞིརྒུབདང། གནས་པའོ །དེལའགྲ་དིདུ་རྒྱུ་བ་ལངརྣམ་པ་གསུམ་ཇཱིུག་པདནེ། ཤུནསོངམ་ཡིནཔ་དང་། ཀུ 
ནསུ་ོནམེམས་མནམ་ཡིནཔདུང། ཡདདགུ་པ་གནས་ལ་གནས་པའོ། །ལ་ཐ་རའདངམུནཔའི།ཿ བའ་གུས་བསི དཔནམམལ། ནྭདུའདདཆགས་དབལ་བ་དེདགུཏིདལ་སྦྱོདཔས་ན་ཐུནཱྡོདལ་ཡེན་པའོ། །རྟུགཏུགནས་པ་ཕྱུག་གིས་ཕོཿས 
ད་ལ་ནི །བརྟུགསནས་ཇེས།བཅིག་ཡོ་ཡ་མུ་སུངབ་ནིའདིལྟ་སྟ། བླང་པོཆེདང། རྟམ་རུངས་པལསོགས་པའོ། །བརྟགསནསུབ་ཅེགརྟེན་པེརབྱདཔ་འདིནིའདིལྟསྟེ། གོསདང་ཐསལ་སོགསེ་པཧྭ། དེན 















32¢ ¦ །ཡདདུག་པའི་གནསལ་གནས་པ་ཞིནསོ་ །པེལ་དེལརྒྱད་ནིངའགགོ་བ་དག་པྱ་གརཔའི་གནས་པནིནས་པ་ལཱརརིག་བརྩབསྟེ། འདྲིལྣས། གང་གིས་གནས་པ་དང། གངལ་གནསཔ་དང། ་གདདངབལ་བདང། གངའ་བརྟེན་པ་དང། གང་དངལྡན་པའོ།། 
དུལམི་བུདཔའི་སེམས་ནམཔརྦ་ཀོལ་བསུ་ནིགནས་སོ། །བཏགསནས་ཚོན་ཁཅིག་སེལ་བདྱབདཔ་སྟེ། འདྲིས ར་ཞིངཿྭའབས་གཡེདཔའི་་བལ་སོགས་བསལས་དུང་པའོ། །བརུགསནས།ཁཿིགདངཔདའེནཔ་ྲདུད། འདྲིལ་སྟེ། བངབདང་། 

ཌྷ ཚབ་ལ་ོགས་པའོ། །གྱུཉཊཏོན་མོངས་བགསུམདྲ་ཤྱིབཔཏེ། འདྲིལེ། ལྟབའི་གཞནས་ཏོད་མོངསཔ་དང་། ཟྣདཔའི་ུཉནས་ེནམོ་པསཔ་དང། , ཏྟཾཀཔའི་ཀུནནསཉེན་བོངས་པའོ། །དེལ་ལྟབའི་ཊུནནསཏེན་མོངས་པ་དང་ལ་བས་ནི་ཕངེ 
ཅི པརསྦྱེཔར་སེམས་གཡོབམདདོ་ [སྙིདུཔའི་ཀུནན། ཏེནོངས་པ་དབལ་བསའ ཡུལརྣམས་ལ་འཕྲོགས་བཞྲེདདོ། །རྟོག་པའིྲནནས་ཏེམཡོངས་པདང་བྲལ་བསནི་རྟོག་པནད° བའབའཞིག་ལཏོག་པརྱ་ཀེདྱི་མི་དགེབལམ་ཡིནདོ། །དེནིབས་མགཏནབདིབའི་ 
མི་ག་ཡོ་བའི་རྟིཔའི་དིནལ་བཏེནནསཚའདིལ་བདྲེབ་དགནས་པའི་མཆོག་གིས་བདེབརེགནས་སོ། །ཇི་སློབཔའིསེམསརམ་པརྲགལ་བདང། ཤིས་༢བྲན་པར་གྲོལ་བདང། སྲཾདབམདཔའིིལུསྱཉིམ་མངོན་པ་རའྭགབ་པརམི་འགུརབདང། བུ་གྲུལས་འདུས 
པའི་གནས་ལ་ཝུག་པར་གཞས་བདང། པུནམུམཆོགས་བྲབམེདཝཐབ་པུད་ནིལནནོ། །དྷེ་རན་ངྡམ་པལཔོ་དདུག་གིས་གནས་པཛུནསུམཆོགས་པའིན་ཚཱོག་སིནཔརརིག་པརྨབའོ། །སྟོམ་ནི། ཕྱོགས་གཉིག་པོའྲི་མདོདབ་དང་། མཱཾ་འདབནྲི་པ་ ། 

| |གསུམ། [ཧཾ་ཕ་སཱོངདབ་འདུླ་བདང། །འི་དདང་ཤིན་དུནྣམ་དགདང། །འེགས་བའགསུངས་ད་ཉེས་བ་གདལ། །དནཔལ་སོགསྐབུདཔརམས། །ཞག་པའི་ཕུགས་དངདཀར་པའི་ཕོས་ཀྱི་ཚེས་རྣམས་ི་གནས་གཞུང་ཅིས་བསྡུས་ཏེ། འདིས ཡའོའོསུ 


རོ 








ཁུསཁྱདཛྱུ 
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ཅུམཉིནལ་ལམམ་ཡིནཔ་ལ་ཡ 


ལལ 


: 


ཧབ་ཱནིབཱསསས་དཔའ་སིདཔ་ཐམ་པའྱིནུདལ 
[ཚོའདིཉིད་ལ་སྟོན་པའི་བསྙུནཔ་བཞིནདུ3ེདདེ། གཉྟིག་ཡངཇིདཱ་དདུབསྙནཔ་དེའོནབ 


གམ །དགང་ིནཔེདགནི་སེལ་བརབལས ཙི 
ཟུ ༽སུལ་ཡང་བཏེནཔ་སེདདོ། །དདགི་ཏན་ཐོསའི་རིགསདཔ་ལན་བསནནཏནདམབཔྡིདབཞིནག་ཤེགས 


བཞོག པ་མ །དོའ་གཞིུདམར་ུས་བསནཔའམ་ 

་ཡདདག་པ་ཇིལྟ་་བཞིནདུ་མཁྱེནལ° འིན མའི 

བྷཾ བསྟནཔ་བཞིནནུའྲགོ་འདོདབ་གཔཡིནཔ་དེདག་ལནི་ལམདེལ་ཡ 
བདུ་གཅོདཊཞི་གན གཱ 

£ ུ་ས་ས་ཨ་ང་ི 


།བལམ་མི། 


༤ ©, དག ༦ 


ཤམཔུགཏིས་སུཧེབམེདདོ། 


ཅི = 





ཞཔརསངདག་པཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་ཡཁྱེནཏ། ། 


།ཡེངོསཨུམཉྱིནཔ་གང་ 


འ 








ཐུ་ཡང༣ྣམཔ་ལཱསཐུནམོངམ་ཡིནཔརིགཔདཧྟེ། ལྗགངཞེན། འདི་ལདེབཞིནག ཤེགས་པནིལམལ་ཡངལུམཡིན་པརྨ་ནམཔཐམསཿ་དྷད་ 
ཏན མཁྱེནནས9ྱངལམམ་ཡིནཔ༢འབྲོབཿཡི་འགྱུརྤ་དང་། ,ཡམཏུའགྲོ་བར་ནདདཔའི་གྱིལན་དང་འམུམ་ཡེན་པ་ངིལྟ་བ་བཞི་ནདུསྙནཏོ། །ལམཇིལྟར 
དདགཔརནན་ཏནདུབསྦྲུཏུགཞུབ་པའི་ྱིར་ཐབསུྱིས་ཡོདས་ཨུ་ཐཾནོཅིང་རིགས་པསབསྦྱེདཔའི་ཡིདལབྱེད་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་སྒོནསགསུངས་སོ། །ཇེསྐདདུ་རཾསསྲུ་བསྙན་ཙིདནན་ཏན་དུབསྒྲབ པའི 
ཐུནཔ་གདེཡིནཔ་དདགནིསུབཔའབེདཔའདིནིང་སྙནཔའི་མཐུཡམི་འདྲའའོ། | དི 






དེལ་ནནཏནདུསབཔ་མི་འདབནིདདགདེབཞིནགཤེགས་ པ་ལ་བརྟེནནཔ། འོག་ཏུ ཡངདག་པརནནེཏནདུ་ 


པ་ནིིདྷཏཱི་རིགསདངལནཔསསོ། །དེདག་ལསཁཿིགནི་ཡོངསསྭདཱནཔ་ཡིན་གཁཿཙགནྱི་པིམལ་ཡོདསསྭཱཉི་པ༢ 


ན་པདེ་དགནི་ལམྱིརེས་སཱའྲགོ་བཡིནཏི། དམོངས་ཨུམ་ཉྙིན་པཕྱིམཡ་ཡོངས་སུ་སྙིནཔདབྱེདཔྭོ [ཡོངས་ཨུསཾན་པ་གང་ཡིན་པདེདགུནི་ 





ཞིནདུནནཏནུདྦུཔཔརྱེདདེ། ལམཉྱི་ྗེསམུ་འགྲོབགཔཡིནཔ་དེདགདིུཾམཁམྱ་དནལས་འདས་པགྲུབ་པདྱེད་དོ། །ཚེདིཏིདལསྟེནོཔའི་བསྟན་པ་བཞིནནུབྱིདཔ་གངཡིན 


༄༅། །པདེདཞནིལུས་ཉིད་ཅིས་ལམ་དངལམ་ཧི་འབུསམ་རག་ལས་འདས་པ གྲུབ་པལེཞོད་བྱེདོ །དེལའཕགས་པའི་ལམནིགནདོ་པམེད་པདང། བདེབ་ཡིན་པསནའབབསདུདངབཅསབའི་དིགས་པ་དངམིའགལབདང་[ ཆོས ཤེས ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིརནདག་བཞེས་ཀྱང་8ྱའོ། །འདུ་བྲེདནམས་ལ་བདགམད་པརམོས་པནྡིམ་པགཏིས་ཡོདདེ་ །ཐོསཔདང་བསམས་པའི་དབངགིའླུབདབདང། བསྣོམསནསརྟོགས་པའི་དབང་གིསུྐུང་བའོ། །དེལ་ཐོན་བདད་བརྡནསཔའིདབངགིསབྱུརབཞིབསྒོམསནས་ 
རྟོགས་པའི་དབངདགིས་བྱྱངང་སྐུ་བའི་རྟེནགྱི་བྱབཀྱེད་དེ དམར་བསད སས ནོ་ དེལ་བསྟེནནས་འདུཧེདྡྷ་ནམས་ལམི་རྟགཔའི་འདུ་ཤེསལ་སོགས 
པབླནམཔརིམབསེ་གསཔའིདངངཤིག་ཤུངབབདགམིདཔལཝོས་པགསབདབའིི་ཙོ སོའོ །འད རོ ས་ིང་པའཤིའི་སནམཔགཉིས་ཡདབར་ིགརདི། བཤིན ཞུནནས་དས་པྱས་བད། བཞང་ཏལ 
སཱངཕདང། ཡངྲིད་པརབའིའཇྱེདྱིརྙུདཱང་བ་དང་། དཔྟུརཧྱིའདུབྱདཀྱེཉནཱསོངས་པཅནདུ་བུརཔའི་སྭདཔ་སྲང་བའོ། །དེལརམཔ་བཞི་པོའདདག་གིས་ནིརྣམ་པ་གཉིས་སྡངབརརིག་པརྱསེ། ཌཱོནམོང་པ་སཱངུབ་དང། དཔོས་པློསངཔའོ། །དེལླ་རུམ་བླས 
སགཉིས་ཊིསནིཉོནམོངས་པོདངོ། །ཧཱིམ་གཉིས་ཁྱེསནིདངན་པོ་སྤོངད། །འདཔའི་ཁམས་ནའ ནའཇུགཔནམ་པགསུམ་ཡོ་དདེ། ཐགོམ་དང། བརམ་དང། ཐིསྦནམསཨྭསགབསྦལྦྱཅེས་དྲགིས་པརརིགཔབསྟེ། འདིལ སྤྱི་བའི་ནི 
མངལ་ཁྱིས་བཅུམ་པའིསྱུག་བསྡལ་ཁྱིས་དཀྲིས་སོ། !སྕཾསནསྱིས་པའི་གནས་སྟབས་རྣམས་མུ་ནིནདམངབོའི་སྱུག་བསྔལ་གྱིས་དཀྲིས་སོ། །རྒས་པའི་རུདང་དབངཔོརྣམས་ཡོངསཨུ་སྤིནཔརའགྱུརབསཉིན་ཤིའི་སྔུག་བསྔལ་བྱིས་དཀྲིས་སོ། །འདུབྱེདརྣམས་མངོན་པརའི་ 
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མོས ཡའི་གོ་ནམཔོགས་ི་ཨཔསའའ་ཅནོ ཀེ་ཡ ར་གསང ལ་པར པ་དང། འགོགཔརྱ་བསཆདེལའདགས་དངཐལ་ིོོདང། 
རྱངདམདོརབསྡུན། དུམགཞུམ་ཏུཤཏོག་པའིཉེམ་དམིགསབརྟགཔ་སྟེ། འདད་ཆགས་དྲངབྲལ་བ་དང། འཞོ། །ལམས་གཏོགས་པདལསགཞནཔའི་རྣམཔ་དགགིས་དྲིགཔ་བྱའོ། །དེགཊསྦ་ཏི ནི་ངེབ་པརྲའླབུ་པབབཏུག་པ 
ཌྫ དམིགས་དངངེས་པརྦའུངབ་གཞིས་ཀྱིསནམ་པར་ཤེས་པ་ད་ཡོངས་སུཤིསངཞི་ཤིནཏཡོངས་སུ་ཤེག་པ་ཡི་དནོ། །དེལ་ཆོསཐམསཅདྱཾ་ཧིཚོས་ལ་བདགམེདཔཐམས་ཅདཌརེསྦ་ཀྱི་ྱཞེསྱ་བདཁན་ཡིན་ ཤདེ་ཡང་སྟནོ་པ་ཆེས་ 


པྣམསནིཏཀཏྱརཱནནའཆདཔ་ལའདས་པར་གནསཔ་ཡིནལཆོས་འདི་་ནམསྱིསནེདུས་ཇུཊ་སུནངདུཡདང་གའཇོག་པལླུམཕེནཔ་དངདདའདིནི་མཐོབ་དང་དམའ་ཐང་པོ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡདཧཱའོབ་པིའསྭུནཔ་རྣམེ་སནིར་གི་སློབམཿབ་ཏུ 





རྒྱལཔ་བླྲན 





འགེག་པའིཆོསཿནཡིནན། །དེདག། 
མངིག་པའ་བའོ། སྟང་། 


མེད་པསགསུངས་པ་འཕགས ད 


 བའི་ཚོགསཚདངས་ 


ངཱ པལ :༨ (1 དྲུལ ལེ ཧི ཅ་བ ༢72༣ འི» ༡2 དྲ ཞི 
བཞམསཿ་ ཞསཔ་མེདཔའཔགས་པའི་ཞོརཊམསཅབོབ་པས་དགའ་བརའྱབུརཔ་ཡིནཏེ། དེསནི་བདགཏིདའཁརབའི་གཅོང་རོཿཆེན་པོ་ལམ་ཇིང་པོལས་བདལ་གས་དང། བདེ་བགཉིསྦརིས་ཡངདགཔའདའ་བརའྱབུརརོ། །བདེབས་ནདེལན། 
བབུམས་ བ་འུང ལེ དེནི་ཤེས་པསམ་ཤཾསཉིསྟཏས་པར་རིགཔརྱབའོ། །ཕྱི་ལ ཤིནཏུ་ནམ་བར་དགབ ཤོས་ཀྱིསནིམཐོངཔརརིག་པ་དཧའོ། །ཆོས་འདིཔརྣམས་དང། རྱི་མོབ་བརྣམས་ཉི་སྐོན་པ་རྣམསདང་སཱོབོ་མརཱསསནིརྣམ་ཕ་ལཱསམཐེབ ¦ 
དདམའབརཇིག་པརྱབསྡེ། འདྲིལ་དེ། གནས་པ་དང། ཚོགས་ངསས་བུངབདང། འབེལ་བའི་གཏམ་ནམ་པརངས་པརའབིདཔདབེནཔ་དང། ཁམགདགས་པ་ཡུདདགཔརབསཿཔདུང་། ནུན ཏན་དྷུཐབ་པུའོ། །དེལ་འདིལསྱིརེལོ་པིསྟོན་བླསློབ་མནཅས་ 
ཡའི་ཆོགྱ། 





















ལི ལསང རསྲེ། འྭ འིའའི་ྟརེནྱ་ཧི་ཡདྨསོབ་དཔོན་ནིད་ིནཔའི་གིའ་སོབ་དཔོན་ད་བཀུར་བ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངིརལ་པའྲི་སོབདཔོནམ་སནའངརངགི་སྐོདམ་ནམས་དངལ་ནཅིགཏུའབེལཔའིགཏན 
ལཿ པནིདལས་བླ་ཐོགཔརརིགཔརྱ་ ནྲེ ལ་ངཿསཔའི་ རྟེནགི་ཡངསོབ་དཔོནདཏིད་ཕིདྲ་ ིའ་སོབ་དཔོནདུབཀུར་བཡིནནོ། །གཞན་ཡངྱིརོལ་པའི་སློབདཔོནྣམསན་འངཔངགི་སྤོངམ་རྣམས་དང་ལྟནཿགཏུའབེལ་པའིགཏམརྣམ 
གུ དེའཞིདག་གིགསཔ ཙ་ བོུ་མུནཔདྲ།། རི་ཡི ནངས་དྱིདངཤེས་དྲབ་རདགསབ་བམ་འྲདའི་གཏསེི ཅུསའདའབདབེདལ། ཇེསའདིབ སྭནཾ་དེལསབཟློཾགཔར་རིག་པརབྱའ། །གཞན་ཡང 
ི་ོ སནི་ང་མནསརྒརདཔའྒརམིླཱ་པའ་ུསལམ་འདགས་བདེདནཔདེ་དི། ཆོའ་དན་པ་ཐས་པའིནིཔོཆེནཔོས་སེམས་དྲྭ་གསབ་ཏིགཔ་ནཔཅུལ་བཞིནས་ཡིནཔའི་གེམས་དཔན་ཚངས་པརྡནབྒས་ 
ཀྱིས་སེམསདཀུགསཔ་གཞན་ ལྭ་གག་སཚོལ་བའིབསམ་དཅན་སེནཧེ། དྲསུན་དདགུ་གཞནདགགྲིསྲུང སན ཚོམ་དུངགྲཾཏཱམ་བཔཱུ་དམ་བཏུགས་པའི་ཆིག་སྱུབརེ་དདེ། བད་གཞིདྱཀྱིསྱ་དྱཱམེདཔའམ། རྒྱུམི་མཐུནཔབཅུདབས་སཞནཱསཧེན་མོངས་པ 
ཙནདུ་ཟུརཔསནདེའིར་ིམཔའོ། །བད་དང་གམསི་ུདཏོནམངཝརྱི་ཆུ་མདདག་པ་ལབབཞིནདུཤེས་བསནདའི ེཔསཔའོ། །ནཔརྩོསབ་བརླ མས་ན གད་པབའི། ནྣམཔྱངའའྱི་རམའི་མཁས་བསནཆི་ 
འོ། དས་བ ི་ོ ག་བྱ་དེཡངདག་པདི་དབཞནམ་ཤས་པ་སནོོམི་ཤེསཔདང། ཞིངནི་ཤེས་པལོ། །དེལསབླཐོཔའི་ཆོས་འདིབརམས་ཡིནཔརཔིག པརྱབའོ། །གཞན་ཡང། ¡ 


མཁས་པའ། ། 


-------- = --- 2༨ ~~ ཐོ ༢ རོ དེ པྲ 
༨༅། དོའོ དོ་དམ པའ ོད 
ལི 
འདྲེ 


@ 
ཟླ 
ཟླ 


ར¥ 











ཕྱིར ཡམས ཡི་ 


ཌཱ རད 
རི སཱོད་པའའགྱུརདོ། །དེལས་ད ངཿ པའ 


¡ ལྒ དྲག རྟ 
བཞནདུ་།བ་དད། ཚག་མཐུནཔའ༡༣༩ས་བཞ་ ཡང་ཡིན པ་དུང། འདེདཔའིཕོདསསུ་སྤདའིཉི་ཆོས་ཁིརྗས་སུམཐུནཔའིཿརྩིས་ལནའ 
༨ ས་གཞལ་བུམ བཟི ི་་་ དན སན དག་་ འདེདཔའིརོགསྐ་སུ་སདའྱིའི སུམཐུནཿ དབས་པདང། 





རབ མིའདེབས་པདད། ལྟགས བདང་སྤོའདགོསང 


མེད 


པརླཔའྱི་ཉིརའགཌ་བརམྱི་འེདབ་དང་། དོནོ་མཐུན་པའི་ཕི་རངི་ཀུདབསྟུནས 
བགཡདཔ ཡིནདཇེན༡ངཆོསྤིས ཨུམཐུན་པའིོསཾོྭ དནདུ་སྦྱབ་པའི 


ཡཏ དེདགག་ ན་ ལདའངགི་ དན་ལ ཡ དབླསསཔ པས་གུསས ཕོལ སབརྣམ སྦྱིསཀདཚན་གཅེདཔའའགུར་ག དང། ཡག པན་བཟུངབའྱི་ཆོས་ དདངབཅས་པར་ 


འལ འདིནིམཐོའདངདམའབྱ་ཡ། ན་པར ངགཔར་འོ། །དེལའ འདྲུའིདྲརསསནི མྲ 


ལླ༡མ་པབཞིསནི་ དེབ་ཡུ་གཅི་ ས་པའྨ་རཱམ་པརྩཿངཔལྭའྱགུརབམ་ཡིནཔ་རརག་པརྩངའོ། པ་བཞི འདི་གི གསུམཁྱི་སྐབས་ $ 


པའིའི། །བདེབདཔའབེལ་པནིའི་མསའི་ཡིནཏ། གདནདཞིག་ཡོདཔའོ། 
སྣུ 


དང་ཡི་དགུསརྣམས་ཀྱིའོ། །སྡུག་བསྔལད5འབྲེལ་པནྡིམི་རྣམས་ཀྱའེ། 





ག་ངསུལབ་དང་ཡི' 





།བདའདད་ཡིདབདེབདཔལན་ 


སུམགཏན་ སས དྲིའི དཨཔ 
མི་དང དཔལནཔཞི་སམསཅནདྱལེ་བླས་་འ། །སུ་བསབལསམ དམན 


པབཞིས སུག་བསྡལ་བ 
འི་གནས ས་ཨ 


འབ་དང། དྲུམསོ། །དེལ་དེའའི་བསུམ་གཏནགོསམ 
ནི་བསལགཏུན་ཞི་ལུནརདདོ། 
འི་རིསྣམམ་ 






།ཐཡངགཅིགུདེས་་ ༢ ཉ་མ པན་འྱགདབ་སི 


ཏི ཕྱིམ་ལམྣུགཾའསུལཕདངའ ་ 









ར་ 


གནསའགགས་པགང 
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དཾཔའ་གས་ནམསལམནསྡེ་ཨཱ་གཅགསནམས་འཛི། བད་ཡོདཔ །ལཐྱེནཔ་དབདདེད སི །བདེབ་ཚོརབའིའྲབེདྨནཔས་དིའི་གཔའིམཚཉིདྷའིཧཱ གྱིམགངཀི་ཏོལྕུག་འཕུལང༤འི་གན་ གནས་སྒྲབས་སུ་ཅུརན 

|དེའི་ཆོགནོདཔརགྒྱརཏོ་ ཨྭཧྱའོ། །གདགིཅོསྣུགབ་ ལ་བན གད མཅམ་པའ་ིགཞ་ོསཞི་ ཤི ༨༤ ི་ཐུགབསལལ་བཏེནནས་་བཅཔབཅྱའུཏཞསཧ། དདེབའི་ོརབ་འབའཞིའ གཏན་དུ་ཡོདཔ་རྩུལ་ཡུག ། 

ལཱ [དྭག་གི་གནཝ་ བསནི་ཡེའ་ དདརམྱགུཅིག སྭ་ཏྱཐ་ ཀ༣།འདིནིིདབརམི་འྱརོ། །ྱཾདབལ་ཅགས་པའིཚོསིད དངའབུའ་པའི་འདཉེདགང་ཡིན་པདེ་དགི་ པུག།བྲསལ་བའོ། དགལས་ཅུནད་གནས་ རབནི་ སས 

ཤཾ།ཞེསཀའོ །ྭུ སོགས་པས བསིགས ཞན་ཕུག་བལབརུ ཞས དཔས ིབ་ལསོགསཔ་སྦུག བསལ་ཅརདཔའལཔའིཞིདའབསའིག ནས་སྐུབསསུ་ཡེམ་གྱུར་ དད དིཉྟེད་པརམི་ 
[འབྱུརོདོ། །འྱབེདབམསཿདནི་རེབཞིནྱི་ སྲ ུའབིལ་པདྲབདབཡིན་པས་ནདངདབངཡིདཔདཔ་བདག་པོ་མེདཔ ཡིནོ གདགདགཔོ་དེི་ 5 ཡིནད ཿའདདཔ བཞིན་ན ཤོ་པརའྱསརཔ་འམ། ༥ 

|ནམམ ཤཱིའིབ་དུགཞཱནརྣམསཔྦེདབརམིདཱཾད་པའི་པ ལཝ་ །ནཱད་འདིགཉིས་ཡོ་དདེ། ཆེདདབསུན་བ་དང། ཆེདྷདབསུན་པམ་ཡིདཔའེ་མདེ་ དི ། ༢ཆེདདབསྟུན་བཞི་གངཟག་གངའཅའེ བི གངགི། ˆ ་ 

¡ འདུཧུདབསྟན་པ་འཇུག་པརམཛདཔའ། ¦ མས ཧུད དེམ ༢བཅྨལྤག་དུ་མ དྱ མས་འདགད་བ་ཅ་ཁིསཏམམ་ པའམ་ཡདནཧྭདཔའིུ་ སིི 



















ི་ #་ ར་་། གསུངས་པའི ཁཿ ས་ལ 


ལཡདདགཔའབཏན་པན་ 
ོ་ ་ པི ་ ངང ་ ཨཱ ར་ 
མཐུ་ནཔ་དང། ཚུལ་བཞྡིདཡིད་འཁྱེནབདད། ཆོས་ལྱིརེ་ཨུ་མཐུད་ 


་འི་ཆོཿ་ཞནཏནདབསྦྲབ་པའོ། །ཡཞལག་དེསྱ་ཐ ཀྱ་ཟ་ཏན་ལསའདཊ་པནྱིད་གསུམ་དུརགདྱ་པ ལྗས་སྣུགབསྡུལ་ཡེདས་སུ་ཤེས་པདད། སྡུག་པ ལྱའིགནཡ། ཐམསཿདྱའིཉེས 













349 | ༄༅། ཉོ་ལོའ་་སོར་བདང འོབདང། རྒྱུ་ནལསགས་པའི་སྣགབསལ་ཐམསཅདལསའདསཔའོ། །དེལསྣུག་བསྔལ་བའི་ིགས་ལ་བརྟེནཔ སན་ལ་སོགསཔསེབནའྱསརབའནིདདག་གིརབབཞིནཡོངསྲས་ ཨུ་ཤེསཔའོ། །དགིས་དོད་ཡོདོནསབར་ 


དའ འགཔའདནཾཿཔོསཀ་ཤུས་པའོ། །རངགི གཧྭོུད་ཡུལ ྱི་ཡུལལ བེ བརྟེན་པ་འདིནི་ རྱེནཡོངས ཤིས་པའོ། ། སྨུགབསྣལ ¬ རཞེན་པདང། དྷུ གནམ་ག ས་ཡོ སུཤེས་པའོ། །ཡགསུམ་ 





སའ འདོཔ་དངལནཔའིདྷནམསཀིཉས་དམི་གོས་ཡདདག པ་མཛད རྨྱ་དནལསོགསཔའིསུགབྱསལབམཡཅད་སུདས་པནི་ཡནལགདེས་མུ་དནལས་འདུས་པཞེས་བབཡེནཔར་རིག་པརྩའོ། །དེལ་སྱུག་པའི་དངས་བོརྣམཔརའཇུནབལམྙུརཧྱཏཡ 
ནག་སེས་གཟི་བདྱིསནཞསྱ་བའོ། དསདེྲྲྲེྲི&ཅ ྣ་ བདོ ཧཱཾཨཁཤ་བཞིའུ་ུག་བའོ། །གཞན་ཡདལཔཕ་ ཞུ 
མེདཔདང། ཌགཉིནྱ་ལུགབསལ་ལག གངག་དེ་ུ་བའི་སགབསུལ་གསརདུའ འབུངབལབརྟེནཏེ། པེ ཨིདདེབརྱཀུརབགངཡིནཔདེའྱིམ་དནཞེས་ཀྱའོ། དལབནུནས་དའི ཕྲོགས་ཙུཚོགཏུ་བརྗོད་པ་ པ་དལ། ད་ུས་འདོགགངསཔདི་དུ་གས་ པད 
ལུག་བདའ་བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །སྡེ་སཱུགསའདོནང་དང ང། ལུས་ཡེས་སུ་གདུང་བངདཔའི་ཡིདའི་བདབ་ལས་འདས་པདིའིོནཔརདུང་ བོ་ལ སསྭ་པི་ད གབྱགརཔ་གུའ འདེན ཡིདམི་བདབའིག ང་ས ཟེ 
མོལས་འདས་པའིའུག་ཡདེའི་དླུས་ཤཾཿཤགེ་གཉིས་སྐམ་གསུམ་ཡམ། ལའམ་བཅུའརེ། ཟཱབཕྱེདདམ ཟླབ་གཅིག་གམ། དེལསལྕཾགཔལཾ ད་མར་ལོ སིམ དྲདདྱམསྭཀཏལི། ཁོས ། 
----- - འགྱི་གའདའ་ཀུས་ཞུའཤབ་གཏུས་སམ་གཏུམ་མམ། ལའམ་བཅུའམ། ཟླཔཏྱེདདམ། ཟླབ་གཅག་གཟ 


འི ཁྲི 
























བསྲེདཔ་གཅིགདངདེངཞནསྡེབ། །'དངས་སྲུ་ཡིཆདརྣམཔ་འཞི། །ལེགས་པརགསུངས་དང་ཏེསབ་ཤདལ། །དནཔའི་ཁྱདཔརཡོདཔ་ལེན། ད་བཞིན ཤགསཔ་ པནཾམ་པ་དཞིམ་འིག་ཏེནསངབའི་དྭགསཡོནམད་ེྲོ་གའདོག་ཉེནནདྲུག་ཡིན་ཏ་ 

པཇ་ ཞིའི གིས་པའྲ་འགོན་དང། ཡུདདག་པའིདོ་ཚོད་པདང། ཕནཔའི་དོན་སྙུན་པ་དང། ལ་ལ ཡི་དདུངསོའབར་མཛོད་པའོ། །འདལ་དེབཞེནུག་ཤགས་པནི་རགསཔ་རམཔ་བཞིལ་བྷནནས་ཚོས་ཧོ་པུམཛདད། ལད 
7 ཏཱཀཾུ་པའི་རིགས་པ་དང་ ཟླ་ཡའི་རིགས་པདང། གྲ གཏནཆེགསྱིསབསྐུབ་པའི་དོགས་པདང་། ,ཆོསཉདེཀྱི་རིགས་པ་སྭེ ` ཞཧུའ། བཞིན གསཔནི་དི་ འདྲིལ བཿདཔད་འད ནས་བཅབའི་གཞྱ། ཉདབད་ན། 

¡། ་་་ ར་འ ལས་ག 
ཧབ ༨ ང། ༦ པི 

སྨུགསཔ འི མད ད་པར་འ པའབའཞིགཆ༩ དདེ། །སདབའིའཇགའ འདི་ཡིནཏེ། ± ངའ དཔདོནཔགང་ནཔདཔནིད ཤག་ཤདགཔ་དང་དུ འ་འ འད ཅེ 

! 


པནཧུའོ། །དེལ་དབནིཊ ཤིགས་པའ་ཡདདག པརགསུངས་ 
གསུས་གསུང ཡིན་པས དེབ འང་ དི འྩྩའ་ག་ལག་བུའ། དབད་ཞིནགགདན་པའི་བཔ་གས་སའི འཛིགཉནདགགདིགིནས་འགའ་སོ། དམ་འིསི 








ཨཿ „| ༄༅། །ཤས་པ་གངཡ་ནཔ་དེདགདེབཞིནག་ཤེགསཔཉོདཉིགམངོན།རྫོགས་པརསངསྦྱརསནག་སྣོནཔར་མཛོདཔལབུའོ། །དེལ་དེབ་ཞིནགཤིགསཔའེ་ཁཅགྱར་འཇིག་ཏེནསི་ཡིདདངསྟོརབཞིའདི་ཡེནཏེ། །ཅགནིདདཚའདང། ནད་པ 
༢༠།དྷེནཏའཚབ་བདཔད་སའོ་དགྱཔགཅནོ་མདལ་འད་སོདཆེམན། སྱའོདགརྡ་སཱར་འདེནཔ་དེབ་ཞིཞདུདེབཞིནག ཤེགས་པཡདདདངམདུནཔ་རབ་སད་འདོགས་པརམཛད་པ་དང། འི་ལྷཱ ཡུལ་ཁམསཱཁགནྔ་གཅིག་བ་དེ་ཡིང་དང་ 
ྲླ བརའདོགས་པལ་གད་དདིསདདུན་པའདོགས་པདེལ་དེ །བོན་བཞི 








དིད དེཁནའ་ཞི༽ེུ་བཞིནགཤེགས་པཡང་དདངམབནཔརཐསདའདོགས་པརནཛདཔ་སྟ་ུའོ། །དག་ལའི་དྲགལ་རིགས་པརྡསབརཡངའྱ་ཟེད། ཡང་དག་བརླ་བར་ཡངམི་བིད། ཕྙན་བརླབར་ཡང་ ཡད 
ཟླ ཡི་དདངསྟོར་བར་ཡངཿི་བྱེདདེདབསྐནདབཞིན་ག་ཤེགས་པའིདགྲམ་ཡིན་པར་ིགཔདྱའོ། །མདཾས་པར་ཡང་ཏིད་ཉྱིས་དོན་ཡདདག་པར་བ་ཤིགསནས་མངོན་པརྫ་ོགསཔརསངསརས་པའི་ཆོསསྟོནིམིངགིོགས་དང་། ( 
འཚུལ་པ་དགགིག་འདུགས་པརམཛདདུ། དེན་འརི་ལྟ་སྣེ། རྣམུ་གྲངསབལྕུབལས་ཡངདགཔར་སྟོདཔཞེསླ་ཐའི་བརདདིསྐདབསྙནཔ་བཞིནདུ་ངིབ་པའབྱའོ། །ཡང་དྲིདཔཿསྦེབའིམྱུ་གུའབུངབལཞྲིདྱུགིགདངདྱེན་གཉིས་ཡོདདེ། འཐ དར་པ་ལཱཔོདགལཊཱཔོངས་ 
མའིས་བོནདཔྲལནཔའིམ་པརཤེས་པྲུཾརྙུའོ། །རྣམ་པར་ཤེསཔའི་གནསྭ་གཞིཞིངདང་འདྲབདང། དགའདདངའདོདརགས་དེགྲ་རམཔར་ཤེསཔསྦྱེདདེདངདེརཉིདམཚནས་སྷྱོར་བའཕིླརནཔརའདེབནྱི་ོཡིནནོ། །དེལ་ཁ་ ་ གསཔ འགས བང་བ 
པརའྱས་པལ་དགའབདངའདོད་ཆགསནེ་དེག་ོའདེལ་གསརདུ་བསགས་ཤིངབསུས་ནདེ་ཡང་དེའིའོགཏདྲགབཅོན་བ་ཐེབེནསྣནམ་པར་ཤེསཔས་བཞོད་བཅས་པདྱེརམབཟའེ་དཅིརམེདཔ་འྱནདེ། དེལནདོ་ཆླུ་གུ་འབྱུདབརམི་འགྱུར་ད། །གཞན་ཡང་འནབང་ 
གའབདངའདདཆགསན་དེས༧འདེལ་གསརདུ་བསགས་ཤིངབསུུསནདེ་ཡངདེའི་འགཏུདགྲ་བཅོན་བ་ཐེབེནསརྣམཔར་ཤེས་བསབནད་པ་ 







༨ 


སྒེམསྨརམཔའ་གེལབ༣འྱགུནགི་འདིག་ོགས་ལ་ལྟ་བལས་ི་ 


འདི 





དདེདབ།ལརགཔའམ། །ཿཅས་དགཔའམ། མིི་དུག་པུའམ། 
སུ་པར་འདུགཔ་གདལ་བརྟནཏེདྲན་པདེལ་སྡུག་བསྔལ་བམ་པང་དགུཔ་དི་ལྟབ་བཞེནརམི་ཤསྔ་པས་ 
















--~ ~ ¬=: -----------------¬-”--------------------- བགོ ༨ ཀློ 
༄༅། [མྱྱདབས་འདས་པའིའདུབྱེདསྣམསལ༢ལྔའོ། །མའོདསཔརྣམས་ལནིམངོནཔཔདགའ། ཤུདབནམས་ལནིསྩོབརྱདབ དཿགསུདངཐལ་དར་དདང་། ,འགེགཔའི་ཧཱིཾའཆི་འཇུག་གོ། །ལེགསཔརགསུདས་པའི་ཆོས 
སིི ྣ།ངངིངངེ]ྣནན་ ་ ཅཨང་ 
@ །ནསཉནསོངསཱཔ་དང། ལབདངངའོསྦམཔའི་ངརྒུལ་ཕྱི་ཀུནནས་དཀྲིས་པའི་ཀུནནསཉེནམོངས་པ་དང། སྲིཾདཔའི་ཀུརྐནས་དཀྲིས་པའི་ཏུནནས་ཏེནམོངསཔདང། དྷེནམསྱཉིབགལཉལྱིཀུནནསཏོནམོངས་པའོ། །དྲིལསགས་དཔདདེདཅིདསོ། མས་ཅི 

ཟུམཨལ་ཡངདེ་ིའདོཿཔརུརྱིབེདདུ། འདྲནལས་ཏི་ཀུནནསཉེནམོངས་པའོ། །འདུ་བནམས་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྐའི་སེམས་ནགཞནདེ་མོངདབལ་བླེས་ལ་ཡོངས་ནུའཇལ་བབད བགཔ་ནས་དདག་ནིའའོ་སམ་པའམ། བདག་ནིུམ་འོསམ་ 
ཌྷ པའྲཱ་གཞནྙཾརུདྒོམཧུ་ན་པའདནྡིཝ་བདུངའོསམ་པའི་ྱྱགིས་ཀུ་ནནས་དྲིས་པའི་གུནནསོན་ོངོས་པའོ། །དདཔའི་ཞུནནས་དིས་པའི་གུནནསཏོནསོངས་པནིནདམ་ཕྱིརོབལབཏསདཔ་ཏོུད་པནམ་ཨ་ས་རིག་པརབའོ། །དྷོ་མབ་ཀི་ཐག་ལ་ 
༠ ༡༣ྱ་བདུནནས་༡ིདམོངསཔ་ནིདྡནམསྱཀི འབྲེལབའིལྟབདངངའོསྟམཔའི་དངུལདངསུདཔའིུྱོགས་ཀྱི་གནས་ཇན་ལེན་ཡིརནོ། །ྣུམཔ་བཞི་པོདྣརམསྭའིབུསནགཉིསསུའྱགརཏེ། ལསདཔཉོནམོངས་པླནམསུསོ། (ཧ་པ དས་པ་ས་བུང་།ནནསད གད 


དང; བགལཏལལོ།།དེམ་ཡིནཔའི ཡའྱི་ལཱསཉེནམོདས་པཡཔཔོདནོད་རི་འདྲབིདམསལ་འོགོཔ་རའཛིནཔ་སྡོནདུའབོབ་ལིམངོན་པའཆགསཔའི་དབད་སནཏོནམོངསཔ་དདིདག་ཉིྗསསོ། །དེལགཞནལམི་ཏེགཔའམང་གི་འདུབྱིདརྣམས་ལལྟ་བསལོག 
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ཅུསབ། དེལ་འཇུསབག་ཅིཕིཔནི་ཱས་ཊསི་མཇིདགསུམ་ཙིས་ཤེས་པརའབུརཏེ། འདྟིཉྷསི། སྩྱེབདྲ་འཛིགཔདབགནས་པ་ལུས་གཞནདུུརབའོ། [མཛོནནོདགསུམ་པོ་དདགཔའའད་ིརྷནགཉོས་ལ་བསྟེནནས། ཤིས་པརཿབུརཉོ། འགི 

ཆེ་བབསགཅིགནས་གཅིགཏུབྱདུད་པའྱི་དནདང། སྐདཅེག་པགཅེགནས་གཅིགབརུདཔའི་རྒྱནནོ། །དེལྱདནྲས་ཤོསོཧི་སེམགཉནྱིརས་དེངདདེརྱསེབགང་ཤིནཔ་དནྱིན་པའོ། །ཐམང་རིབཞི་འདིག་པའོ། །ཐོག་མདངཐལའིབརག་ཞོནནུའསོགས་པའི། 
བཾ གནས་སབ་སནམསུཞིགནས་པ་ལས་གཞོན་དུའྱགུ་དབ་ཧེ། ཆོའིཚདདིཚམ་པར་གནསང་གནགནས་པའོ། །གནས་སྒབས་ཕྱིམྱིམའྱིྭཟག་ཡོདཔས་ནགཞན་བྱུརཔའོ། །དེནསྦྱ་ནིམཤསི་གདིག་སྐད་རིག་ལའདུབྱེད་རྣམསསའཔསརཔ་སྐྱེ་བགང་ཡིནཔ་ 
་བའོ། །སཱིབའ།དཙག་བ་དེལསལུག་པའ་མི་གནས་པནི་འདིགཔའོ། ེཿལིསིགཔཅུམ་ལགུནས་པཞིནནས་པའོ། །གཞནའྱུརབནིགཉིས་ཏེ། ཐདདཔའི་གཞནདའྱགུརབདང་། ཐདདཔ་འགུརཔའི་གཞུ་དུའྱཅུརབའོ། །དེལབ་དདཔའི་གཞུནད 


` 


༢ཅུདབིརའངཔ་པའཇིགཔ་གངའིན་པའོ། །བདདཔ་འབུརབའ་དཞནྡ།ྱག་རབནྱིནསིའདབ་པའཇུག་པགཔ་ིནཔའོ། །གཞནྱབའི་མུསདགནས་པལས་ལོགས་ཤིགནམདདེདབས་ནའ་ིགཉེས་གཅིགབདུ་སནས་མཆུནིདགཅགྱུའདགསགོ། 
དུ དྡན་ 







ལ་ཁ 





"2 
















དེལསགུག་པ་ལས་ནིའདུསམུ་ཐསཔའི་མཚན་ཉིདགསུམ་དངུག་པིདད་ཇི།པརྱའཞི། །གསུམ་པོའདིདག་ྱིལ །སའནས་པའི་ཚོགསབསགས་པའིབནྲདགཅོདཔ ཡིན་པར་རིག་པརྱཔསེ། ལསྱ་ཀི་མཐའ་རུཆེནཔོསལོསཧོ་ཨནནམཛགས་པའི་སོནས་བགམེད་པརྱའུར 
སག་ལ སགཉེན་གྱིསསྤུལབམེདཔ་དང་། པཔ གསུམ དད་ན ངས་པའི་ག འཆིབའོ། དཿ པནིཔ་དུགཅདོཔ་མེདཔགསུམ་རུརིག་པརྱབའ། ༤ ི་གཉིས་ནིའཕགསཔ་ཤཱིབ་དངདུསེལས 
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ཧཾ 


༈ 








༄༅། ཿདངི་ཙམ་པར་གནས། 
ཕ༠།ལོསྨམས་སརབ་སདཔ་ཡིནྱ་འི། རྙཾདཔྙཾའེ་བམ་ཡིནརོ། །འདིགཉིས་ནིབདགབ་ 





2༤, 


།གཞནཡངའདིནཐཅིགནིཆའི་ཚདའིཙམ་པའགནས་པ་དང། ་གསྐོནའི ཏུགལསྟོདཅིངའཚོསྟེ་དདེ་བདང། སྡུག་བསྔལ་བདང། པྱུག་བསྣལ་ད་ཡངམ་ ཡངམ་ཡེན གགི། ལས 
ནུདཔ་དང། གནནྡདབཀེ། འདིད ་ིགིཙྭ་ིས་བེདཔད་ ི་ན།སྭ་བེད་པའོ། །དེལཆ་ྱསབདགབོདད་བཞནགོད་སགང་ 
།བ ཟུབ་པ་བེདཔནིམ་བཙོདཔདངམ་སྤདབརྣམས་ཀྱིས་བདྭགཉིདབསྟོ་ 


ཡིནཔདེ་དགནིིམེས་བུདམ་པམ་ཡིནབའཆོས་དའིལྱིསནནཿོད་ཡོངས་སུཟིནཔའི་སེམསྱ་ཅིས་དམཔནམས་ཉིནངདུབདག་ཉིདྱ་དད་པརའབྱུརི། འུ 
བ་དངགཞནདགསདཔརཡདའྱགུད་པོ། །དེབཤིན་གཤེགསཔ་ནམསཆོསོ་བསྟན་དནིམི་ཤེས་པརྣམཔ་གཉིསརུད་དསེལ་བད་བེདབད། དམཔའི་ཆོས་མ་ཡིནཔ་ལ་མོགཔསུནའིངཔོནསཧ་པ་དང་། 


འགཱོརའགྲོབའིལམམི་ཤེས་པདང། ཚེའདིལྱམངནལས་ལདའབརའགྲོ་བའི་ལམམི་ཤེས་པ་ 


བའྱི་མཱགཅིག་དེས་པའི་དབང་དྲུབསནས་ཉེབརལེནཔའི་ཕུངཔྲོནམ་བྲདགཞུག་དརརིག་བརླབའོ། །ཀུནནས་ཏོནསོདས་པདངྡ་ནམ་པརྱ་ པབའ་ 


འདུཔདྲནམས་ལ་ནོམོངམཔ་སྩེབ་དི རྣམབ་ 





'གསུམདུ་རིག་བརབ་སྟེ། འདཱིལྟ་སྟེ། རྟེནདང་། དམིགས་པ་དངགྲོགས་སོ།། །རྣལ་འ 





འོ །འདྭ་དདྱགོགས་པནམཔ་འཅུག་ཅིག་གཅི 







བསྟོད་པརམོ་འུཁུརརོ། 


རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་དབ་དྲུ་བྲས་ནསཐ 
ས་ཁ བསྡུ་བ། གཱ 





སྲུསནཁཇུ་བྱེདཀྱི་ཚོགས་སུ་འབྱུརཏེ། 


།ཡིན་བདེབ་ཡདམ་ཡིན་པའི་ཚོརབའི་གནས་སླབསཀྱི་3ྱེྲག་གིས་སེམས་ལསབྱུང་བའི་ 


དངབ 


ཤསྦིདོནནི་ཕུང ༢ ། །ཀཱནཱནཱསཉོན་མོངྲས 


བ་མེད་པའི 


ཞེབ་ུས་པའོ། །དེབཞིནལནཅིགེསསང 


མཔཿགཞག་པརཿཤ།པབཱ་ 
༣ ༣) 
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པ 





སལྟ་ གལ་བ 

ནད་པ་རྣམས་དང། སིགསྭཞུམ་པ་ནྣམསདང། ཡངདགཔརཞུགས་པརྣམས་སོ། 
དིཉཱཧཱ། ཆེསྲི་སསུནཛུན་པའིཚོགལ་ནནཏད་མུབ་པ་ག་ཡིནཔ་དེལ་སྡག་པ་འདིན་པྲདགབདང། སྟོནཔའ་ཕངས་པལ་དན་པ་བུགཔ་དང། དེསབསྟནཔའི་ཆོས་ལདདཔྲད་ 
འདིཉུས། ཆསཀྲི་རསསུ་མཔུན་པའི ཀྭདྭ་ཐཱབ་པ་གད་ཡནང་དལ་སྡུག སུར ཧས མླིདདཔད་ད་སའིུསལོ། །མ་ོཔ་དཤེས་པྱདཔལཔའིའིལས་བ 


ལམ་བྲནམེདཔ རྔ་བོལ་བླ་བན་མེདཔའོ། །དེལ་ཤེས་ཕྲ་བནམེདཔ་དོ་བདཔ་ ཐོ 
ནི པཔ ཨནཱསདས་ །ལ་ཤེས་པྲ་དནའ་དཔད་བད་ སབའགའ་བའས་ངརིག་པ་གོ་ །སྤྲོབཔའི་ཤེས་པ་གང་ཡིནཔ་དང། ལམགང་ཡིན་པདང་། རྣམ་པར་བོ་ལ་བ་ 


པནྟིནཱམཔར། 


། དྡེནམས་བསྡུས་པ་ནི་ཤེསཔ་དང་། གཱོངབ་དང། 





སྟུནཔ་རྣམ་པ་གསུམ། །དམཆོས་ལྟ་བུརབཅོས་པ་དང་ །ནེམས་ཉིདཀུནདུ་རོངས་པའི་གནས། །ལནའི་འདེབས་དངནམ་པརའྱའུར། །སྒོནཔ་ལ་ནིབརྔོདཔ་དང། སི 
བསུས ༼དམངོས་་ཿསོ་དང།།འསཏུ ,ཱཾ བདལ མརནནདོགས། པརྱབནས་ཚའདེལ་བདེབགནས་བགྲགས་བརབ་ཞེདཔ དུང། ཏོས མནན།ནདྲབ་ རྨོངས་པ་རམས་དང་། 
འྱིཙིནོ། །ཉིནཔ་དགནས་ཤིངནངདུ་ཡདདག་འཇིགཔའྱི་ཆུ་མསཿདནིས་ དང་ཡང གཔ བན ག་བཞུམས། ' བའིམབཞིན ཏའ འདིཧེ། གནམ ཐབ་པ་ 

༣ ང་ རབཞིད རཱ ་ ཟེ ༽༽་ བོུ 
པ་བཞིསཞིགནས་བཞིལ་གུས་པདྦེས་ཏེ། གནས་པསྱརབ་ཤིདྡཏྨཱདནམི་དཔ་ ཅུ སོ གཞདགདིག་སུམསྟ། འདྷིལསེ། ཤེས་པྭ་བནམེདཔདང། 








།ལྟབཕུནསུམཚོགས་པ་གསུམ། ། 
སྱ་ཅིསའཇུལ་བའིརང་བཞི། 


ཤའོོ་དཀས་ཀིཤིས་པའིགས། །དེབཞིནག་ཤེགམཔ་་ 
གི ས་ིལ་དང། འཐུལ་བདནམབཞདབ ་ 


དྲབ་བའི་འབས 


པའོ། །སྲེརས་རུབ་པ་པྲགོལ་བཏུམས་པཞེད 
ར་ར ཟླ 

















༄༅། །ཅ་ཡོདཔའིའིཿཿོ། །དྲུགཅོམ་པའིལམ་ཐམས་ཉདནིམངོནཔརཤེསཔ་སྣུཔ་དང། ཐུརའརིག་བདླུབ་སེ། གྲནས་དནལེན་བམ་ས་ཅདབཅོསོབ་དངུད་བབུས་པའྲི་ཚིརདོ། །བངནུབཏྱི་དོགས་དངམ བ་པ་འ པུ 
དཔྱད་ན བཞིན ངོས་བ མཛ སནགཞིསོསུ་དགཟབཐ་ འགས ཉོགའགིན། འོ་ཞེས མོ་དེ མ་ས 
༅ དུ གནས་དང ཁྱུ་ཞ་་བདང། འཐུསབུའ །ད འབནངསལ་ཀའའ འང་གནནི་འད །འནིནམཔ་ལཞི ཕེ དགགམབ༽གགིརཤིགསཔའ་གནས ཡོ །ཉུབའིཉབབབསཔདེནན་ དཔ 
པ་ལས་བ་འྱི་ཡསངབའིདཔའོ། །དེཡུངེན་འབི་ལཔ་འདངའི་ེནསཔ་འཛུ དི ཁབས་ངོགས་ིེན་་ིགཔ་སཚོགས་འྱཔོ། །རེགབཆོགས་ིི་ནི་ོརབ་ཿགས་འྱངོ། ཆར 
སྱྱིདནཱཾ་སིྲེདཔ་སཱཚོགསའྱབངང། །སེདཔསརོགས་ཊིཉེཿྱིསནིལེནཔ་སྨ་ཚོགས་འབུང།། ཏིན་འལ་པརའྱཆུང་བགུ་པ་དེན་མིནུག་པའོ། །དེལ་འབུག་ནུནས་སྦུབསགཏུམ་ཏུའཇིག་ཆོགས་ལ་སྐབས་སྦྲབ་པའངདབ་སྟེ། འདིཏྭ། 
མེེ འི དཔའིདུས་དང་། མངོནཔརྡ་ཤོསཔའི་དུས་དང། དྲག་བཅོས་པ་ཉིདའབེབོ་པའིདུསྱའིཚེའོ། །དེལདས་གཅིགཏནྲིག་ལཉལྱའི་འ་ གཆོགས་ལ་ལྟ་འའྲི་སྒོནས་སོམ་ཉིཟ་པ་དང། ཐིཚོམ་ཉན་དུའབྱུར་, 


དེ དཔལས་བརམ་སནསརེས་ལྷ་དགཔའ་དཟད་པའ་ ༧ ༨ མྒ་ པད 
༥ །ཆོསལྟ་ངོདཔལང་བངརིར་མནམཉིབ་ལ གོང གཅོས་པའིབསན་བཟམ་བྲབག་བནསྱསངན་བས་འདས་པཔགཏོངབའི་ཚབག་མཁལ་ཙོའ་གཆོསསལ་ཏུབགཏང་སོར་འབོག་པོ དང བ་དར 















པོལསནྡིལོག་པའིབསསོ། གིཞ་ནིགཏསོཔའི་བལས་དནསིགི་་འ་ོས་ ཆིགྭ་དཱཱབ་དང། ་ཨུནཿོབྱའེ་བདེན་པ་ལྷནམ་པརྡ་རོངས་བདང་། དོད་དམ་བའི་བདེནཔ་ལྷ་ནམ་བརྡ་མོངས་བརའགུརགོ། །དེད་ | 


ཅངེས་པར་འདས་ནས་འདེུདནམས་ཅིའཇུག་བལྡནལཞིནམ་ཡིནཔ་རྟཏགོཔ་ྱདདོ། །འབགས་པ་འབུའཞིགཞེདནགོདཔར་ 





༡ 10གྣསྣོོསྣཾྣཔིེིེཾ་ པ་འདྲ ་འིང་ ག་སོ རར ོགས་གོར་ལོག $ ཧི ༣ ཧེ 
༄༅། །ནྲདནཔ་ཞེབ་རགནས་པ་མེདནནིངའོ་སྐུམ་པའིངརལ་གུན སོདཔརའཛུརརོ། །སོོའིསི་བོན་སཱའི་མཚནཏིདྱའི་དོནསའདྨྷནཱས་ཡིད་ལྱ་འེདཔནཡང་སེམས་སྱི་རུདངའོ་སྦུམཔའི་ངྱཝལྷ་ཅིསྣ་རམ་བལའདགན་གནས་སྐུབསུགཞནདགཝཧཱཌི་ྫོན། 





༧༧ དེལའཕགས་པའི་རྒུདལ་ནིའཇི་ ཇོག བག་ལཏལ་དང་གྲུནནས་དྲགིས་པའི་སྐོམས སྤངས་པ ¿ །བཀུཆགསདདའདྲམ་པའི་སྒོནསནིསློབ་པས་མྭསྭངས་སོ། སྒ སྣུམཔའིངྱརཱ་ལ་ནཾབགལ་ཉལ་དང་ཀྱུནནས་དྲགིས་པའི། ཀྱངདརླ་གཱངསསོ། ། 
ཤྲ དེལཔའྩོསམ་དྲུའདུན་བགང་ཡིན་པདེནིངྱ་རའྱི། ཀྱུནནསདྲཀིས་བཡིནཔ་རིག་པ་ུའོ། །དེཅིའིིཿཞེས། འདི་ ༢༣རེདངས་ཤིངའདོདཔདངགོམསཔརའཇུག་པའི་རྩོམ་བསའབྲོགཔདེནི་འདནཔའི་སློནས་པའོ་སྦམ་པའི་ངྩལ་ཚིས་ཏུནནུས་དངིས་བཅུནསྤོདདོ། [དེལ 





: 








(བྱིའོལཁྱིགནོདེཔ་མེད་བདང་ཡང་པམསྱྱིནདལག་གྱུརཔ་མད་པའི་ཕི་ཉམ་བབཉུང་བའོ།- །མཚན་མོ་བདེ་བརགཉིད་ཀྱིས་ལོགཔ་དང། ཁཟས་བདེབརཞྲུའཿམྱུརཔའིའྱིད 


368 







ནཾ 









བསྩོད་པ་ཡཔབའོ། །འཚོབ་དང། རྒོབས་དང་། བདེབ་དང། མ་དད བདའ 
རྣམ་པ་བཞིམགཏོགས་པརརིག་པའབྱསྟྲེ། ནང་གིགརོད་པའགཏོགསཔ་ ` 
ཁམསདཧམཆདྡནབས་ལཏེབརི་འ བ་དངྲ་བལབམ་ཡིནཔ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་བཅུམ་ཤེསནསད་ 
ཞཏེའདི་ལདདེནིཁ་ཟས་དང་། ཐ་སྭཱདདང། ཤད ༨། @་ ་ 
ྫརེེརྭྲ་ 


འགྲུ་བམ། 


པག་ཉིས་ལ་བཞེནགཤིཿ 
འགུརནམི་རུཿ དྲག་པ 












རོས་ལུའ ས་པལབན་པས་པློ་ནདང་་ 
ཉིད་སངཔའ་ནིགཉེནབདམ་པའི་ོས༤སྟནངྣ 


༢༨ 


དཔེརནམིལ་ལཞིགལ་འ་བོན་ཡོད་པའིམིཞིག་ཡོདཔསམཐུས་ 








།དེཡངྒནམ་པགིས་སུའདོགས་ཏེ་མུངཔོའི་ཉགམ་དང་ཅས་པལ་ནིའདུས་བསསུའདུགས་སོ། །ཐུངཔོའི་ཆུ་གམེདཔལནིའདསམ་བས་སུ་འདགསསོ། །དནདམ་པརནི་དུསབུས 
སུ་སུམེདདོ། །འདུས་མུས་ལ་ཡུངའདུས་མྱ་བསྡུ་ཉིས་གདགསསུམེདཔོ་ །དམ་པའི་ཆོས་བསྙན་པདེས་ཁྩོདམུད་པམ པ་དུགབྩྱེདནདམཔའིཚོས་ལྐར་བཅོས་པསུང་པརདིག་པརབྱ་དྭེ། འདིསྐ་སཾ། དབྲབཅོམ་པདེའི་ 





་བསདཔི་ 


ཨོ་པརག་་བེད། འྔི་ཚགས་སུབསཝས་པཔགིདིགའ་གོས་འ་་ས། གསད་པ གབསལ་བདིདཔའྲུ་ཤྒམལ་བཟགས་བདནགསཁས་ལེ་ 






















༡༠ [ འོན གཞུག བསོན གཏདངས་ཡིད་པོ་བ་གུན ཕོརདི། དེ་ཡིད།ོནཔརྩལ་རབར་ནེསནས་སྲོག་དདབལ་བདེདཔ་དབནི་ 
ཡིདརྟོནོདུགཞུགབསྟོནདུདཏང་ས་ཡེདཔྐུ་འོངབ་ཀུན་ རུནཔའྱགུརཔར་ཤེསནས་སྲོག་དདབལད་འེད་འདེབཞིནྟིསཔསྟོ་སོའྱིི་བོ་ལ་པའ་ཁནཔའི་ི་ལྟ་དུའི་འཇི་གཟོགསལ་ཞབས་ཅིནལ་སུག་བསུལ་བའུ། བོོབོའིའཉོཌམཆགས་ 
གུས ཕོས རཾ དིལཱརཡིདབརྟ ± སསར ་ག་ཅབུབའཉིར། ཡིད མ་རབས 
བེད །འདིག་ཉེས་དི་འིསྱའི་ལོལ་བནམས་ཚོས་འདཡ་པལ་ཐེཆོས་ཟདདང་མོངས་བརའགརབའི་གནས་ཡིནཏེ། གཉིས་གདཞེན། དེབཞི་ ད ཤིགས་དིམ་ད་དམམདགརཏ།ས་རོངས། ཉན་ཐོསྱ་ཀང་ཤི་ 
 |འགྲུབཔརའུཚྱུར། „ ཁཅིགནིམངོནཔའའཁྲུའཔ་ མི་ལ་པོནགད།ནཔད། གོནདམ་པརཚའདིད་ཚྲཡིམ་ལ་བདག་རྟག་པརམི་དམིགསཔ་དང་། སྟོ ས་། རྟུགཔར་སྩུ་བདང། བྱི དེབཞིནག. གོག 
` །ཆུདཡགཔ་ཕིནཔའོ། ནི་འ རོས སྲིས ཀྲ 7 ་ བ་ར་ 
་པརད་ པརདགའབཡིན་ ངཱ 
སསད དྲི ༈ོ །བདག་ཉིདྱཉྱིས་མཐོངབརདཀའལ་གཞནྱའི་གྱལསནིབཀའ་འཁོརྩུ་བོདདརུདཿ ཛའ པའི ཟུ ཕིནཔའི། 


























༄༅། །ཁས་བདངམཛཾ་ས་པའིབྟཏགསུཔས་རིག་པདབ་ཡིནཏེ།  ླཐ་ཨའུདིདགཅཔ་འའ། རཱས་ྲངསབསྱུ་གཡསའབྱུང་བདཞིན(ིུག་པརུུའོ། དབིག ཤིགས་པས་གཞུངས་པའ༽ོ ནམ་པགཞིས 


སཱཿའི་ཐམས་ཅདདུ་ཤེས་པརཟིག་བདླབ་སྟེ། འདིི་ལ་སྟེ། ལུངདང་རྐོགསཔས་སོ། །དེལཡུངནསོ་སོའིཧུ་ོའི་ཁོམ་པ་དྲང་བསམསཔ་དངབྱསོམས་པལསྤྱ་བངབའི་ཤེས་འབབོ། །ཏོགསུ་ནིགབཔ་དངི་སློབ་པའི་ཤེསརབསྟེ། དེའི་ཕྱིནསྲེབ་པ་འདིགརྟེན 

པའིའོ ངས་པར དགབམས་ཅད་ཀི མཆད ཤེསལ་་བྱ་ཞནས་སོ་རམ་།གས་གི་ ིོ་ནིས་རྱ། བབདགརས་ཡིནོ། གཡས ' དྱའིཐམས་ཅདད་དོན ཧུན་ཤེས་ཤིངངྱ་ཧྱལ་ཡུངངྱ་རལ་ཡིནཔ་མམངནཔར 

རྟོགས་ལསོང་བཞི་འི་ཏེད་པཞི་སབ་པའོ། །ཐྲམས་ཅད་བྱེདཔཞིམི་སྤོབ་པའོ། །དདཞིན།ཤོགས བནོ་ནི་བནཔད་ དོནདས་པའི་དེནཔ་ཡད་དག་པི་ལྟ་ཐ་འཞིནདུམཁྱེན་ཕོད་ཀྱེདེ་གགའི་ཚུལ་བྱིས་ལནགདབརུཡི་རུཿལ་གཞདོཔ་དངབཿས་ 

པགཟིགས་ནལནམི་དབསཤདཞུལ་་གིསམིཞེས་ཏོ པན ཡོདཔའཁྱབརབ་ད་ཤདཔར་བྱུར་བདད། གཏིགར་འྒུརདུང། གཉིག་འམ རབ་འ །དེལ་དབའིན་གཤེགསཔ་དྡེ།འཡ ཤས་གཟིགས་པསོན་དུལངྡད། ལན 

བའུའི་མཱའེནབཿས་རེནཔ་གང་ཡིནཔ་དེདགནིདོས་བདུ།ནཔའིམིཤསཔ་ཡིནཔརམངོནཔརའིག་པརླབའོ། །འདེགཉིསིལ་སསནྣམཔརའླ་རབ་ཡི་ན། དབའི་ནུམཔས་སརབནིིལ་དིན་ཁཅིགནས་ྱརར།། སྩེསན་ལ་བི 
དག 


ན་བཞེས་པའོ། །སིནསྭ་ཀི་ཕིདམི་བདེབའ་ནམ་པརའྱགུརབནིགད་གིས་སེམསནབཞེས་བབརའ་གྱུར་བའོ །དེལ་དངཔོའི་རྣམ་པརའགྱུརབ་ལནིླིས་པདངམཁསཔ་རྣམས་ཀྱི༥དགའམ་བུར་བྱརམེ ༈ །གཉིཾསཔལནིཡཁས་པྡྣམསཀྱི་ ཡོད་་ 


པ་སྟེདབསན་ཡུས། 


ཏོ འདན་མ 

















མཐུནདགེཔརྲབཀོ། /འཕགསཔའི་གང་ཟགཀླམཔགསུམྱྱི་ལཱབ 
ཡར གས་པ་དག གསུམ། ཏུན 









།ཅུག་བསལྷ་ནུམ་པ་གསུམ་པགངདག་ལས་ཡདདུགཔ་རའདའབརའྱའུའ་ཞེན། ལབཙུན་སུམ་ཚོགས་པདདཔོསནིའདེལས་འི་རོལཔའིལྐ་བའི་ཉེས་ཆོམ་ལས་བུཏབའི་ཕུག 
3 |བསྣུལ་ལས་ཡདདག་པརའདའ་བརའཁུང་ནོ། །གཉིས་པས་ནིངནཊོང་གོ་སུགབསུལ་ལས་ཡངདྲགཔ་རའདའ་བར་ལུཁུརའོ། །གསུམ་པསནི་ཡངསྲིདབརསྙེབའི། གབསུལ་ལསལངདགཔརའདའབརའ་གྱུརརོ། །དེལ་འདིལས་བྱིཕོལ་པརྣལས་ྱི་ བའི་ཉེས་རྫོམ་ལྭསྱང 
གསལ་ཀབའི་ཝབལས་ུངའི་རྱགུརཔ གང འབདན འདིཏཱ་སྟེ། བདག བམས འདད འདང་བ ཧུས་དང སབ 

ཨེད འི་ལས ཨཱྱིས་དང། གེམ༔ཿནདུདཱཱ་བརྒམསདང་། བརསནཔ་ 










376 






སས ་ ག་ས 


ནུ ་ 2 ་བ་པའིའདབ་ དོབ་རོམཔརམ་ 





སྱིད་པ་དང མགྱ ལྔ ངི མུཿ ± 
འབེལ་བ ཡངམེདཔ ་ ཙམ་ཡངམེད་དེ 





ལིས རའ 


×» ˆ ཆིའི ཟེ 


།མཛོ་ཨན་ཡང་་ 





འགུརབ་དང། གཡོངའི་ ༢༨ 

























།ཉིནནས་ཀངགཡོབརསྙིནས་བདུང་། ལལོའའདུས་ཤིབལབདོཔ་གྱུའོར 


སྤྲ 


ཏྟཾ། གཉིསགཔཞེན། དདགངྟུདའདང། བདུག་མེདཔར་སྦུབའོ། །དེལ་དདགམེདཔདཱུབཞི་ 
།བདག་སུབགའཞིན། དཾ་འདིནངཅིགའདྲི ཏའ གླ་ཐགས་ 


གཞནདུུར་ལས་དའྱིམ་ངན་དང སགས 


ཤག་པྲབམསཿ ྱིསྱཀ་དདེ་ སུཔ་ལནྱི་རུལབའའྱ་གུརབའིསེམས་ཏེབའའཛོགལ རྒོལ་བལནིཕམ་པརའགྱུརབའི་སེམས་ཉེབརའཇྲོགཔ་དང། ་ 
སྲ གགས་མནིས་་ས་ོཔའོ། [སྒུབ་ནིའདེགཉི ི་དབཞིནག་ཤིདསཔལནྱི་ལབརྱུརཔའི་སེམས་ཏེབའའདནལོ 

པརྭསབསབདགཏྭ་སཱབཟིལྱ་ཟིས་ པསབས་ཆུང་བལུལྱ་གུརཔནིས་གཏོགས་ 

ཐ་ ་ གི དག ཞིག སུགས སཔ ེསས་ཐུདཔསན། འའ 
ཉནམ །ཞིདབས་དངའདབ། བསོདནམས་དངབསོདནམས་མ་ ཞེབ 


བཞུན་འྱའིནི་དངབདགམདཔརླསབསླུབ་བའོ། ་ 
རར ་ ཟི ཛེ མོ 


དཔནལབདགབཞིག ས་པའི 


བདག་བ རྟགས་པས་ཆེད$ 


སལ་བ ཨི། 
ྩ་ དའ ་ 


དང་སྙནདང། ཤི དཔའདབའི། བའི་པགཔ་དངམི་ཕཱཱགཔའིའབྲསབུ་ (རྒམས་སུམྱོཿབའི་ཕྱིནདལ་བདགཱཧཱ་ བ་འ ཞེསའའོ། 
` དཔའོ ས་ག ྐགཏབདེབའ། £: 
ནཿ འདནོཔ་ལ་སོགས་པ་ཡ་པའདུངབའི 


ཊོ །བདཱ 
མི་ནུས 


ལབས གས སག 
པུཀྨན་ཡོདཔ བད 
དེ་བཞིན 


` 





བའའིལ་པའྱ་བའོ། །བྗདདངས་པནྡིནམ་པགསུམདུརིག་པདྱདཧཱེ། རང་བཞིནདངྱརདངའབབས་བུའོ། །དེལ་རུ་བཞིནནིདཆརྱབངབའིདསནདིཏུནན་དྲིག་བས་བརྗེད་སུལ། ཚྲའིམ་ལནིབག་ལ 





བྱད །གཉིས་བཞིདདགཞིདལ་པན་ཡོནདུལབ་ལས་བཅམསཏེ། ིམིམྡས་འྱསི བབླ་ནམས་དབ སྣིབ་པའི་ག 
པའ་གཏམ་ཡནཔརལགཔདྱབས། རྣམཔ་གསུམ' ༨ འ རོ རེ 85 
[ཡོབད་བསུངས་པའིནིཡབདག་པའི་ཚགས་ལསྱོན་འབྱེའོ། །སམས་སྲེལ་པ 


པའོ །དལ་འཕགས་པའེ་ནིཞནཱནཔ་སྙེདཔརབྱེདཔའོ། ། 






མུཔོའདིངག་ཁངུག་མཐོངགི་ཡནལག་ཡིནནོ། །དེ། 







དོར་བསནའན་བསེདཔརའིདཔ་དང། ཡངདག་པའི་ཚོགསལ་ 





།གཏོགས་པའི་ཤེསར༠གུང་ཡིནཔ 
རརོ། །དེ་བཞིནདུ་པོརབར་ཡདའེདད། །ཆོསྤ་རཆེནཔ་ནམས་ཐོབ་པད་བའྱིརིཿབདག་ཞིདལ་ཡྱལདམི་གསོདདུམ་པའམི་ལྱོ 


~------. ༤. ------ -------.----.---------------༨---- 


སྭ་བུདམ་པལ་བྟཏན་ཕས་ཡང་ 


ཚགྲེལ་བ 


ངས་པསྭ།ནཔའིམ་ 
དདཔའི་འདོདཆག 
















དང་། འདོཿཆགས་དྲ་བལ་བའྱ་གོསསུ་གཏོགས་པའྱི་ཉ་བགདངགཉོགའྱཡོགས་སུགཉོགས་པའྱིགགོསནམཔ 
ལཉལལོ། འདོདགས་དངཔལ་བའི་རོགས་སུ་གཏོགས་པའྱིའབག་གིསནྲིམིད་པའེའདོདཇགས་ཀིབགལཏལལོ། དེགཉི་གའི 


༥ 
འི 


སིམས་མི་དུང་པའི་ཕེརམི་མདོནཔ་དངམི་ག 



















387 ། །ོར་ །གམ་བདགགིརཡངདག་པརཏྟུབའིའབྱིདབནིཔའོསཱམཔའི་ངརྒྱལལོ། །ཁྱདཔརརྟོགསཔ་མཐོབ་པདཿདག་གིས་རོབ་བོསྙམ་པའིའཁྱདངནི དོན་པའི་རྒསུལ་ལོ། རཆེས་ཁདཔརའཕགསབ་བསབདགྱར་དབདཿམྱསིསྐརང་ངྩོགས་པཞི་འཆིངབའིནུང་ 
༠ བའེངྩརལ་ལོ། །ཡོནཏན་དཔལནཔམ་ཡིན་བཞིན་ཏདགནི་ཡོན།དདང་ཟྷན་པའོསམ་པའིའྱིང་བཞིཁོག་པའི་ྱརུལལོ། །འབྱོརབ་གང་ཡངྦབཞིག་གིསཏིནམོཕ།་པཅནཅི་ེམས་ཅི་དེགས་པནྱི་དགས་བའོ། །དགེ་བའྱི་ོགསལི་ཅོམ་པས་དིག་པཞིདགེ་བའི་ཆོས 
ཙཾ རྣུསལས་སེམསྭ་ུད་སུངབཞེ་བགུམེདཔའ། །དག་དབའོན་གནས་ལམི་དྩ་བནི་ཁངས་པའོ། །མཛོནབགས་པ་དང། དྲགག་པཝགས་པ་དང། འཐབ་པ་དང མཆབའདབ་དང། འཆེདཔདཔ། ཅོདཔ་འུནོངབེདཔའིཏོནས་པའི་ནས་དྲིས། 
པའིཉེས་ཙོམསོ། །ཧནངས་པ་ཤྱི་སམས་ཡིས་ཡོ་ན་ཡདབཔཡ་ཆེས་པའུབའི་ལིརསོམ་བླབནི་བའཆས་པའི། ཏནམོངས་པཅནི་སེམསྭཉིས་བདག་གི་ཡོནཏནླགེ་བའམ་བརྟེནཔའིཚུལ་ཞུནབུཏོདཔས་ཅག་གིལམའཇམ་པོ་ཞུནདུསོདཔ་ནིང་གསག་གོ། 
£ ཏས་པ་ཅིསནས་ཅིམཿནམས་འདུདཔའིབསམ་པདྲནཔ་ནིགནོགས་སོངོ།།ན་ཅིས་ོརབནི་ཐོངཅིས་འཇལ་བའོ། །ིདཔ་ཙམྱ་གིས་ཆོགམི་ཤེས་ཏེ། གཞན་ཆིདཔ་བསུབྲས་རཔལ་ལྷག་པ ངབཞྡིདཔསྟརདབར་བདའ་དེ་ལོ། །ཡནཏད་ 
ཡིདཆེས་པརྒྱནུར་པདྲང་། དཿདྱ་བསཆེས་པསླ་བྣ་ནམས་ལཞེས་མེདཔནིམ་ཐུས་པའོ། ག་མིབཟདཔ་ནབཀར་ནམ་བདེ་འ། །གནོཔ་ལའྭདཔའེ་བཤེསུ་གཞེནནི་གཔ་་གོགས་པོའོ། །ཟདཟིངལ་འཆུམསཔསམེ་བདེབའི་ཡོནཏན་སཔ་ཡིདཿས 
པརཧེདཔབའདེདཔནག་པའདོདཔའ། །ཆེབནམསལས་རྟེད་པ་དངབཀུརཧྟིཆེནཔོ་འདོདབནིའདོདཆེནནོ། ཨ་པ་ཉན་ཡི་སེམསྦརིསམི་བདེ་བའི་ཡོ་ནཏ་སྟོནང་ཡིདཆེས་པརའེདའདོདཔནིདོདཔཿགསོ། །གཤེ་བལ་བྱིམགཤེ་བརིམི་བཟོདཔའོ། །ཁྲོབ་ 








388 















པདཔམཆངའདབལཡི་རམཛདའདུབ་ཡངདེདང་འདུའོ། །བདག་གི་ལོདས ཧོདནམས་ལ་རེས་སུརགསབིཞེན་པའོ། །གཞནིལོས་སོ་ནམསལ་ཇེས་ཨཱཆགས་བནིཡོངསསུ་ཞེནཔའོ། །དེབཞིནདབབའཔོརམུས་དངརནཔ་ནམས་ལ་ཡངམནུསཐུནཧར་ 
དར་ཡིཔརའི གུ་གུལ་དང ནོ གནོས སསགས བོ དངས གཞན་ལ 
པལ་་ཀུནཔུའདན་པནི་ཡི་བཟད་པའི་ཅགས་བའོ། །འདུཟེད་རྣམས་ལབདགགས་བདག་གིརམཐན་ཏོགཔ དཔནཅིགླེས་པའིལྟབ་ནིའརིགཚོགས་ལལྣབའོ། །འཇིགཚོགསལབལབརེདནས་འད་བེདྨ་ནནསྭ་རྟག་པར་ལྟ་བནྡི་སིདཔའི་ལཱ་བའོ། །ཆདཔར་ 
༼འྟཉདཔ་པྭབའོ། །གུབཔ་ལཱནསུམ་བཞིནདུའདྲགསེ། མཉམཔརགཞག་པའིསལསའབུའབདཔའདབར་གཔརྱབའོ། །མི་འདོདཔབཞིནདངསས་ཡིནབརགཏིད་ཊིས་གྱུན་ནས་དིས་པས་ནོནི་སྲོས་པའོ། །གནསམ་ཡནབ་ལ་འུད་ཕན་ 
དྲ འབུམ་ཡིན་པའོ། །ཞུས་ཊི་གནས་རནལེནཿདྲས་པསསེམསའསུམི་ཿའརྫུར་ནས་ཞུས་བྱརངབྱུམེདཔའྱིཟུདསསོ། །བཟས་ུངས་པད་ཡངས་པའི་ཤེས་པཞེཟསཅི་ཚངསི་ཤིས་པའོ། །བུབའི་རིགས་པི་བེདཔ་དང། བུབའལ་རིགས 
པྱ་བུདཔ་ལ་རི་ལུརཐོས་པ་དངབསམས་པ་དང་། བསྣོམསཔའི་ཆོས་རྣམསལ་བ ེདཔ་སྟོནུབཏངནསྤ་མིའཇུག་པནི་ཡིདལ་མི་བུདཔའོ། །སེམསདམིགསཔལ་བཏགསཔའི་ཡུར་བའི་གཉིདྲུ ཚིསནོན་པའྱི་ཏྲི་ལི་རིགས་པའའཇུག་པ་དང་། ¡ བདྲག་ཉིཔལཁད། 


གསོདཔ་ནིསེམསཞུམ་པའོ། །ཕཕོལ་ལ་གནོདཔའི་མཔབ་ཞིནཿན་གཏུགཔའོ། །འས་འདོགས་པའི་རངབཞིནཿནནིའྱ་ཧན་པའོ། །སློབ་དཔོན་དང། བླམ་དང། ཡོན་གནཾསདང་། ཆོས་མཐུནཔ་པ་ལནིསླུབཨིདྲངབའོ།- །ལུས་དཔ་གགི་ལས་བརླཔ 





































༄༅། །སེམས་རྩུ་བཅིདམིདེས་པནིམིམཉེནཔའོ། །ཚུལ་ཏྲིམས་དང། ལབདང། ཉྱོདཔདང། འཚོབཨིམཐུནཔནིམི་མཐུནཔསའཇོག་པའོ། །ཆགས་པའི་སེམསྤྱ་ཅིས་འདོདཔནམས་ལདམིགས་ནས་ཡིདྱའིས་ཏོག་ཅིཔགོནས་པདབེདཔ་དང་ 
ཡདདཔ་དདཔལ་འདཔན་གཔའོ། ལྒོད ཀ་བད ཧད བ་ག ི་ི་བུན་པརའཇོག ཧེ རྨ ཀླད 


ངཱ ཨསཔརྩའེདཔདྲད། ཡུ་དང་ཡདདྭུ་དེདཔ་ནི་གནོད་སེམསྱའི་ཏོག་པའོ། །རུམ་པདའཚབའི་སེམས་རིས་གཞནལ 
པ གནོདཔྱ་བབ་ལ་དམིགསནས་ཡིང་ཅིས་སུམབཞིན་འདཔདྨིམ པར་ཚབའྷི་ཊོགཔའོ། །ཏེནམོངས་པཅན་གིསྐམསྭ་ཀྱིས་གཉེནནམསལདམི་གསནས་ཤི་ཀྱིས་སྦམ་བཞིནདུ་ཏྱེདཔནིགཉེནལ་རྟོག་པའོ། །ཉེནམོངས་པཿཅན་བྱི་སེམས་ཉྱིས་ཡུལྱི་ 
# །ནྣམསལ་དམིགསནསསུ་མ་བཞིནིྱེདཔནི་སུལྱི་ལིལྟརོག་པའོ། །ཏོནམོངྲས་པཅན་བི་སེམསྦ་ཏིས་རང་གིདོན ཐོབ 


བའྱི་ཕཱརྙདསགཞནལ་ལྟབ་ལདམིགསནས་ཡིདིས་སྣམབཞིའདྲུདདཔནིམི་འཆིདའི་ནུགཔའོ། །ཧོནཡོངས་པཱཿཤྱའི་སེམ། 
།བདགུདངགནནམསི་ཐམ་དངནབལདྨ་ནིགསནས་ཡིདེསསམ་འནིན་ ཨཧཞནལ་ལབ་འདུ་ དགས རྨ ངཱ 


'དགིགསནས་ཡི་ དབེད།་ནྱི་བད སུ པོ །ཉོ་ཆས་པཅནའ་སལས སྭའཱི་བདག་དཔའདི། ཏྱིམནྣམ་སཀྱིའཤོཔ་ལ་དགྱིགསནས་ཡིད་ཏྱིས་སྟོག་ཉིད་གོས 
སན་དཔ་དད། ཡངདད་ཡདྱ འཔ་དནརིགས་ཅིའབོམཔ་དངམ་ཚུངས པསླའནཔའིཊ་པའོ། །སུ་དདལསོདས་པདྲིསས་བཞིནདརིག པརྱ་བའོ། །ཞུནྡཡོདཔནིུས་དྲས་ སིད་པའི མས་བནསཿདཔ་གཏནས་དགིས། ལད ། 
་་ཏས་བྱར་དོནིསསི་ན་མི་འཛདཔདནན། དསན ིས་ཞཔགནག་དོ། བས་པའི ོད་པ འ་པ 












དུ 








བྱེདདོ། པའི་སེམས་དང །ལྷུགཔའི་ཤེས་བཤྱིབསྦྲའཔའི་ཆོས་རྣམས་བརྟུནྣམཔརའྱེད་བཞརོདཔདང་འགྱོདཔའོ། །ཆོས་མཐུན་པ་བ་ནམས་དངཕནརུནངོསདདཟོའ་ལ་ལོངས་སྦོདཔའི་ཚྲིཕག་དོགདངསེརསས་ཞནླ དོད་ 
པའིདོནས་རྩིབཔནྱེདདོ། །འདོཔའི ཡེལདམགས།དགདམས་ལསོགས་པའདོདདམམྱ་སབརཞནཔ་ུམོ་་པའདོཔ་དངྱ་སཔན པའི ང་ཆེན པོ་མ་སཱངས་པནིའདོད་ པའྲིརུངོའོ། །སྙིདཔ་དཔལྟ་བདངཝ་འག་པའི་རྫུ་ 
[ཡངདེབདིནམནུནམཐུནརིག་པརྩབའོ། །འདོདཔ་ །དངཆགསདངས་བལ་འམུད། །སྙེགསཿནམ་ཉྟུགསཔརྣམསུྱིནའདོདཔའི་ནུཊ་ལོ། །འདོདརྔགས་དབལབླནམསྦའིནྲསིདཔའི་དུབོའོ། མུ་ གསང་དམིདལཆརྦ་དམོག།སུརགཔརྩལ། 
༧ རག ཡིན་པདད། ལྟབ་དནཔའི་ཆུགཔཡིནབག་ གཉུབསྲུསཔའོ། དྲྲི །ཤྱོགསགཿ ནང དམ་ཞིརུམཔར་གཞགཔར 
ཁྱིམཔའི་ཕྱོགས་དང་། འདིལས་མུ་རོམ པའི་བྱཏྱངཔའྱི་ཤོགསཉིའི། །དེལ་གངཉབའལེའ་པདང། གང་གིས་ཉེབརལེནཔ་དང། གད་གྱིརིཞེབ ུར་ེནཔདདག་བས། དྲའི བམ་ལེནཔ་ཞེནའའོ། །དེ་ལིཉ་བཟལེན་ཞེའ 
ཡོ „ལྟུབ་དང། ཚུལ།ྲིམས་དུང། བནྡུལ་ཞྲུགསདང། བདགཏུ་སྦུབཉེབལེནཏོ། །གངདྲིསཏེ་རལེནཞེན ཏུ དད གསྒན་མཔ་བཞིསསོ། །གངགི ཙ༣ཞེབརལེནཞེན། འདོདཔ ཞཔརབ་ འིན འོས 
| །རླེདཔདངབཀུད་སྟིའི་དབདུབྱསནས་གཞནལ་ཀླནཀཛོཡ་འའི་ཕྱིཿམམ། གལའའིནཔལས་ཐརཔརྱབའི་ཌིཞིག་ཉིས་པའོ། །ིགནཉི་ལའག་བ 0 ་ གས་དངཔལབརའགུརབརབང་ 





43 
ཆོ 





















༢, 


། ཊནས འུ༨ཤེསམེདསླ ཤེསམདམིམེམཆདིཨོས་པརའདུག་པའ་རྱྱི་ི་ཞིགྲམ་པའོ། །ལསུབྷེདཔ དང། དེའིའབྲས་དུལལོངས་སྩོདཔའི་སྦྱེད་བུའམ། འཇུགཔ་དཔལྡོག པའི་ཉེས་བུརླ་རམ་པར་བཏགས་བའྲི་རེ། 
སུཐྭ་སཱདའདོགས་པའྱི་ཉིབདག་བཉེབར་ལནྟཀོ། །ཧེདདལནཔ་བཞི་དོ་དེདགནྱི་ཡོགས་གཞིས་ྱི་ཡིན། དབ་ཕགསྱ 

ཐྲམས་ཅདྭ་པའི་ཡོངསསུ་ཤེས་་གསུངསཔ་སྟོནཔར་ཁསླངཉཏྟེ། ཉེནཡོངས་པ་དངབཅསཔསའཆི་དའིདུསབེདདཟིནཀངདདག་གིས་ཉེ་བརལེན་པགད་ཡད་ནམ་པརགཞག་པཨེདདེ། འདིལྟརདེདགནིའ 
ཁྲིམས་དངབལཞུགསདང། བདགཏྭབཡ་ངཁསམི་ལེནཏོ། །ཞེསཔརབ་ཤདཔའི་ཆོས༠ནདེདགལནི་འདུདཔ་ནམ་བགཉིས་ཡོདདེ། 


ཏེ། འདོདཔལ་ལོ་སྭཙཱུ་པའིིམཔའྱི་ཡོགས་དེསཔའབཤདཔའི་ཆོས་འདུལ་བལ་བངབའི་གྱོགསཀྱིའོ། །ཆོས་འདོཔ་རྣམས་ཏྱིས་ཧྲི)བཡཡེནཔ་ 
ཡཱ ནདཔསསའཞིམམག་བས་ཚལ་ 
ལྐུ་བདང་འདོདཔ་ཕན་ཚུན་མི་མ་ཐུན་པརསྦ་བརྣམསདང་། འཇིགརྟེན་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པརུམས་སོ། །དེབ་ 


རཾ 


༩ ལཱབདང་འདོད་ཕ་ཕན་ཚུནམི་མཐུན་པརྣམསི་ཕྱིནནིལྭབའི་ཉེབར་ལེན་པརྙམ་པའ་གཞག་གོ། [འཇིགརྟེན་པའི་སྤོམསུ་པརའཇུགཔ་རྣམསྱི ཕིའིདུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིཉེ་བདཡེནཔ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །ཧྱོགསདེགཉིག་ལབྟེན་པརྣམསྲནི 


བདགཉཏུ་བྲའིཁོངས་སུགཞོགས་པ་སྙེདེ་བསུན་ཕྱོགསདེ་གཉིགའི་ཕྱིཿནི་བདག།ྱབའི་ཞེ་བར་ལེནཔ་རྣམཔརགཞགགོ། །དེལ་ལྟ་བདྲུག་ཅུ་གཉིསནིསྣམ་བཞིནནོ། །ལུས་ཀྱི་སོམཔདད། དག་གིསོམཔལགངའིཊོག་པ་ལླདངབའི་ལྟ་བས་གནོདཔར་ 


ཟྱསཔནུལ་ཁྲིམསསོ། །དེདཔའཚལ 


པའི་རྟགས་དངཿལུགསདངཐས་དངདམདང་པོདལམདང་སྤོདཔདཔ་སི་དམནིབརལ་ཞུགསསོ། །བདགནིབདེནཔ་དངགནས་པའི་སྣོནས་ཡོདདོནེས་སུབགང་ཡིན་པ་དེནིབདགུསྱུའ ཞེས8ྱའོ། །དེལ་བདེན་པནྡྫས། 
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ྨོབ་པའྱ་གུརབ་ཡི་ནཟིན་ཧུདདེ་ནིདནསོདཀོང་བརའྱགརབ་ཡད་ཡིནལཚའདེལ་ཡངཐརཔའི་བརད་གཅོདཔར་ཡང་བེདདོ _།གཞན་ཡངལས་དེབྱསན 
འྱཧོདཔརསདྱ་དུ་གཏེནཔོདཔག་དབཅས་པའི་གངཐག་དེའིལས་དེནིབསུགས་པརནང་ཡིའྱ་ཚཏ། སྙིན ི་ོ ང་ཐ མི ཐར་འདོད གཞན་འ 
ནདེས་ནིཚངས་པརྩོདཔ་ལ་གནས་པ་དང། མྱ་ངནལསའདས་པ་ལསྦུནབབཏབཔམ་ཡིནནོ། - །དེསན་འདིནིཡདདག་པརཔྩུཔ་ཡིན་པར་རིག་པརཀྱའོ། །དེལ་གཉན་པོརུམ་པ་བཅུམེདནནི་ལས་ཏི་ཀུནནས་ཏོནསོངས་པས་ཀུནནས་ཏོནསོངས་པརདཁ་ནམ་པ་ 
བུ་པོ་དདྭག་ཡོདནད་ནམ་པརངགཔའའགྱུརཏེ། འདྲིཝ་དཱ། གཞེནཔོ་གང་གིསབས་མཐག་ཏུབསགས་པརམིའྱུའཏེ། ཧྱུམ་པསོབམངས་པདྲ་། གཉེནཔོགྲང་གིསམ་ཕྲས་སུ་ཟིན་ཀྱངམྲི་སོངབའཕྲེད་པ་དང་། གཞེན་པོགང་གིས་སྟོ་བ་ཤ་བེདཝ 
བྲལ་བརཡངའབྱུརཔ་དད། དེབཞེནདུདབང་པའིདབསམས་པསལྟགཔའེཚུལའིམསའིབྲསབཔ་བསྒོས་པའིིརལུསབ་སྤོམ་པདང། ལྷུགཔའི་སེམས་བསུམ་པའྱིི་རགག་པའི་རུལ་ཁིགས་བཟོམ་པ་དུང། ལྕུགཔའི་ཤེས་རབ་བསྡོན་པའི་ཉོའ་གཱག། 
པཱའིསེམས་བསྩོམ་པ་དང། ཟུག་པྲསཱཿབའི་ཤིརྭལཱག་པའི་ཤེས་བ་བསྡོམ་པདངསེམས་དགཔོསབསྨྲོམཔདང། ུན་རིངཔོར་སྤོམ་པདང་། གཉེན་པོ་སྤདུམབསྒོམ པ་སྟེ ལས་ཉྱི་གུནྣནས་ཏོནཿ ངྲས་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བྱུ་པོ་འདིདགའད 
¬ །དེལས་བཟོོག་པནིརྣམ་པདབྱངཔརའགྱུནབན་རིག་པཿ་ྱའོ། །ཚེ་འདིཉིདལ་ལུས་དངཔ་ དང་ཡིདྱ་རི་ལས་ཤིནྱཿམ་བསུམས་པརགནས་པའི་ནིནྱགི་ལས མི་དགེབྱ་བྲས ཤིབབསགས་པ་གང་ཡིནཔ་དྲེ་ཡིམ་ལ་ཀུནནས་ཀོན་ 


།ཟག་དེའིལས་དེནིབསགསཔརའབྲུནབ་ཡང་ཡིནན། །འབྲི་བའའགྲུནབ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ཆའདི་ཁོནལ: 





























༣༠ 
















ཁྱ - - ~ < - = རོ ག་ལག གག་་ ས་བུ་གངཐྲག་འདི༥ ཉམས་སུ་ཕྱོད་ 
༩ །༄༅། །རྒྱམེདཔད་འདོགས་པདང། ཚུམིམྭཐུནཔ་དུམདབརའདགས་པའི་ཉེས་ནམ་པགསུམཙི་སསོ། ྲལིི་མཔོ་པནི་ུ་དིདབཅགའད་ུ་ འད ལྕ་ གཏག ས་སོ 
' ༧༡ ཐ༣འབྱུན་བཅི་ཡང་ཆུད་བདེདག་ཐམས་ཅདནི་གོནབུས་པའི་རྒྱལས་ཀྱུང་ ་་ 5 །ཨ་ི་པཞྱིདལསབ་པང་དའདའོ། ༥ ལི ི་གེབའིལསི་ུསབདུ་ནིུནདོ་ཡང་ 

^, ^ ལད རླུ་པས་ 5, ཅའ; 2 མི འིལ་འདིའ། བདི པར པརནམ་དུད་བའ་། ལྭ 
ད་ན་རོ དི་ག་ལ ཅི གལ 
འསག ར་ཡ ལལལ་་་་ཡ་ས་འབཟ་་། 

གེབ་ཡངསྐོནྱཧི་མི་དགེ་བའིལས་ བ ད ༽ མ་ལ ༦ འདེན་ཡོལས 

སེསྱིསས།་འནས་ཞིས་པོ། གྱིསན་བཅོམཙ་ནདིདདྲཤོ་པི་སེིགསརོད་གེ ི་ོ ོནོསཔསནོ། ཤེས་པས 











© ས་པ ་ 5༨ ལོ ༤༨༨ རོ ོུ ཛ༨ ༩༽ ལིན ཀྱངམེད་དོ། དྔ ལམ 
ེ ངཔགཔའི་ཤེསཔ་ཡངམིརུ༨ངོ། [ཤེས་པ པགནས་པར་ཡང་མིའགྱུརརོ། །དྲན་པ་གནུས་པརམ་གྲུརནནི་ཏིད་ེའི་ོན་བྱངམེད་དོ། 

བོ བ་བ་དང པད ཤ་མོ །ཤིས་དཔི་ནྲ་ །བབད་མཐཚུང་འར པི་དང མདཔ་ུཔའི་ས་བག 
བྷ དེཡུཔཉམས་བརའ་ུརཏེ། འདྲིན་ཉེས་པགསུན་པའོ། །འདི་གདིམདོངབསནཞེས་པ་གསུམ་པདེ། འདྙི།སྟེ། དྷའརདངབའི་ཕིདགེབའི་ཚོབད་མེད་དལུསླྱ་དབའི་ཉེས་པདང། བ ཁྱམམ་ཁླས་པསཏགས། ཞེས་པ་སེ 
༨[£ [བའི་ཉེས་ཕགོ། །ལས་ཅྱིརྲམཔརྭནིནཔ་ཉམསསྭུ་མོངབ་རའདོགས་པགུནནས་ཏྲིན་མོངས་པཅནམ་ཡིདཔནམཔལཱ་གད་ཞེན། འདྲིསེ། གདགིས་ཉམས་མུཧྱོངབརའགྱུར་བདུང་། ཞིག། སངས དྷ ཏྲ གིས་༤་ 
སྣྣསཀྣབཾདགདགདགྩགྩསགསགསསྩྩྩྩྩ་ྩླླླྣླྣླ|ླེ¦ླིླི!ི!ླི}ི!}ི}ིཾིཾི་ོ་ 
ངོ། །དེགམའི་ཏོནའདུག་པའི་གླུནདང་འགུ་གི་གླངབཟེན་པོདཞི་ལ་བཏེན་པ་དང། ཉིངཡཚམས་སྩོརབའྲི་ནམ པར་ཤེས་བལསདུཤོནམོ་ངམ་པས་བསུས་པ ས་པ་རབ ཧཱི 

! མས 'ད དི $` ཨཿ་ཧ་ཿག་ཡིམ་དིཡཞནངའང་འཇོངསོ གཆའི་མེྱི་ཚཚ་མརིཔ་མན་ ཞི་ལས་ཀྱངྱཆུའི་ནའོ། ¡གཱམཏེདམ་པ ཆོསམཡིནཔཐོག་པལ་བཏེནནས་ཚུལབཞིན 








3༠9༡; |༄༅། །མ།ཡིན་པ་ཡིདལ་བྱེད་པའི་རྒྱུས་མ་རིག་པའིཿ ས་ཏེརེག་པ་ལས་བུངཔའི་ཚོརོམས་རེག་པདྲགར་ནྲའི་དེོའབའི་ྟེན་ཅིས་དེདཔ་སྲིདཔ་འི་རྱེན་བྱིས་ིིམ་ལ་སྟེ་བ་དངསྲབ་ལ་སོགས་པའི་བརྱའི་པ་ག་བསལ་ཧྱི་ཁདཔའ་རྣམས་འབུང་སྟེ། དེ་ རམཆིག 
པ་ ྣདེིིིིྲངེ་ ཿ ་ས་རོན་ངའི་བངང་ད།་ ཐུལ གས་འ སིི 
འགྱུརདོ།། འྣ །ཞལའབྩན་པའིསའས་ནོང་ ག བམ་པོ་བྱཅུདཔ། ལསྨ་ནམ་པརྱཔའབལོག་པརའདོགས་པདང་། ལོག་པརསྦྲབ་པ་ལ་ཧཾས་དམྲིགས་གཉིས་ཡོདཔར་རིག་པཧུསྭེ། གཉིས་གཡདེན། འདི༽དེ། ནང་གཏོག་པ་ 
| ལ་སཱཱབ་དང་། གཞནྷ་གིས་སུདཔའོ། །ལཱསྨརམ་པརྱ་དདབལོ་པརའདོགས་པགའཞེན། ཇིལའདིན་ཁ་ཅིག་སྟོན་པ་མ་ཡིན་བརྡིན་དུདག་ཉིདདོན་པ་ལྟེུ་དའཛན་ིད་འདི་ལྟར་ལེག་པའའདོགས་ཏེ། ཚོའདིའསྡུག་བསྔལ་མྱོདྲང་གངོའི་ཡངུ་ཐདེདག 
ཐཾ ཐམསཏདྲའཱཾསྭན་ཧིིཤུས་པའྱི་དུ་ལས་བུངབ་ཡིནནོདམནས་དེས་སྟོནི་མི་དགེ་བའིལས་དྡེནམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྨུརྱ་གུརཔ་རམཐོངསེ། དེདཔ་དོན་པོན་འི་ལས་ལ་གོམས་པལས་བུངབའི་ཕིར། ཆོའ་དིའིམི་དགེ་བའིལསྦྱི་དདངྲག་བསུལ་དེའི་ངྱུའོ། །དེབས་ནཡོན 
ཙིསི་དགེ་བའལས་དེདག་དཔའས་དུ་པག་བསལིདཀའ་ཐུབ་དག་པོས་འྱབངབརའ་གྱུར་ལཕིམ་ལ་མི་དགེབའི་ལསྣནམསྭདཔར་ཡི་འགུར་བའི་ཕིར། ཚའདེལྭ་ལུས་དངངགགིས་བསམས་པརགནས་པས་དེལར་ཤིམ་ལ་གཅིགུངེས་པའདགེ་བིདཔ་ལ་བྱ་ོཔ་ ་ 


..ནམས་ཉིགནིམ་དག་བསསབརམི་འྱུརདེལྟེནམིདགེ་བའིལསདེདཔའྱགུརརོ། །དེཟད་པསསུགབསུལ་བདཅིང་སྣགབསུལ་མཐར་ཐུག་པརའྱགརཔའིའོ། །ལོག་པརྨསབཔ་གཔོན། དྷིལ་པའདིན་བཅིག་དདག་གིལས་ཏི་ུནནས་ཧོནམོངས་ 










པཨངཆེ་ཤེསདོའིགཞེནཔོཡངཝི་ཤེས་སམ་དངིམའི་བདཔརྙ་ཏོགས་པ་ཡང་ཡདདགཔ་ཇྙིག བ་བཞིནདུབཅུམི་ཤེས་ཏེདད་ལརནུམོངསནས་སྟོན་པ་ལ་གཞི་མདཔའི་དདཔ་དངཔ་རབའི་གནས་མ་ཞན་པར་རན པས་བསྟན་པ་ལ་མོས་པའའབྱརཏྟེ རྩ 
བདནཔམི་གསཔའྱི་ཡསསུསོངབདེལ་བཏེནནས་གཞནདག་གིསྐ་ནམ་པརབྱསདོན་འཇོམ་ཏིའབུངའི་གནས་ལ་ཇེཚོམཉདཔརིཅིདལདབའྲིད དས་ལེགས་པརལན་ཐེབས་བ་དད། གས་པར་ལནའི་ཐེབས་པ་དང་། སོཾ །༣དག་པ་དཔ་ 

ཧཾཿ དུང; རྣམ་པརདགཔར་མི་འེདཔའི་སྒྲོནས་སྐོནཔ་ཐམསཿད་མཁྱེནཔ་དང། ཐུམསཱཿདམབེནཔམ་ཡིནཔ་ཡོངས་སུམི་ཚོལལ། ཧཱོནཔ་འདུས་ནསནི་གཏནདུསོམཧིའི་གནུས་ལ་གནས་པརའྱགརརོ། །དེའིའི་བཱརཤེན། ཧཱོནཔ་གསོན་པའི་ཆོནི 

ཙཾ དེས་ཐམསདམཁེནཔ་ཡིནནམམ ཡེནཔ་ངེས་པརཏོགས་པདའགུརབ་ཞིག་ན་ཤི་བའི་འོགཏསུ་ལ་དྲིཡངམདན་ཇིལྐརངེས་པརའྱགུརཏེ། འདིནལོག་པདཔབ་པའོ། །དེལ་ཅིའི་ཧིརྲལསྣ་ནམ་པརྱ་དངབ་ལོག་པརའདེགས་བཤིནཏམི་རིགས་པརའགྱུར་ཞེ་ 

ཡིན རྨུརམཔ་གཏིས་སྟིས་ཏེ། འདྙིའསྟེ། དཀའ་དུབ་དག པོེིསོན་བུསཔའྱི་ སསྭ་བད་ཡིན། ཅད་ནི འལས་དབུང་ ར་ཡངམི་སཱདཔའི་ཕིདརེ། །དལ་འརུལ་བཅུངརུདདའིདང་ཆེན་པོས་བུསཔ་སཚོརདནུང་དད། 

འབ པོ་སྩེབའེ་ཕྱིརདདད། བརྩལ་བནམ་པ གསུམ་དདྲབལ་བུས་བརྩལ་བལསྤདུདབ ུག་བལ་ཅི་ཚརླ མབགམཡི་གནམ་པའིཕི་ཱསཔ་ ཨསྦ་པ་ཨིམདོ། །དཀའ་ཞབདགཔ དེལ་ ཡངཛོནཧེལས་མི་དགེ་བསུག་བསུལ་མོངབ 
འགྱུརབ་གཔིནཔ་དེབདེབཅྩོངབརཔྱབ་དེའི་མཁུམེདཔསདེནྣིངེས་པརའདི་ལྟརའགྱུརཏེ། བདག་ཏིདེམོངས་སུ་གཏུངས་པས་སྭོན་གྱི་མེ་དགེ་བའིལས་འབྱཔབརམཐོངདྭེ། དེའཏྭདེུའདེལ་བརྩལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚརབེ་སྔན་གྱིལས་མི་དགེ་བསྡུག་བསྔལ་མྱེངབན , 


ཟས་ས་་། 









¡ །གུརབག་པཡནཔ་དིའབུས་ཐུཿསུངཔསིནནས་མ་ཤུན། གལཏེའྲབསགུནགུརཔ ཡིནནནིདཀའཐབ་ུདདནམེདཔརའབུརཏེ། དེའིའབབསུསོངབ་ཁོདས་ཟདཔརུའགརལ་དཀའྱགརནནིསོནྱཡི་མི་དགེབའ་ལས་ཀེལིནྱགི་དཀའཐུབཊོ་ 
༧༡ །བྱངབརའགྱུརབམ་ཡིནནོ། །གང་དགགིཚོའདིའི་འབྲས དུཉམས་སྱུའོདབསནི་ལསི་ཐོགསག་ཅིགདྱེབབར་ཟདདེ། „ གཞནནིལནབྲངསགཞན་ལཕྱོངབརའགྱུདབ་ཡིན་བསན། དེའིཕིརཚྱཡཱཾམལྱ་མོངོཔརའྱགུརཏ། དྷནིའྲབསབུའིསོནས་དཀའཐུབཏྱེས 
ཤྩོཾ། ཀྱུརཊཿའཕུར་ི་ཧཱུང། །གལ་ཏེབཆལ་བའི་སྣུགབསུལདེསནྱབས་པའྱིཧུལས་ཐུངབམ་ཡིནནནིདནཏམསསུ་མོངབརའྱུརབ་གངཅི་ཡ་དངུཿབདེདག་ཐམས་ཿདསོདབས་པའྱིནལསུངབ་འིནནཞིས་དབརཔི་འུང་དོ། །ངྙིཀར་སགབསལྱམངབརའགདབ 
@ཾ བདེབྱ་སོངཐརབྱརདུཔི་ཅུདབ་དེབཞིནདུསོན་གི་ལས་དེག་བབདེབྱསོངབརའགྱུརབདེ་ཡངཕྲུགབསྲལ་མྱོད་བའམ། དེགཉི་གརབསྣུཿདཱམི་དུངངོ། །གཞུནཡངཚོའདིལ་མྟོངབརའགྱུར་བགང་ཡིནཔ་དེཿིམ་ལྱོ8་བདུ་བ་དང། ཚེཕྱིམ་ལཚྱོདབརའགྱུནབགངཡིན) 
དེམིཆོངབརྡ་པཔཾ་ད།། ཡོངས་སུམ་སུནཔ་གང་ཡིནཔདེ་ཡོདས་སུནཔརྩ་་བདུང། ཡོངས་དུ་དྷུཟིནཔ་གངའིནབ་དེདངདེད བླསརམིུརདོ། །དེ་དྷོི་མདོན་འད་ཡནཏེ། དགེབདངམི་དགེད་ལས་ཐམས་ཅདརྲ་བཞིན་ངེས་པ་དད། དུས་ངེས་བདང། 
རྣམ་པའེསཔེ། དེདིལྟརངེས་པ་དེབ་ཞིནངའབསླད་ཡོངས་སུ་འཛིནཔརའགུརརོ། །དེལ་བདག་གིས་བརུའ་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིཚ་དབརྣམསྱིསཿིནིགབྱམ་ཡོདདོ། །གའ་ཏེཚོར་བདྡེམ་སསོན་བིལསྱི་རྱུལསྱྱདངཔ་ཞིག་ཡིནནནི་ལསྤཀྱེ་ཡོགས་གཅིག་དཙམ་ ། 
[ཞིག་འབྱངབབྱེད་པརསྣཱང་བར་གྱུརནཡང་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོནམ་དུའཆུའཔར་ཐདལ་པང་གིསཁས་བླངས་པསནདེ་མངཕན་ཡོན་ཚམ་དུ་ཡངསི་འགྱུར་ཏེདེལྭརནགཏནདུསྲུབ་ཡིནལ་ལས་ཁྱིས་བཅིངས་པས་ཐྲར་བརཡང་ཡེའགྱུརཏི། ནམ་གྲངས་དན་འདོདིལོག་པརྙསབདང། 







&ཿ 








༡༠༤ །ལོགཔའསླུབ་པདེ། ཞུསདམིགས་དངཔོསེ། འདི་ལསེ། ནང་ིརགིདདོལསུབ་ཡནནོ། །གཞན་བེས་སྦདཔ་གངཞེན། དེདག་ནདབནམཔ་གཉིས་དང། དགའ་ཐུབནམ་བགསུམ་ལ་བཏེནཏ། སྣེས་དུགངཟག་འདིས་གདནངཟདཤནས་སུམོངབ་དེག 
རརཉ‡ཉྲྲུྲུྲུ་ོ པར བའི་ཧིཾ༣༣ོ། །གཞན་དགུནིའདིསདདུའདི་ལུར་དྲབག་མནོ་དངང་ཕུག་གིས་སྦྲུལ་ཏོ། །དེ་ཕནཆདནེསོན་ཧྱས་པའི་ལས་ཏྱིས་ཞམས་སུུ་སྐོང་བཕའགྱར་འོན། 
)ུའདནི་ན་པརཝབ་གཏིས་པའོ། །དཀའ་ཐུབླནམཔ་གསུམ་ནྲལཀི་ཕོལ་པདང། པག་གྲམ་དད། ཡིི་ཐོམཔའོ། །དེལདུསིཚོམཔནིའུས་ཤས་ལས་གཏིནཔའི་སེམགཙནྡནམས་དཔྲལཅིགམི་འཇུབ་སེ། ཚདཚོངདང་།སས་ 

$  ཚཾལདང་། དགོནཔ་དང། གནས་དབེནཔ་དགནས་པས་ཐམས་ཅདཀྱིས་མི་མ དཔའབའ་ཞིགཏུབྱུབ་པའོ། །དེལ་དག་གི་སྡོམ་པནིམི་སྩཱབའིབརྙུལ་ཞུགས་ཡིདམ་དུའཛིན་པའོ། །དེལ ཡིདྱཀྱི་ཐོམ་པནིབརྩལ་བའི་ཚོརབནམ་ །པའོ། དེ 
དག་འདྱི་ཁྭལབ་ཡུན་སུམཚོགས་པྲ་ནམ་པ་འདི་གཉིས་དང། དགུའཐྲུབ་ཡུནསུམཚོགསཔ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱིསསྟུག་བསུལལས་ཡང་དག་པའའདའབརའགྱུར་ངོའེས་དེལྟརའདོད་ཅིང་དྭོན་ལ། ལཔཡངསྣུག་བསུལ་ལས་ཡངདགཔ་བའདས་པརམ་གྱུར་པའི་ཛིའ 
གཞནདག་གིས་སྣཔ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་ཅམསཿདའབསཔའྱི་ཆལསླ་བངབ་དང། དབང་ཕུགགིས་སྦྲལཔའི་རུལསྐྱའངབ་དང། དཀའ་ཐུབ་ཉམཔ་གྲ།མས་བཏང་བའྱརུལསྲབ་ཡིཞནནིདེུརའདདགེདད་ཀའཐབནམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པས་ཕུག་ 
བསྟུལ་ཉམས་སུུ་རྐོང་བན་སྟོན་གྱིལས་གནགཔདང་། དཔངདྲུཧོགསཁྱངཀཱགཔཅནདུ་སྦུལ་པདང་། དེཀའུབྣམཔ་གསུམམ་བཏང་བདེས་ན་དལཱརསྣུགཔསུལ་གྱི་ཚོརབ་མྱོང་བརའ་ཁྱུརགོརམཆག་སྤེ། ནང་གི་།གིས་པལ་བླམས་བདེད་ | 












༄༅། །ཧིང་བྲསགས་པཅཙམྱའི་ཕན་ཡོན་ལཱ་བུགང་ཡིནཔདེཡངེ་དེའདིནི་ཉེས་དམིགསགཉིསཔ་སྟེ། ཡནལག་འདིས་ཀྱཔདེདགཞྱིསདཔའི་འོན།ཁེན་ཡིནནོ། །དེལས་བླབོགཔ་འསནི་བས་ཏི་གུནནསཏོན་མོངསཔ་དང་། རྣམ་པརྩ་ཿབར་སུབ་ 

༧༧༡ ཡདདགཔརའདོགས་པ་དང། ཡང་དག་པའྲནནནྲླདབ་པ་ལ་ལན་ཡོནྷནམཔ་གཞིག ོདཔརརིནཔརྩ་འ དེ ནངགྙིཏོགས་པལྕ་་བམེདཔ་དང་ གཞུཿྱིས་བཟུགས་པའོ། །ལསིཨཱནནསཏོནམོཔཱ།པའདགས་ཤིང་སྦུངགཔཞེན། ལས་ནི ༽ 

༄ཱ།གཉིས་ཡཾ་ནཏེ། དགེ་བདང་མི་དགེཔའོ། །དེལསའདས་པའིདུསནས་བཟུངདེ། དགེབདང་མི་དགེཔའི་སྱཧསཔས་ཚའདིལ་སྣུག་པ་དངའི་སྡུག་པའིརྣམ་པརདཱཾནཔཉམསསོུང་བདང། སྲུགཔ་དངམིསྣུགཔ་ཉམསསུཤོངནས་ཀྱང་དགེ་བདང་། 

ཙ བདཱེདདེ། དེས་ནཕྱིམལ་ཡངསྲུག་པ་དངལི་སུག་པཤམས་སྱུ རོངཔརའྱའུརཏེ། དེཀྟྱབུནིལསྦཀི་ཀུནནསཏོནམོངས་པའི་ནནི། །གསུརདུཡང་པྱི་བེདལྟ་ནིངདངྲལདན་ཡང་ཟདཔ་རྱབདཔ་དང་། ལུགས ཡང་གཞེནཔོས་སྣོདཔརཤེདཔ་སྔ་ནམ་པདབུང 

ཤཿ བསྟེ འདིནི་ལས་ཀི་ཀུནནསེནིམོངས་པད་ནབདྩཀངབའདོགས་ཤིང་སྱབ་དྲནམེད་པའོ། །དེལ་ཡདདགཔའིནནཏུནདུ་དཱ་པ་གཏཞེན། ཇིལཱརཆོས་འདིབཟོས་པདངལནཏེལསྱ་འི་གུནནསཉེནསོངས་པལ་ཡང་གུནནས་ཏོནམོངས་པ་གང་ཡིན་ ] 

པདད། རྣམ པནྩབདབ་ལ་ཨངྡ་མ་པདྱདངང་ཡིན་པརལེགས་པར་ཡངདགཔ་དོག་སནུས་མི་དགེ་བའི་ལས།དི་ཅོངལ་དགེབའིསུན་རེདདོ། །དེའིས་པདངབསམས་པལས་བྱངབའི་ཡི་ ལུབེདཔ་ལྭ་སུར་བརླབས་ནུས་བླའོསས་པ་ལས་ངབཏོགསཔརྩབུའ 
པ་ པཱ 


སུམཧེ། འབཏུདབནཔའིགནས་སུ་འདུགནས་་ཅིབཔྲརམསདང། སྲུགདསཱཁྱསིཆོསནམསལསསེམསཡོངསསྭ་དོངཔདྱེདདོ། །འདོདཔའི་ཞདན་པ་དང་། གནོདསེསས་དང་། ནོདཔ་དང་། འྱ་སྐོདཔསངས་པའི་བུརཞི་གནས་ཅྱི་ཡོགས་སུ་གཏོགས 
















འགགཔའླིནུརདིའྱགརའོ། ཨོད བོགས སེ་པའྱི་རདི་ིནན། ད་ངབ་དནདམབའ་ཆོས་ཐོསཔདུསགཞིགཡིཔབེཔ་སེས་་ག་ 
ལུས གདེནོིས་པསའདཞཔདི ནྱི དྲེསནསལྟནཔའི་ཏྱིནརོ། ན་ནི པན་ད་ཝ་འམའིད། ལོགཔའིལུབ སཔ་ཡངམ་སིའཉེ། ཆོས་མ དུལ 

ཌྷཱ རིདལེདཔལ་བེནནས། འཇིག་པ གསུས པའ་པཔ། ན་ནི །ཞནཡཡོགཔརལྟབ་དང་ཡཔལཱནལཚུལ་བཞིན་ཡིདདཔ་ལ་ཡུ་བཏེདནས་ལོའ མུམ 
དྭག་པརལྟབ་ཡང་སྐྱེདཔད་ཊེད་དོ། །གངཟག་གཉིའ །ཞིསངས་རསལུསོགས་པལ་ཤེསནས ནས དངཔར་བྱུརཔ་སྟེ། དངཔོམདོན དལནས་པྱ་ཅས་ལ་སོགས་པམདེའིམི་ཤས་པཟདེནཔསམདོ་པརོ གས་པའི 


བྲེས སགས་པ ི་ོ སུམ་དེདཔའི་སློནས་སྐྱད་པརབྱིདདོ། ། རེ ནསནིཔོཿ མ་པས་སྭདངརཔའིམ་རིག་པྷདབ ཞསོདཔནཧེདལའིག་' པརརི་བེདེ། ངམས 



































རྭ །སྟི་ཐཱོབ་པའེལམམངོན་ དུཔེདཔནནི་བོ། སྒོམཔས་སྲངཔར་ཧྲབའིཿ འིག པ་ཐུམསཆདྱ་ཀརོངཔལ་མི་སྤོའ བདེཡངསྦྱེདཔརཏེདདོ། །གདཟག་གསུམཔ་ནེ་བདཿ པྲད སིི ཐྲོས་པནདངཔོོ་དུས་པཅམྱ་གིས་མོསཔརའྱ 
། རབ་འ དེབདགམེ་ས་ལམས་པའིའི་བར༦༡ནི་ཚོ་བཅོང་འགསརམ་སི སོ ག་གས སད སུ་པ་བཤིནདུཚུལ་བཞིནདུགེམས་པ་དོའིཚའི་སཱིངནསཞུགས་བའུར 


རུམ་པ་གསུམ་དུརིཔརྦི 
ཧཱཛ་ཡན་ན། །པཱར་ 


ྷཾ 


ཤཿ 


ཞམ། བརྫུན 
། །དེལ་ལོད 





¦༄༅། །བརའགྱུར་བརངེས་པ་ནིཆེད དབསམསལའིབགང་ཡི ནིདཔའོ། །ཀྱོདབརཊ དབནའགྱུརབརམ་ཡེས་བནིེདདུཿཨམསཔ་དེཉེདཀྱི་བ་མ།ཡིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེལརྣམཔའསྱིནཔྣམཔ་༥ ཞནཔནའབས ུནཔགངཡནཔའོ། །དེལསབླཞོཔ་། ། ཟོ 
༧ ནི་བ ཊཌྣམཔནམཧཱིན་པའོ། མས་མ ོད་པ དེ ཟེར སིི ཅའ ཞེན [ གདེན འི | 
ཤྩ” མཐུནཔམངོནཔརའགྲུབ་པརའགྱུརཏེ། དིབ་བདེས་ནདྲགབཅོམ་པཏིད་ཐབཔརསི་ཧུགཔའི་ཧི རའོ [གལུཏྟེམྱེགནསམྨྱོང་ སྦྱོདབརའགྱུན་བམ་ཡིནཏེ། ལནྲཀངས་གཞནལ རྨོཾང་བརའགྱུདབཞིགཡིནཿ ཕྱུར ` ༣ཆདྱའེདམྱི་པཡོདི ¦ 
༅ཾ འོན ཡདྱ་པོབརའྱགུརབམ་ཡིད་པཞིས་པའོ། །དཅིའྱི་ཕིརཞེན། ངས་པའི་ད དཔོད བདྱབཔེསབཞསའ གོས རད ་ སྣནཔ་པརགཞག་སྟེ། སྩུག 
@ པའི་འགུག་ུ་ཡརས་སུ་འདིནད་དང་། དམིགསཔ་ཡདདགབི་ ིཔའིནཡངུ་ཤགཔདཐབའོ། །མིངགབཨདཱགཉཾསནམ་པརགཞགཧ། མི་ནགཔའིའྲབསའུ་ཡོདསསའཛིན་པདང། །ལོད་པའི་དམིགས པལན་དབརཞེནཔའོ། །དགེབ 
¦ དི་གེ་སྡིཿཡཔ་གཉིག གརང་ལུ་དསྟན་དྲུམེདབཁཕུངམ་བསྟནཔའོ། [དེ་ལ་བདེབམྱོཿ ཆེ འ ཡིངསམགུདུ་པདུ། གཉིསཔདང། གསྒུམ་འདཔལྔེན་པ་དང། འདེད་པནསཱོཾཿ མོུདཔའིདགེབགང་ཡིན པའོ། །སྲུགབསུལྱྩོའབརའགྱུདབཞིངན་ོང 
'ཧུབྱཾབརའཁྲུདབགང་ཡིན་པའོ། _ ཏུ་ཨག་དཔ་ དཔི་གསསུ་ས་པརཔསའི་བབོངབོན་གྱིལད། ལ་ཀྱིཆུལེན་བྱུངབགུང་ དཔ་དིནིབདེབྱསོང་བརའྱགུརབའི་ལསལསུནབདའི་གཔརབའོ། །ཕྩུགའསྣལབཡདམཡིན་བདེབ་ཡདམ་ཡིནེཔ་མོདབདའ་གུར་བཞི་བསམ | 














ན་པའམ དུ དེ འ། བདབ སད མ་ར པན ནི མ་བས 
ཁེ ་ོ 


410 ཧཏི་པདདེ་སཅདདོ། [སེམསྭཿནཱདམུལ་བར་གཅི་གུངེས་པལ་གཏོགསཔའདེམ་ཡི་ནཔལ་ནི་བདེ་བདངསྱུག་བསྡལའདྲེནམའི་ཚོདབ་ཡོདཔརརིགཔདྱསྟེ། ཤོགངཤིདབང་ིསལུསའདིལ་དདེབདངགུགབསལ་འདེས་པས་གནོདངའྱད་གཔ་འོད ད 
པཱ (ཅི [སྩེས འིཚཾལྫནམ་པའ 
རྣཔརའུ་གྱུརབ་གང་ཡི་ནཔ་དེའིྩེསནས་མྱོང་བརའགྱུརཔའོ། །ཆེའདེལསྐིདཔ་ཡངམ་ཡིནསྐྱེསཞས་གྲྲིནཔར་འགྱུརབ་ཡངམ 














ཌྷ 

རྫ བཉནཊོསདུསསཱལུག་པའི་དུལ་ཞི་མསད་ལྷུག་པའིསེམས་དངའུནཔའི་ཤེས་རབལ་སྦྱོངཔ་འིཟག་པཡེདཔ་དང་། དེའི་ཕྱིནས་ཐེབ་པའི་དགེབ་ཟགཔདང་བཅས་བགང་ཡིན་བདྲེའི་སློང་པའོ། །མི་སློབཔའིདབྲ་བཅོམཔའིརྒྱུདལ་ཡོདཔཐམས་་དདེ། ། 

¦ །དེམ་ཡིནཔའི་སློབ་པ་ཡདམིནམི་སྦོབཔ་ཡདམ་ཡིན་པའོ། །རུ་ངོང་བས་སཱང་བདབ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དདལཔགདུ་ཡིནཔ་དང་། དེས་བསྩྱེདཔའི་སེམསཔགངཡིནཔ་དད། སོངདུའགོ་བརའ་གུནབའིལས་ཐམས་ཅདྲིམཐངབས་སྱུདབའྱབཔ ད། 
སྲ ་ཡིནཔ་ཐམསཿདའོ། །ཆེདདུབསམས་པའིནི རེ 





/ ¦བཤྩོམཔས་སུང་བར་བྱབའི་ཉོནམོདས་པདང་ལཱན་པདང། དེས་བསྐྱེདཔའི་སེམས་ཤནི་བསྒོམཔསསྲ་བརྩ་པའི་ལས་ཡིནནོ །སྤད་བརྩ་བ་བ་ཡིན་པའྲིསློབཔ་དངམི་སོབ་པའི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་བགང་ དྭ 
༥ ༤ ༨༨ ༨༧ སེ 
| །བི་སཛའཔཉད་རྱམས་ཤིངབསགས་པསྲོ་སོགས་པགྱས་དགོག་པས། འདིལྟསྟེ། ཡི སྨྱསནྣསསཱོདཔེདད། ལན་གྲངསགཞནལ་སྭོད་བའོ། དེལ དསླ་ོངནིིརའདེནཅིགཆོདལ་ཆདྲད་སཆསཏེལ་སྦྱས 











ང་ལ་འ ས་ལ་འ ོ་ཀསོ་ རློ ཟློ  ོ 

4:2[  །ོངགད༨༥དོས་དིགབའི་ལས་ཏུནནས་སྦོངབའཧེདདེ། གདམསྭའིམ་པབཞིལོའདདག་གིགཞེནཔོརཚོ་ པི འཛནནམ་པ་བཞིཔོབམསནནིན་ེའུས་ུམོ་དས་ཤད་ 
ཡིནཔ་ པའྱ་དའོ། །པྷམབརོནཔ་དེསའིསིག་པའིལསྱ་པས་ཤིངབས་གསཔ 

ཤྷཾཿ།སྡིག་པའི་ལསདེནིསེམས་ཅནཚདངེས་པལ་གནོདཔའི་བསམ་པསཀུནནས་བསསྲདབ་ཡེནལ། ཚོདམདཔ་ཡོངས་སུ་བསྣོམས་པནིསེམས་ཅན་ཚདམེདཔལ་པནཔའིབསམ་པདཔལནཔདང། མི་དགེ་བའིལས 


༧ 


$ །མི་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་སྭུབུཡིནལཚད་མིདཔབསྣྲོམཔ བསན་པའི་སིམསུ་ནི་བམས་བཟང་པོཔ་ཡིནཔ་དང། གཞེནཔོཿ ཡ་ །ཡསྲབམསཿདདིསེམསུལ་རག་ལས་པས་ནས་མས་ནིགཙོ་བོ་དིནཏེ། 


¦ །བརབཐངདྩེཚོའདིལགོངདུ་འབད་པརམི་པིདནནིཆོའདིལལས་དྲེབདཔའི་རྒྱར་ཡངམི་འགྱུརན་པྩེས་པའི་འོག་གམལནགྲངས འའ འི 
¡ ཤི་པའ་བ་ཞི་མ་དནའས་ྲདསཆདག་དོི་གེ་པའ་ལསཏབསཞུན་བངནིབའི་སི་འགང་རིདཔདེདཔོ། ནོོ་སསད་ེང་བང་།ྱིོ་ོོ་པའ བ་གཅེས 










༄༅། །ཤུས་ཆེནདབང་པོ་ཙུལ་ལ་བྗིདངས་ཤིངྲ་ོཞན་པནསས་ཆི་གཏི་སུག་གིས་ཀུནནས་བླསངབའི་ལས་གང་ཡིན་པདེའིསིགས་མའོ། དདའོོལགོ་བའི་ྲགཔརྩམོཔ་ཐྲམགདའི་གཅོང་བའོ། །རངམསས་འདྲས་པརའྲ་གོ་བའོ་འོགས་པརྩོཔ་ པམ 
༧༠ ཐ་པསཿདནི་ཐུབ་པའིགོ ། ་ཅནདྲམལབ་ེཔརའི་གནསབདདཔའིམི་དགེ་ཞི་གནགལ༔ མཔར་སྤཱཾནཔ་ཡང་གནག་པའོ། །མཐོརི་སུ་སྩེབརའགྱུརཔའི་ ཨུ་ཐདདཔའི་དགེ་བནིདཀར་བལྔ་ནམ་པརིནཔ་ཡང་དཀརབའོ། །དེམ་ཡིན་པའི་གནས 
ྷོཾ། ནིདཀར་དག་འདྲེས་པལ་རྣམ་པར་དྲདཔ་ཡངདཀར་གནག་འདེས་པ་སྟེ གནས་དཅིགནམས་ན། བཏིགས བསདདཔ་གཡག།ས་ཏདདནས་ {འཇི་རྟེན་ལས་འདསབཟག་བམེདཔའིལསནིགནགཔ་ཡུངམ་ཡིན་དཀརབ་ཡུ་མ་ཡིནཁ་ནམཔར་ ། ། 
༦ ར་མཞེདཔའི་ལས།ཡིནི་ས་ཟདཔརལྱགརབའོ། །།ལ་བཕས་བདུལ་དང་བདཔ་བྱས་བདེགཉིག་གཅིགུབ སུ་ནས་ལས་ཟདཔརའྱགུརབ་ཞེས་བ། ཕྱིཐལསིམི་བརྦ་ཀཔ་དང། ཧྩེས་ཟིནཔ་དངྲདལ་བ་ཤུབའྱི་ཉིའརོ། །སྣུག་པའི་རྱུདངའབྲས་ཐུནམ་། , 
4 པཿཧཱན་པརའྱགུརབ་མེདཔའི་ཉིཿ་ནདེལ་དཀརཔམ་ཡི ཞེས་བུའོ། །དེ ནིའདག་གིནང་གཅིགཏརས་འད་བདས།་ །ཀནས་ཐ་དད་པའི་མཐོ་རིསཿ གཞནའུལ་དབེད སྣ་ལས་འདུས་པའདོདཔའིཁམས་ཅུ་དྲདྲུའི་གནས་ཏི་བཅི་ཕྲདངདག་ཚོཊ་ 

ཟའགཏེནཡནཆདབ ཤེས་མེད ཤེས་མེདམིནཆདཔན་ཇདབརདགམག་ཉདག་ གྱུ་བྱས་པལྱ་ཏུད མིག་གིས་གཟུགས་གཙིགུ། ངས་པས ས་ བནུས་ཡིདངསཆེ། མས་ནུམ་པར་ཤེས་པཞེསྱ་བབའི་བར་འ དེབ 

འཕགས་པའིབདག་པོའི་དནྱེེས་སོ། །ཡིདྱའི་སོནས་མངོནཔརའྲགབ་པནི་ཡིདམས་ཕྩེས་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །སེམས་ཅནདམལ་བའི་གནས་ཐ་དདཔ་ནིབཞིསེ། སིམིཨུཿན་དྷམལ་བཅེནཔོོམསྭ་དྲང། ཧིཆོབའི་སེམས་ཅནདམལ་བྷནམས་དང་། གངབའི་དེནས་ 















404 


བྲ ནིཿ 
| དྲག །སྔོམནི། ནིཤེས་ཤེསཔ་མཉནཔརགཞག །ཡུདཔ་འབརླདུ་གཅོད་པ་ད། །དྲོང་པད་ ༤ །བདུག་མེད་བ་དངམདུངགུལ། གོ་པར་ཁགཔཡི པ་དང། །བདུགཉུཏཱ སན 
ནུ དཱ་་གདས་སེསཉར མ་བོདག ུམི་ཤེསུ་པའིརྩ བལསའབྱུང། 

དེལའདིནཀུན། ཉས་ཉོནམོངས་པ་གཅིག་ནི ནིབདེ་ 
¡ འཇོགས་འ།  སྒུནཔའདེབས་པརའགྱུར་ 


ཉམས་བདེ་བའི་སིམས་བདེབ་ཡོདྱའི་དགའ་བཞིམ་ཡིཿ ཡིནཔདང། 


པའིད་ ་ །གཉིསཔ 


བྷ་ནམས་དང། སིམསཿནདྱམལ་པའིའཁོནྷནམས་སོ། གནསེན དབྱ་ོཿག་ོདའི་ཕམདད། སོ སོག 


༠ 
།དེལ་བདུདཏྱི་ཕོབྲདདང། བསམ་གཏུནདངཔོ་དང། གཉི་ ིསཔནམསནདིགཅིགྱུཏ་རེསཔརདགའབདང་བདེབཿམས་སྱུསོདབ་ཡོད་ 


མྲུག་འའིད་མོ་ཅངོའིབ་དེས་ཡིན། 


༥ 


གབ་སྱུགས་ས་་་ ནསཱ་ཐདདུབཞཱེས 


ས་ག ` 


པ་ཡྐ་ནརདནནི་གཅིགྱ་དེས་པའ་བདི་བ དང 
མཆེདངུགགྱིསནསཉམས་སྱུ་སོངབས་ནརེག་ 


ཐམསཿ་དྭངུགནོདཔའི་ཆུབ་ཅན་ཀུནནསུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐུམསཅདགནནས་སྤོང་བའི་ཆོས་གཅིག 
རརརིིེཨིརིགང ཱམིསུངབའིནུ་ྱགིསྣ་ནམ་པརྡ་དོངས་དདེདཔ་སེ། དེག་ཏིག་འྱི་དའོ། །རྣམཔར་པོངཨན 
ཏྲ གཉིན ཨི་ག་བརིས་བཞིན་ཤེས་པདེ། ཚུལ་བཞིཞཡིདལ་བྱེདཔས༢བཏྱེབ་དང། ཏིདདེའཾ ནིིསརབཏྱཾབའོ། མཔར་སབཅབཔན། དེག སི པར མོ ཨུཔའ 


པས་ས 
འྱི་ཉཆེདཔནཞེས་དྱ། ` 


ཕོདེསངས་ན་ཡདདག་པ་ ཤས ན་འ ནཱ 


ཞས 









415 




















༄༅། །གངའལསྱྱངབསཚོ་བརྣམ་པལྔ་ལགགནས་སྐབསརྣམཔརའགྱུརབ་ལསཁྱུརཔའིཉེས་དམིགས་དད། གནས་སྒབསརྣམ་པརའ་གྱུར་པདེ་རུལབཞིནདུ་ཡིདལ་ཤེདཔ་མཉམ པའ་གཞག་པའིས་པནི་ཡདདག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེལ 
ཕཤ།ནསུབསོནོ་པལ་འཇུག་བརའབྱུངརོ། །དེལགནསསྐབསརྣམཔརའགྱུརཔའསྱརཔའི་ཉེས་དམིགས་གཏཞེན། འདྟིལསེ། སྣག་དལ་དྲཡངམ་ཡིན་དདེབ་ཡདམ་ཡནདའི་གནས་སབསཉི་མི་རྟག་པཉིདངང་། སྣུགབསྔལ་བའིགནས་སྐབས་ྱྱིའང་ 
ཤཿ བཞིཉབིསསྣུག་བསལབཉིདདང་། བདེངའི་གནས་སྣབསྱི་རྣམཔརའབྱུརཔའི་ཚོསཉིདདོ། །དེལ་གནས སྒངསཞྣམ་པརའགྱུངཔགུ་ཤེན། བདེབའི་གནས་སྦབསལསུསྣུགདསྣལ་བའི་གནས་སྐབསསྲུགཞན་དུའ་གྱུརབ་དང། སྡུག་བསྙལ་བའེགནས་སྭབས ] 
ཨཾ །ལུསཱཀངདདཔའིགནས་སྐབསསུའགྱུར་ད་དང་། གབསལཔ་ཡངམ་གྡདེབདེབ་ཡངམ་ཡོན་པའི་གནས་སྐབས་ལསག་ གའི་གནས་སྒབསསུུའགྱུད་བ་དང། དེབཤིདུགནག་སྐབསཐམསདབས་གནས་སབས་བཟས་ཧདདུའནུཿ།གྱུརབཡེནཔའ 
@ [གི་པའྱའོ།, །གནས་སྨྲབསུའདིརྣམས་ལུགཞནདུའཇུད་བརམཐོད་ནྲིམི་སྟག་པའི་འདུ་ཤེསལགནས་པ་པའབུངརོ། །གཞན་དུའགུརཔའི་ཉེསདལེཁསས་མཐོངནནིརོརབའོ། །ཆོག་ནིསགབྱསལའདི་ཡིནནོ་སམ་དུརིགདན་ཕྕུགབསུལབའི་འདུ་ཤེས་ལགནད་པར 

འགྱུརའོ། །དེལྟརའདུ་ཤེས་ཤིདདེ་ཀྟརམ་ཐོངན་ནྣམབརདག་བརའ་གྱུར་ཏེ། དེབས་ནའདིལ་ཡུངདགཔའི་ཤེས་པཞེསྱབའོ། །མཉམ་ཕཱརགྭཤགཔའི་ཡདདགཔའི་ཤེས་བདིནྣམཔ་དེད་གཞིདྱིས་འཇུགན། ཤིནཏསྙངས་པསཱ་འོངས་སྲུཟྲིན་ཏིང་རྣནཔ་དག་ 
སྐོཞལེདཔཔའཇུག་སྟེབྱདཔརནིདེ་ཡིགན། །དེའ་འི་རྟག་བཏིདནིའདུས8ས་ཐསས་ཅད་ཏྩིའི་མཚེནཏྲིད་ཡེནང་འ་རིག་པའཔྱའོ། [སྙུག་བསུལ་བཏིདེནིཟགདངངབཅསཔའི་ཆོསཐམན་ངད་སྟེའི་མཛན་ཉིདདོ། །ཡངདག་པཇི་སྐབབཞིནདུ་ཤེས་བརྣམ་པགཞིསལ་གེནམས 

















འདྲིནམསམཿནནིདྱ་ིས་ཡ་བདག་པ་དིཿ དབཞིནདུ་སཱངབརའགྱུརབའརིག་པའྱའོ། །འདིལས་ཏྱིཊོལ་པནི་ ཟིནཀྱ་དད་སཆོམ་འདི་ བཞགཔ་ཡད་ཤེས་པསྐབདཔ་བུ་ཐགསཞསསེམས་མཉ་པའབཞུགཔ། 
༢ ༡༢2 ¬ དིལས་ཕིོལ་པནི་སེམསམཉམ་པརའཞགཏུའིནྱཀ་ངདའསཆོས་འདིཔ་སེམསལཉམཔ་རམ་བཞགཔ་ཡང་ཤུས་པསྦཁདཔརངུ་ བའ །། 
ཅིནྩོས། དེཅིའི་ིརཞེན། གི་འིརཞིས་འ ག་བ ལས ྐོ་པིསེམས་མུམ་ པར་གཞག ཀ ཡེྱིས་ཡདདགཔདི་ལབ་བཞིནདྲ་ཤེས་པ་དང་ཡདདགཔའིསེམསའདོཆགས་དངྲངལབདང། རྣས་པརྟ་ལ་བར། 
སྱུའ་བའིསྐལ་པཉནམཡིན།ྲེ དེབསནདེནིའྱད་ཤེསམེདའྲད་ཤེསམེདཔནྱེའི་ཧྲེ་མཆེདྱའི་སྐོམསཔར་འཇུག་པ་མན་ཆདལསཁདཔརདཐོབྱ ཟིགྱཡཔཆོས་དྲལ་བའདིལས་ཤིནཏུ་རི་སྟེ། གནམ་པངས་བཞིནནོ། །གཏནཞིདཔཀའབབམས་ཧདབ་ དངང | 
ཧུཾ །འཛིསསྦཤམས་པའི་རོས་ནནཡནཔས་ཤི་ལ་ྱིཝུངམབཞིནདུམི་བཏནཔདང། ཉོནམོངས་པྱཾར་གསཔམི་དཟོདདོ། །ཆོསའདིལནིམཉམཔརམབཞག་སྣེ། དདཔད་འོསཔཙམྱརིས་བདག་མེད་པལམོས་པརྡ དད ཐིའཔའེནསེམསཿིཉིེ་འཛིནཿ པའུལ 
༼ནལིདེནེ་པའྱིསམཆདནམསོ་འདུང། ོངསྭ་སུ་ཤེསཔརའྱུརའིདང། སེམས་འདོདཿགས་དྲ་ཤལ་བའུང། ནམཔུའ་གོལ་བརའ་དུརབའིསྣལ་པཅན་ཡིནཏེ། དེའསནདེནི་ཡདདགཔའི་མོས་པཙམལགནས་པའའདབའྲིནདུ་ཆོས་འཇུམ་བའད 
སྦརུདམཆོས་པནནིག་པརྱ་བའོ། ༈ཝཔོའདེདགནི་ཡུལདུགསྒོམསུལདབངཔློདགཔོནམསའིབའའྱགུརཔའིནམཔ་ཡིནཏེ། ཉེསདམི་གསམཐོངབའྱིདཤིནཏདབང། གཏདཔརབབམ་ཡིན་པའྲིལུལླ།མུས་ལམི་གཏོདཔའི་ིར་ཤིནཿཡུས་པ་དྲང། གཏད་ 
བའྱི ཡུལརྣམས་གམགློབུརདུ་སྣང་ཐདགྱུརབརྣམསལདྲནབ་ཤཾིནཏུགནསཔ་ ཤའ ཤིནཏུབྱཔཱངས་པདང། ཉོན:མོངས་པ་ཐམསཿདསངས་པའྱི་ལིད་ཤིནཏུ་ཡང་དགཔའབསམས་པདང། ལམབསོཡབ་ཤིན།ཡོངས་སུརོགས་བའྱི་ིར་ཤིནབསོམསའོ། 
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£ དའི་ཏིངདའརིན་ཚད་མེད་པ་བླ་དོམཔདཔ་འཔགཡིནཔའ་ ྷེ །བལྲཔན་སྭད་བནཔྨ་ནུས་ འབྲོག་པདེདདོ། །དེལསོ་སོའི་ཧཱུ་ཕོལ་ཡངདའདགཅོདཔ༣་ བཔཡ་ཡངབརྟདགཅོད་པརེདཔའོ། །དེལསོསོའི་ 
¦ ས་ཤ དུམེདཔ་བླསོམ་པ་དཔྲ་དཞཔ་གཔའིནཔ་དེའུ་ཡངབནྩདགཅོདཔརྱའིདདོ། །སླབཔའི་ཏདཔ་འིན་ཤེསྱ་བའི་དངོས་བོའམསཿ སས སས པང་ ཁི ཟབ ང་དགག ཏེ སོ 
£ ཡངའདལྟདྭེ། སྤྱིབལ་བརདུ་གཅོདཔའདཱེདདོ། །ཏིངའེའཛིན་འདིདགཐམསཿདྲ་༡་ངད་གའབ་དང་ལཱནཔ་ཡིན་པརརིགཔ་ འདྱདུགཅོདཔརྱདདོ། །འིོབ་བའི་ིབོསསཔ་ ང་ད 
ཤམས་སྭུསོ་བའི་ཕིདརོ། །གྲུམ་པནི་མི་སློངཔའི་རྣུམ་བའགྲོལ་བའིདྭགའཐ མི གཔརྦདེ། དེམ་ད་ ནི་སེམསཧནྡནམས་ལ་ཕནཔ་དངའདེབའི་བསུམ་པའྱི་སོནས་དགའབདངལནནོ། ། ཤཱནིོངཔའི་ནམཔརགྲོལབའི་དགུའ 
ཡོངསསྲུ་རོགས་པ་ཡང་ཡིནྟཏེ སབ ༢༨༨ ཌི བཏམས །དེདཀཀྱངམིག པ་ི་གཞ་མན་མདང་ོ གསས ས་མདནའཁ་ སི ་རིནམ་བཟམས་དང་ལནཔའི 
བསའ་བིགས་རེང། དག་དང ད་་ི་ལོ་གས་དང་ས་བརའ་ཞུང་འའམ། འབིགཏིད་བསའ་བསཔའིའདོངནམ་དངབས་བདུརྱབུརབ། དེལས་ཤོངནྡནམ་པརདགཔར་འྱུག་དའི་ཏིངེའཛནམདདེ། 
པ་ལ་མི་སུབདང། རྟག ུ་གུས་པར་སོརབའི་བརནའཐུས་བརྒྱལབདར། འདོདཔ་མསྱིརངགིམཚོན་ནིདསཔསསུ་ཤེས་བསནཔཉེབརགནས་པ་དང། ཏེསདམིགས་འོོས་སུ་ཤེས 


༧8 [  དིའི་འདོདཔྟོ།སུད་ོདཔ་གང་ཞིནཔདེ རང ་་་་ ་ལོས་་རོར་ལ་་ལ་ ཁ་ཁ ར་ལོ 
པསོ་སུད་བཔ་གང་ཡིན་པདེདག་ཀངདབེན་བཞ་གནས་པ་ བེདདོཿ རཾ རོ རོ རོ 
ས་པ ་ེདཔའི་ཉདདཔཤུ་ི་པ་བངིླ་ས་ཅངསེམསའཕོགཔེ། །དེལརྒྱ་ནིཕའགྲོ་བའི་རྟེདཔ པཀུརསེ་དཝུན་ 























༄༅། །པྭས་མཇོནཔའདགའབམེདཔལ་སོགས་པཉེབརགནས་བཞྲི ཤེས་བཞིནདངྱདནཔ་དང ཤེསབཞིནལ་བཏེནཔས་བག་འདོཔ་ལཧོ་བརཟྲིངསའིས་པ་བཞི་དེ། ཞིདཔའའཆག་པུདང། འབྱག་པ་གཉིས་ཅིསྣ་ཚབཔའིརོསོནསས་ལསསེགས་ཡོངས། 
༡ བཞེསྱབ་བུནསྦྱརུས་པརྩསཱརཏེ། དྭལཱརནབྩོནལགུསབརམསཔ་ཡཡིན་ལྟརོགསཔལ་ཡདཞུམ་པམེདཔོ། „།སེམས་གནས་པནམ་པདགུསིགཅིགཉུངསཔནི་གཞས་ལ་བརྩོན་པའི་ལུས ཤིཏཱསཱངས་པརའ་གུའལ། རྩོསངོད་ཞེད་པས་ནི་གུནནས་ཉེན་ 
ཤཱ དས་པཅན་མ་ཡིནནོ། རྨུགསཔ་དང་གཏིདཅིསཏེབའི་ཉོནོོངས་པརམ་གུརཔས་ནིཏེས་རྩོམམེདདོ །གཅིགུདེན་པརདྲནཔ་ཉེབརགཞགཔ་ཡ་བརྟེན་པསདི་ལྷག་མཇེངོལ་བརྗེན་པའིདྲནཔ་གནས་པརའུགུར་ལརྒོད་པའིཉེ་བའི་ ཇོས་པ་དངྱགལབས་ནེ་ཀུནནས་ 
ཚི །ཏཱནམོངས་པམེདགོ །ཞི་གནས་དཔྱལགམཐོད་ཐུངདུའུབེལ་པར་བྱུངབའིལམ་ལ་ཞུགསབའིསེམས་ནིམཉམཔརགཞགཔརའྱགཔལ། དེགཉིགའིརྫཚེ་གཅིགཔ་དང་ལན་ཏེ། དེའིབ་དུ་གཅོདཔ་པྲོངཔ་པཟྱགརརོ། །གཉེནཔྒོནམབལ་པོ་འདིལ་དཏེནཏརད 
@ གཉོདཔ་ཡང་ཡོངས་སཱ་ཤེསནས་སོངབརའྱཧུརལ་ཏིངཔ་འིནྡ་མཔགཞུམ་དིགས་པའི་གཞི་དུགགྱི་བླེཟགཅནདག་འབདཔ་ བུ འདས་གོས་བརུ་དོདཔབསབབནའཆུརརོ། །དེབཞིནགུ་ཤེགས་བཅིརུནམ་པགཉིས་ཙིས་འདིཏིདལས་དཔེརྱབག་པས། ༡ 
མྨམལ་རོས་སཱོན་པརམཛདདྲ། ནག་པོའྱི་ཕོགསལནི་སོནདང་ཝནཔ་དང། དཀརཔོའྱི་རོགས་ལནི་པོནཏནདང་ལྡན་པའྲ་གོནས་ཡིདྲརས་བཟྱས་པའྱའིརར། །རྣལའཱོར་ཧཱུདཔའི་སལསུ་གཞིབསྡུབ། བམ་བོདགུཔ། ཆེསའདུལ་བའདིའི་ 


བགྐནིའདི་གཉིས་དའཏེ། འཕྟི་སྟེ། སེམསྲ་དོད་བདང། སྐམས་ཐོབ་པམ་ཡིན་པའོ། །དེལ་སེམས་ཐབ་པནིགཉིསཏེ། བདེནཔསཐདབ་སློབ་པའི་སེམསྨ་ནམ་པའགོལ་བསསམསཐོབ་པ་གང་ཡིནཔདང་། དྲྭགབཅོམ་པནྡིསོབ་པའི་སེག་སྣམབའགོལ 
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བསུ་སེམསྦ་བོབཔ་གདཡིན་པའོ། །དེལ་སེམསཐོབ་པམ་ཡིནཔའི། བཅུདཔ་གྲསུམ་ལ་གནས་བའིལས་དཔཔོཔ་སློབཔསོ་སོའྱིཕིབོགང་ཡིནཔ་མེདེསནིཐམས་ྭ་ཅི་ཐམས་ཧདདུསེམསནམ་པརོལ་བླརམ་པགཞིགསྲ་ཀདསེམག་ན་ཐོབགོ། སོོ་སའྱིསེ་ 

འི་ང །དེལ་སེམསཐེབ་ཿ ལུསྱིའདབཞིན་པོའིགེདདུ་ུང་པོའི་ལྷགམམེདཔའི་ཕྱདན་ལསདདུསབཤིནཏཱདོནུགཉེ་བཞི་བསླུབཔ་གསུམ་པོ་དགལ་སློད་པས ཤྭསཆེར་གནསསོ། དེལམི་སློད་བའི་སེམསྣ།མཔརྦགོལབས་སེམས 

ྷ ཐཔགཔ་ཤིན་པདེནིབགམེདཔའྲ་བསན། ཚའདིའིབདབར་གནསཔལས་ཡོགསུ༡མས་པརའགུརམོདྱི་འོཁངདེནིཚ་འདིའི་བདེབཿགནསབ་ལས་ཡོངས་སུ༡མསུཔྩརཱ་ཡོངསཨུན་ཏམསུ་5ངརུདསྟེ། རྣུམ་པའགྲོལ་བདེལས་ཡོངསསུཧུམསཔང་ 

3 འགྱུརབའི་སྐལཿཧཱསྲ་ཡིན་བ་ཁེནའོ། པག་ཡོདཔརབ་བགདཉི་ཡངྦ་དཐདེདག་ཐམས་ཧདའྲིནམ་པརགལ་བདཏོགས་བད་བའྲི་རིར་ཡིནནོ། །དེནིདེས་ཐོབ་ཟིནལ་ཡོངསསུཉམས་པརཡང་མི་འགུརན། གངགི་དྒོནདབག་ཡོད་པའབེདདེ། ཚ་དིལ་དེབད་ 

གནས་པ༣ཧུབའྱི་ིནདེའིའབད་པ་གང་ཕིན་པནི་བཟེའིལས་ཧི་གནས་དངའསི། དེནིགཡོདཔ་མཡིནནོ། །སློབ་པ་ ཨུཔཿགལ་བས་སེམས་ཐོད་པཞུཿ་ཡིནཔ་དེ་ངངསཔརཇོགས་པའྱིབདླདགྱ།འགོབ་ཡིནལ་ལམབླདོ་པལ་ཡངགཞུནིཡིའདོདེ། 

ཡོདཔནི་ངལ་དངང་ཡོདལ། ཚེའིདིལ་ཡངཤག་མེདཔས་གཏནདསུ་བརམིའྱབུར་རོ། ཐུམས ིས་ཿདམསས ད་པ་དེ པགས དབངཔོ་ཡད་དག་པའླསདཔསཚོགས་ཡོངསསུ་ 
༣ྱཾ་སྒྲལཐ 


ས་པརྱ་དབདང། མཐཐུན་པའི་གནསམལབསྟེན་པས་སེམསགནས་པདང། སྩྱེས་དུདན་པ་ལ་བརྟེནཔས་གཞན་བྱི་སྦལ་བརྟེནནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིདའྱེད་པའི་རྨྱནས་སེམ་སརྣམ་པར་གྲོལ་བརྣམ་པགཉིས་ཉི་བའ་བྱི་ཕླིར་བག་ཡོདཔའ་ྱའོ། །བག་ཡོདཔའ་གཞཾས་ 





༼།ཁཁ"ཁ"ྣ༥༽པྣཔྣྨཔྣཔ་ཁྱིའི་ འོ་བི་ས་སེཔསོསས་་ འེས བོབ འོར ོཁ་ བ༡༡༡༡ ༡༡༨༨-༡༡-༡༡ --- 2༡ ༨༡༡༡༤. 
༄། །པདེཁ་ནླིངགཤིསིསཧམཆེདྲདགའཞགཔརམངནཔ་འིང་སལའེང་དང། མདོནཔའིདལ་ནདདཔར་ིགཔད་ྣཾ། མའགགས་པབཞིནའདིལསི། དམིགས་པའིོཤ་ཞོག་པའབཏགས་ནས་འགོ་གོགསམོནཔརནོདཔདང 
ཕྱ གས་དག ན་པ་ག འདིའོ དུས་བངཛནི ས་ས་ལ་བ དངམདབ་མབར་ འཛུ 
ཧོ །འདིཀྟསྟེ) དེའིཕྱེ་མཆེདདྲུགའགུགས་པའིགནས་ཀྱིདིགས་པདང། རྟོགསཔའི་ ནསལོགཔར་ཁོདྷུནུདཔའྱི་ཉིའདྲེལབུའའགུའཉི། འདྲིནིནངོནཔའི་ངྱརལ་ནམཔ་གཉིས་སོ། །དེལས་ཟོག་པན་མངོན་པའིདྲ་ཧལ། 

སུ །འདྲཱིི། དའྱ¦ེམཆེདདགའགགས་པ་འིགནས་ ད འཁད [ དིམོནཔ་འྱ ནུ གསམ་སོ། །།མ། བ་ས ད་ས་པམབལ་བིི 
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@ཾ རསའདིཔའརུགསཔརྣམཔགཏིསལནིཏེསདམིགསགཉིས་ཡོད་པརརིག་པའཀྱསྟེ། དེཡདསསོའྱིབོའྱ་རྙིནགཉིསལསྱབུངབའི་རམཔར་ཤེསཔདང། དེལ་བརྟེནཔའི་ 
ཧཾ བདདགཅར།འིདནདནསྱབད་འའསིདྲཚོ་བའངག་ིས་ོམི་བགྱི། བ་ས དཆགས་ད་བསའི་དྲོ། །ཆགསཔབརྲེི་རྒྱུལས་བྱུངའཱྱིམལ 
ཟོ དགེབའི་ཆོས་རྣམས་མ པའའགྱུབ་པའྱི་རུ་ཡིནཏེ། འདིནིཉེསདྲའིགསདང་པོའོ། རརྩོས་འདྲུལབའདྲེལས། 


དནཔརའྭགུབབགང་ཡིནཔདྲེནྲི་འིསྱ་གངྱའི་ལོལ་བྲ་ནསྭི་མདུདཔ་རྣམས་ལེན་པསའྱབུ་༢བདད། མངུཔ་དེའྱིརུཿནྡ་ཧིས་སྡིགཔནི་ ངོསྨནམསྦ་མ་ ལྨ་ 
གཔས་བམསདགང་སིཞེདེནི ཅྟ་ཆགས་དའི་ཡངའིད་བགློད་པལ་བོགས་འིདསསྱབ་་ཅད་དནགས་བམ་བྱརདཞུསས་པས པའ འཕུཔའིའཏེ། དེའིེསདྲགསད་ བོའ །ངས བའི 
















༣ །ལསབླཤོགཔཞིདཀརཔོའྱི་ོགོས་ཡིནཔནའིགཔརྱའའོ། །རྒྱུབ་ཞིས་ནི་རོས་བདྲག་མེདཔ་མཐདཐུག་པར་འགུར་ཏེ། ཆོས་ཐུམསཿདབདག་མེདཔ་ཞེསྱབ་བནྡིམ་པར་ ཤེས་པའི་དད་བཞིན་དངྲ་རམ་པར་ཤེས་པའྱིནུད། རེནདངནམབརཤེས་པའི་གོགས་ན་ 
གཏོངས་པདདེབསན།གདམིགས བཅད རྣམཔར་ཤེསཔ་ཡི་ྟག་པདང། དེའྱིརུདང་ེནམི་གཔ་དང། དའི་གགས་མི་ཉགཔའིྱིཡིརརོ། །ཆོས་འཇུལ་བའདིནིའཕགས་པའི་ལས ལག་བྱརད་པའི་ཆོས་དང། དེའི་འྭབསབུས་ཕེབ་སིནན།། 
འཕགས་པའི་ལམཡནལགབྱངད་པའི་ཉོས་དེ་ཡང་ནྣམཔ་ལཱསམཆོག་དང་ཁནམ་ཐོབམེདཔརེནིགཔརྱ་སྟེ། ཚའདིལ་ཉོནམོངས་པ་ཡོདཔ་དངམདཔ་ཡོདསཞུ་གཅོད་པའྲི་ཉི་མདལྱོདབདང། ཏོནམོངས་པ་དདབུལ་བའི་ཕྱིའརིམསཞདམེདཔ་དང་། 

ནཡང་སྤོམ་པདང། འགྲེངབ་དངའདུག་པདངཉལཔ་དང། དུསཐམསཿཧདྲད་ཡུང་བཔོམཔརབུབསན། དེའྱི་ཉིརི་དུས་ངེས་པམེདཔ་དང་། རྩུ་དན་ལས་འདསང་ཐོབ་པར་ཤེདཔའི་ཕུ༢འཐེབཔར་དྱེདཔ་དང། འདིལསི་རོལ་པྲ་ནམས་དངཐུན་རོངམ 
དའྱི་ཉིརའདིབས་མངོང་བདང། གཞནྱིཡིདདཔ་དཔའདོདཔ་དངྡ་ནམུ་པདང་ཡོངས་དུ དོགས་པ་དང་ཏིདྲའོ་ཐོས་པདང། ཀབད་ོདབའི་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པརའང་གིསཏོགས་པརླབབཡིན་པའི་ཉིནསོ་སོའ་དའིགཔའོ། །ལམ་གཱིའྲབས་ཐུའི་ཆེས་ཤིམཆན་ཉིདྡནམ་པ་ 
ལཱའཟིག་པྱབདེ། འདྷིལསི། ནྣས་བདསབྱསབལས་རུ་བབུའིདནེ། །རྒམཆོདེགིན་ཡིནཏེ། ཚུའེར་མཚོད་འཁོརབའི་དམ་ཆོའོ། །དེལའཁོརཔའྱི། མཆོནིའིཆུ་མཚོའསཔ་བགསམ་ཅྱིས་སི་ཛངས་པར་རིག་པདྲབསེ། གསུམགངཞེན 
དདནིནམི་མུས་པ་དང། འཐྱིདབའི་མཚུངས་པ་དང། རལབ་མིམཚུངས་པའོ། །དེལངབཞིནའི་མཛུངསཔནིརུའྱི་དམཚོནི་གཟུགས་ཀྱི་ོགས་གཅིག་གི་༣ད་བ་ཞིནེདུཟདཔའི་ཕྱིཿཚདངེས་པ་ཡིནལ། འཁོརབའྱིརྨམཆོནི་འཔེདབལསངྱའིདང་བཞིན་ནྡི 

















རྒྱམཆོལས་ཀྱངམརྒལ་བཞིནཧོ། །ཏློད་པནེ་སྣུག་བསྟལཕྷིསོནས་སྦེམཆེད་ཕྲུག་ཡོསསུ ཤེསནསདེ་ཡདིགསཔའི་འམ་ཉདིསྩོམཔའ་ྱེད་དེ། དེནིགནསཔདྷནམསྦ་ཅིས་གནས་པསལབྲདག་པོདྲག ཡུདདགཔའྲིན་བཿཞིདྱ་པོདཔ་ཡིདཁྱབེདཔས་འདྲོད་ 
ཀཾ ཆཱ་དངམ་དྲྭལ་བདང། འདོདཆགས་དང་བུལ་བའིས་པའི་སུལརྣམཔ་གཉིསཁས་ཕུལ་དེཏིདེལ་སྣབངའགྱུར་ཏེ། དེསརིདེརྱུང་བརྒུརབར་ཤེསརབ་ཉྱིན་རྟོགསཤས་སློངབའབྱེད་དོ། །དེས་ནི་ཅྩེམཆེདདུགགི་རྒྱམཚོལ་དདུལ་ཏེ། དེལསཧལ་བུས་སུལནམཔ་ 
ཨཿ ཧཱཉིས་པསྦྱཧུམཆོདྷཨབ་པ་འཐུལ་བུནནསསློདབའྲི་ཉོན་མོངས་པདངབཿས། རོག་བདངསེམས་ཅུནདུའུ་གུག་པ སཿ དའི་ཀོན་མོངས་པདྲད་ཅསས། རྟེད་པདང་བཅུར་སྟིལ་ལུག་པརདེན པ་དནས་རོངཔའིཉནཔོངསཔད་བརས། དན་པར་སྤོདཔ་ཁུནན 
སྤོམབའི་ཏོན་ོངས་པདཔབཙས་པལས་གཏནནལ་བ་ཡིནནེ། །སྡོནི། ལུམ་ལམནུདསཔ་མེདཔ་དངྱ། ༢ ངས་པཞེད། །ཡུལའཁོརརལ་པོར་ཅས་པདང། །འཇིགཉེན་ཆམཔ་གཉིས་བོདད། །འདུསབས་དངཤིའདུས་མྱབས། །འྲགོབདང 
དདགགཔདད། །དཔྡའདད་སྟོང་ཏིདགསུམ། །འསུ་འཛུངན་པཞེདཔནིནམཔགཉིསཏེ། རབནསི་ཛུངས་པདུང། རྣམཔཡིསནུ་ཨཱ་པའོ། །དེལ་སྡུགབསུལ་གུནའབྱུངབར་འཇྱུའབའི་ལམ་གད་དིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལཁགཔདུུ་རུར་བའི་ལམ 
གདཡིནཔའདིན་འངབཤིནམི་མཚུངསཔསྟེ། གཅིགནི་གུཉནས་ཉོནསོངས་པརའགུརབའོ། །གཉིས་པཞིནམ་པརབྱངབ་ཡ་གུརསྟེ། འདིདིའདིརི་མཚུངས་པའི། །ཇུག་ 






¦ །དེལ་འདོདཆགས་པ་དདནྲ་བལ་བའི་སོསོའིསེ་བོནྲིདལྷ་རམ་པལའྱི་རམཆོལས་ནབརནི་ཞུསསོ། །འདོདགས་དལབའི ནྱི གགྱིརམཚལསནམིཊས།། དེལསནལ་མིནུསཔསཱན་སུཿརྣམཔགཉིས་ཏྱིས 
པ་ཚ 














བསལའགོག་པར་བག་བའི་ལདེཏིདལ་ཡངའདུསྱེ་པས་ཆིིའིཝཚནིམ་འཇུགཔ 






















དེལསུབྷོགོ་པནིདྱཾ༡ལེདཔའིི་རྒུལསྱབངབའི་ཕནཡོན་ཞིནཔའནིག་པདྩའོ། །དེ་བཞི་དུརྟེནིངའབྲེལཔདའབྱུང་བའི་དབདཇུདྱསནས་ཚའདི་ཡང་ཡྲིདཔའྩྱེ་བའིསབོནའཕྲེལ་བདངའབྲིབ་པ་དང། དའྱི་ཱསཿདྱལ་ཡདདཔརླི་བདངམི་ཧིབདང། དེ 


425 
སབན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའིཉེནྡ་མོངན། ±` དངནུབཔ་དང་། འཇིགརྟེན་དངའ་ཇིག ཏེནལས་འདུས་པའིརོན བརྙན་པ་ཡངདག་པ་དིཏྟ པ་བཞིན པརགཞུག་པ་ཡངདེདངའདྲས སྭོནཔརགདགས པའིགྲནསའདེདགནིངོསའིདཔའི་སྟོནཔ འདའ་ཞིགལ 


ཤྷཱཿ།ཡོདཏྱི། འདིལས རལཔ་ལའིམདདོ། །འདེཔའི་ཁམསུནསྡོདཀིའཇིགཏེནའི་ཡུལའཁོརདིལགུ་ནིའ་པ་འའིག་པའྱངའོ། །སེམསཿནི་འཇིག་ཏེནདབཀའ་བཞིན་དུ་བེད་པའིམི་ལབུའོ། །བདུདནྱི་རལ་པོསབུའོ། །འཇིགེནནི་གཉིས་ཏི། དེམསཿནི་ 
ཧཱཾ ཁརིགཏེནདང། སྭོདཀ་འཇིག་ཏེནན། རར ང=ྒ སེམས ཅ་ིདཉེནའིསོ་ོདྲད། སཱགཔ་འཔདདསས་འགག། ཅུར །གདམ་ད།འོ། འགེགས སེམས་ད 
བཏུནཔ་དང། ཐེརཟུགཔ་དང། མི་འྱུརཔཆོན་ཅནདང། བདག་ད་དདུག་གིསསོངདོ། །འདུས་ན་བསཱནྲིཔདག་དྲ་བདག་གི་་སྙོངངོ། །དཱོདཔ་ཉིདདེཡུདཐེད་པའིརོས་ཏིདྲ་རིས་བྲས། ཆེ་ིད་རརིགས་པལ་དྷཏེ།ངོ། །དེནི་འདི་ཉཐའི་ཡིནཧི་གཞན་། 
ཏནིམུ་ཡིནནཞེས་ཧུབྲབམསཱཿདྭཱ་ཡདཿ་སཏིདའི་རིགས་པའབའ་ཞིགལ་བཉེནཏོ། ། ིིནུ་ཤགསཔནའཇིགེནམར༽ ཟུག དག་པར་མཛད ཞ་བརདཔ་འབེལ་འ གོ་པསནཕགེནིའ ས་དག མད 
དེལ་དོནདམ་པའི་ཚུལ་ཧིསི་འཇིག་ཏེན་དང། འཇིག་ཏེའི་མཐའ་ཐུག་པའིཐང་སདང་། འཇིགནེནཧིམཐའ་ཡང་ཡིག་པརྱ་བའོ། །དེལསྣེ་མཆེད་དུག་ལནིཡིདྱདུགདགས་པའི་དབང་གིས་བུངབའིའིགཉེནིའྱཏཱ་ཤེསྦྱབཱངངོ། །འདིག་ཉཱིནི་འདུ་ཤེསནི་འནན། 


= 














° །ཅིསད: ཨཐདུད། པཾ ད། ཉེབནལྐནཔ་མེདཅིདཡོངོས་སུ་མེའཆདཔམེདཔས་ པམེདཔས་བསས་པའྡིདོགོས་པའིཧངྒ་ནུབྱ་ཧི་དདེབའོ། །དེལྷ་ན་པརྡ་གོལ་བ མཔ་ སཱནིདུས་དངཧོརབཞི་ གབ་དྲད། བྱསམོདཱ་མེད་པའི་སེམསྣརམ་ མུདལ་བའོ། ཌི 
ལླ ༣་ཅོམ་པདསའབློསམ་ ༨ ཐས ༣༣༤ སྙག ནན ྣན༤- ་ ག་པད ཞན ི་ འདྲིལྐར་འོངོས་སུ 
|ཤྷཾ ཞུས་པ ཅན བས་ནདུས་དུས་ ཝུ ོསསུཉམས་པདསཞིངམ་ མདུ་ཡདཱཧེདདོ། །ཚེའདིལ་བདེབ་ལཿ འགན བསན ག་པཞེས་བའ། །དེལབ་ ཏྲ སཨིས་ས་སི བོ་པ དེ 
སི མཔཱ་དཔད་ ཤོའི་ཕིད་འཇིགརྟེན་པ་ འེའཛིནལས་ཡོངས་སུཉམས་བར་ 'གྱར་བའི་ཆོས རྩཝ རྐནའབེསཔའི ལག (བྱཐ༣༨ི པརྩབའོ། གམནི་ བཞིན 
ཡིའཆདཔ་མེད: བནི ནིགཔཔདླགདཅོས་པའི་སེམས གའབར་ བདདགཔལ་ན ་པ༢འགྱུཞིངགཞན་དུའགྱུར་བལས མགས་པབསྱམགགསདག་ དེགཅིགྱཀྱམི་ད དྲི མངོནསུམདཿཔའི་ ཞིད 


7 





ཞིད དགང་ནིདདོ། པོ་ཞིག ཁྱགས པདང འི་ལོནདལ དཔ་ཡུཔ་པསའ་མནས། འདོདཔཔ་བདོ་ཅགས་དཔྲལ་བས སན དེས ག་ཤིད་ ས་ར 
་ འོ འི་ས ་ དས། དེཡང༣མཔ་གཉིསུསུ་དིག་པེ་པྟི། འདིཀྟསྟེ། ནངདངྱིོབ གི དཔདད། དེ ` 










།༢དིགཔརྱབནེ། དེའི 
།བདག་མེ ་ 





རར 








གརམཐོངཔ 
མོས མ། སཔ 


ཨྭཔྦཱས་པའི་དགའ་བདདབ ཊས་ལུསབླར། པ་དང་པོ བའོ། །ནངསྣོང་ 
པུ ཤེདམ་པའི་ཚས་ཐོན་པད་ཚུལ 
ཤུམཔ་དས པད་་བ མས་པ་དང། བདནཔལ་གནོས་པའི ཡུ ཧྱིོད་པཉིད 
ལཿ 





(ཡེདཤེད་བའོ། ལ་འོང 


དའྟོསམ་པའི་དལ་ཡུ་པྲ།པས་ལུལམ་ཡུ སརཔ ཡང་སེམས 
དགག །དེན་དུྱི་མོབདེ ས་མན སེས ེབའི་སྤེམས་སོམ་པད - 

མསུམ་མོསཔན་ཡུདདག་པའི་ཤེསབྱཉིས་ོགསནས་སེམསདེསི་སྡག་པ་ལ 
ལད་སུརུདབརའགྱུའརོ། སྱིད ཅད་པའདུན་པར་ྱས་ར། 













433 










༄༅། །དེའིམངོནསུམཧབ་བའི་ཧོངབ་ཉིད་མངོནསུ་མདུང་ཁ་ཡདཞོངསསྦ་ཐོགས་པརའྱར།ི། དེ་ཡོོས་སྭ་ཐོགས་པའླིདུག་ཐམའི་ཆདངམཐདནཔ་དད། གོངམའི་ཆདངམཐུན་པའི་ཞུནཏ་ཧཱོར་བརྣམས་ལསེསྐ་ན་པར་གོལ་བརུའྱུནརོ། །བསྒོམ 
ཌོ སྲག ར་ འཇསསགས་པརྱ སི འིག བགལསོ་གའིཿསདམས་དཔལནགརའབོ། །གངིཚེསི་འཇུག་པ་དོའི་བརནིསོ་སོའྱིབོའི་གནས་སྐབས་སྭོ། 
ཤཾ'།གང་ི༧འཇུགཔ་དེི་སློབཔའི་གཞུཊ་སྤབསསོ། །གགིཚྡཔ་སམག་ས་བརདདི་དའད་སྒབས་སོ། །དྨཾསོམཔ་ཡོསསུ་རོགས་པ་ལཞུགས་ཤིངསེ་ཆས་གཡོས་པས་དགེ་བའི།གོཔལ་རོགཔའབྭེད་ དེལ་མང་ངོད་ཤེས 
ཛཱ ཤིདཤུནནས་ཞོན་མོངསཔ་ཅན་མ་ཡིནཔའི་གཏམཧཱེངདོ། །ཡདདག་པའི་འཇགསརའཆག་པརེདདོ། །ཡདདགཔུར་སྣུནལའདུགལ། མདགཅརཞའ་བཛ གེད འདིནིའརིའྱི་དུ་ཞིངའབྲོ་བ་དེག་པ་ཡིནནོ། །གནས་པ་དགཔནྲིདམུ་ཡིནནོ། །ཿ ་ 
,4ཱ དགཱ་ཡངྱ་ཨཱདཔ་ཡིདལྱབེདཔས་ཉོནརོངས་པཀུན དཡསོསོརབརྟགཅིདསི་མསུརྣམ་པར་སཱངཧཱཾ། འདིདགནིགཅུགཉུངེས པའིདཀརཔོའིཆེསྣནམས་ཡིནཏེ། དག་ད༨ལཱནནབདུད་དངིིདོག་བནམས་ཅི ིཚུགས་ལ་སྙིགཔམི་དགེ་འི་ གོམ 
\*ཾ ¡ཕ་བཞེསམི་འགྲོགསཉེ། _ ཡདུྲུཾདཔརསྩེབའི་འཇབ་འིནིྲེསུཀུནནས་ཞེན་མོ་དས་པཙནརྣམས་དང་། ༧འདཱིལུལུས་དངསེམས་ཡོདསུསུ་གཏུངབདད། གིརིསི བརབོགས་པའྲིད།བཟལ་བིངད་བཞིནྱིས་སོ། ཁཿ 
༈ _ །གཉིསཏེ། སྣཙམལམོམཔའིརྗེསསུ་འབྲངབ་དང། ཆོསརྗེསསུམཐུནཔའི་ཆོས་ལནནཊནདུ་ཐབཔའི་རྗེསསུལབའོ། །དེལསཱཡ་ནིཛེཀི་ཞུཔ དྲ ག་ས གས་འྲི་བདང། ཡོངས་དུའདིདང། འཇངབས བ་་ | 






















ཅོ ཐོས་གྲོལ སོ་པོ པ་ལ་འ 
དྭ རྣཨཾེཾྲྣཾཾླཾེགཾླཾི་ པའོལནས་པ བསྟགཏན་མཞང་འིབ་ྱབལོ །དེལ གུནནས་ ེྲི་ི་ི གཉིསའབྱུངབ 
ཤི” འདོན ཡུུགལ་འདམི་ངྣོནོམདང། འཆི་བའིཚོཁིནནིསི་དགེབའི་སེ་མསྦ་ིས་ཤིན་ཞའྲབ་ོ་གོ་བའོ། །དེབསནསྲུད་ཊོགགཅིག་གིས་གུནནསཏྟེན་མོངས་བརྣམ་པ་གཉིསལ་ཡ་ཧེས་པར་ལྟ་བདུང་། དོར་ཤེས་པདང་འལ དཔཔགཔོ་་བརྱབན། རྒུ 
ཚི དྲུའར་བ་ཙིདྲོས། འའི་དགནི་དདུད་འཇྲུག་པརའྱགུནབའི་ཀུན་དུ་ཆ་གས་པ་འི་གནས་ཀྱི་གུན་ནསཏོན་མོངས་བམངཔོར་ ཏེ་དེདགནི་མཁས་པས་ཡོངས་གུ་ཤེས་ནས་འོསསུ་དྲུ་བརྱབ་ཡིན་ཏེ། འདོདཔའི་འདོདཆགས་དངྲབལ་བདིསོསོའིཉི་བོའི་པཱོམས་པར་འདུག་ 
] །དཧངབོ་སཱ དི གུནནུཿ ༥ཤནསྱྱྱ་གུནནས་ཏནམརས' དགོནམཁས་པསྲ་ཡངསསུ་ པསསྟཱ་དཱ་བརྱ་དེབ་ཡེད་ཏེ། འདདཔ་འ་འདད་ཆག། 

ཤྭ ཕལས་ཀླུར་བའི་བདེབ་ལམ།ལཨཔའི་ ཀྱིརཤིངོབིད་པའི་ཀུནདུཆགས་བའི་གནས་དད། འདོད་ཆགསདདན ལ་བའི་འདོད་པའི་ཡོདཏནྭལ་ལབྟཏནཔའི་ཚོར་པའི་སྨོ་ནོསམངོན་པར་དགའ་བདང་། མདོན་མཆགས་བདང། ལྷུགཔ་ ཞུན་པ་དང་། ལྷུ 
པརཞེན་བནས་གནས་པའི་ཀུནདུ་ངགས་པའི་གནསདང། སིམསུ་ཅན་ཕན་འདོགོས་བ་ནམ་ས་ལ་ཇིས་སུཆགསཔཔ་དང། གནོད་པར་ཏེནཔ། མསལ་འརྡིའོདའི ནདུཆགསུ་དྭའི་གནད་དང། ཨུལ་ཞུས་ཤྱསའ་ོག་པིང་ དེབརེགྲས 

དད སྙུགབསྔལཁྱི་གཞསདུས་གསུམ་ཅུབཝལ་བའུབ་དང་། བརྙགཔ་དྱཐདང། གཡརགས་བརྩའ་བའིནབུར་གསོལ་འགནས་ཏེ། དེལ་སུག་པདང་། ཡི་དངདའཐང་པ་དང། 










གའབ་དང། ཡིདདུ་རོདབ ཧྱི་ཤྱེ་ཏན་ ་བཞིནདུ་ 
















།པདཔུའོ། །ཚི་ཝྣུག་པཤཾ་མའོདས་པའི་དུས་ཀྱི་སྐོནས་མི་འདོདཔའོ། །ཡིདདངམི་འཐདཔ་ནིའདས་པའིདུསའི་སྐོནསམི་འདོད་པའོ། །མི་དགའབདི་ཐེས་སླུདནཔའི་ཡུལ་མི་འདོདཔའི་ ཞས་སོ། །ཡིདངུམིའོང་ ནིའདདཔའི་ཚོརཔའི་སྒོན སོ །དུུཊ། 
བསར་སྦའི་དོ་ཟླག་སོ། གནོ རྱ མདའ་དང ཁྱད སྐས ལི་མ་དིའ །པ་ས་སིའབསོ། སེ །ནཔཏའོངས པ་གཉིས ཕྱིལ ཡྱོ | 







#༼ཡོངས་པ་དང་། ནང་གི་ཚོར་བའི་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པའོ། །དེལམིགལ་སོགས་པལ་བརེནནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གུལ་རྣམསལལྕུགཔསནན་པནྲི་ཡུལ་བྱི་ཞུན་སྭེན་ཡོངས་པའོ། ༈རེགཔ་ལ་བ ནསནང་གི་ཆོར་བལལྷག་པརཞེན་བ་ཞེ བའི་ཀུན་ནས 
2 
ཊི 


ཏློནསྲོས་པའོ། །འགོག་པའྱི་མ་དའལུསའདས་པགདལ་གཞིག་མེདཔ་དེལནི་བདུད་དྲ་ཤིརྡ་དོལབ་ཐནས་ཅྱའི་གཉས་མེད་པོ །སྲེདཔ་དང་སབཞི་རམ་པཿམསཿདནིརམཔ་བཅྲོལས་གྲུནནསཏོན་ ངྲས་པ་གིནབརརིག་པ་ྱྡེ། འདིལ ། ཀུན༣ཧ། 
པའོ སྭིམཆེདྨནམསལ་ཀུནནས་སྣརིབ་དང་། , བགལཤལྱ་ཅི་སཱོཧསཉེ་བརྡ་སཱཾརཔ་དང། བདགཏལྷབའི་སྙོནསུ་ལྕག་པརསྤོརབ ༥༥༽ རྣལ ༣རཧོད་བའི། ལས 
ཐབ; བམ་དོ་བཅུ་པ། སྩི་སུམ་ནེ། ཆྒྱུའདྲབདངཀྱིནཿས་དང། །འདོདཚགསུ་ཤེསནིཆབ་དང། [གནས་གཅི་བཞི་ཐམ་ཡིསླ ལིག རྒྱའདུ་བདུ་བསེམམིཁྱབ། །བཅིངས་པདང་ནིཀྲོལ་ཐདང། །རྟགསདང་རིགཔ་གུནདུའབྲོ། །མོས་པ 


བསུམས་དད། །བསྙུནདང་མདོན་བརདགའ་བི་ །རྟགསནིཐྲམརབརྗོདཔ་ཡིཞ། འདེལ་འཕགསཔཏནཐེསོ་ནྱི་རཁདབས་རྣུམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེདཔལ་རྗེས་སུ་ཞུགསནས་རྣམ་ད་གསུམ་རྱིས་རྣམ་བར་ཤེསབལ་ཡང་དག་པམ་ ཐང །རུའད 


རོ 


439 







བསྙན པར་ཤེས་པ་བདག་མེདཔ་ལི རའདུག་ཅེན། སྦྱིམཆེདགཟུགས་ཧྭལ་པོ་གང་ཞིན་པྲ་དཔྲས་དང དབེནཔོ་བཞི་ལས་དདབའིཕུསགངཡིབདྗནིའཐེལ་དདད། འགྲངཔ་ད།ལེན་བདང། ཞདོབ་ི་མི་ཏག་པཏིད་མདོད 
རབས དི པས འཞིནཔརནེམཔའི ་ ཐས་གག་ པ་གས སལ་བཡི་ནས། གག་བབདད་དནདེནིདགམའིནཞསའུསེདཔཔའ་ དག་གོ 
དདགམདབལྔ་པས ༽ ་ བཅྱ་་བནིབདགལ་བཡི་ནཏེ ཅུན རྣམ་པར་ཤེས་པདེཡངཏེནདདནམིགས་པའི་ིག་གིསྣ་རམབ་དུམརའདུག་བར་ཡདདག་ 
ཤེས་འབྱིསཔོ་ །དམ་པད་ཤག བདེ་དང འདིི རང་ས བཤོངནགནུ་ུ།སེ་ཆེདགག་ ཞིབ ྲི་ 
ཚོ པརྱིཧཱ། གང་མ ¿ ཡོངསསུའདབྱི་བེ། ཀྲ ྣ་ོ ཞི དཞེན། ཡོདཔའམ། ± ཐདདཔའས། པ་ཡི གོ །ཅུ་ཐཿདྭངག་ 
དདཔའདིན་པ་འདདོ་དྲཞི་ནྲ ཚདཔ པར འེ བདད། འདིངཔཔ་ཞནས་འོད་འོལམདང་སདམདཔགས་དོ། གངལ་བནྲའཛན།དབདདབར་འདཔདེལན ག་མང 
ིཕྱི་ནས་ྲདཔཡཡིནཡགསས།།ེད་འགདཔོགཔ་ད་ིབའིཚནི་ིནེདེའམནོག་བབནིའདགིས་ ར་ག དན་ྲནབམ་ཡན་སམས ལ་གང་ཡིན 






བྱའོ; །དེཿའཕྱི་བཞེན། དེལྟར་སྩོང་པལནིདགེབའི་ཚོསཅི་ཨངའཕེལ་བརའ་གྱུན་བཞེདལམི་དགེ་བའཁྲིབཔྲ་ཡངམེདདེ། དེབསནཧཱོས་པ་ཞེསཔྱའོ། །ནང་དངཔི་ཐའ་གྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ལ་འདུནཔའིའདོདཆ་གས་ཡོད་ནནི་ཡུལ་མདོན་ཨུམ་དུ་བུའཀྱདདཿལྷོ ཀོ 
ཀྱདརུདྲབལས་དབང་པོལྷགཔརབཏང་སྙོམསསྲུབྱེདིནུས་ཏྟེ། དེབས་ནབ་ཅིངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདུནཔའི་འདོད་ཆགས་མེདནནི་ཡུལ་ལ་མངོནསུམ་དྲུ་ཐུར་བཁས་ཀྱང་དབང་པོ་ལྷུག པརབཏདསྩོམས་སྲུབྱེདནུས་ནྭསྐོགབྱུར་པྭྭ་ལཿི་སྩོས་ཏེ། དེབསན་གྲེལ་བ 
ཞེསཧྱའོ། །ཚངས་པརངནས་སུནརིང་ སོན ཕུད་པོ་དངསྐྱེམཆེདརྣམས་ལ་བདགཏཱུ་འིཛཾནཔདང། བདག་གིའཛིནཔ་སུངས་པ་ལའིལུས་ཀྱིཚོར་བའི་སྦུག་བསུལ རྣམསུ་སྒྲོག་འཆད་པརྱེདཔའིབའ་དེག་གིས་ཐེའསསུ་ཟིནཀྱང་གཟུགསའགྱུརབ་ཡང་མེདལ། 
འགྱུརབ་ཡང་མེ་དཔའདིལ་ནིདའི་དབང། ཤིནྟ་བྲསམས་པའི་རཱགསགས་པ་ཡིནནོ། ངོ་ཤིག བམས་པདེདསགས་ན་པབཞི་སམ་དར་ཐོལབའི དགའ་བས་པ་འྲི་ོཔརབཏུ། འདིྭ་སྭཾ ཕྱིཨལྱི་ཕོལྱི་རྐྱེན } 

བྱ ལམ་འུངབ་དུང། རྩྱིམལནངཤིརྟེནྣལསའབྱུངབདདུ། ,ཆོའདེལ་ཡོངསསུམུངན་ལན་འདས་པའིདུས་ནབྲུང་པོ་ལས་གྱུར་པ་དེགཉི་གདང། , ཤིབའི་འོགངུ་ (གབུསཱལཐམསཿདཉིངམ་ཚམས་སྦྱོརབསེད་པས་འདིགཏྟེནཔྷུ་དང་ཤ ངའད་བརམཐོངབའ 
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པའོ། །དེལ་དསནྲིཿམཔ་གཉིསྱཉས་སྩྱེམཆོདདྲུགགིའཇྲིགརྟེན་རྫ་དང་ཤིང་དང་འདྲབའམཐོང་སྟེ། རྕ་དང་ཤེད་དང་འདྲབའིསེམས་ཅན་མདཔའི་འདུ་ཤེས་དད། འཇིལྟེསྟི། འདོདཆགསདང་། སྩདདང། གཏིསུགགི་མས་བསྲེག་པའབྱབའི་ཉྱིརསྩེ 
| རུ་དར ཁ་མང ནད དངི འདོད་ཆགས་དང ཀི དཅང་དིགསསར་བ་ 













།བསུལམི་སྐྱེབཿྱ་ཐདང། སྦྱིསཟྲིནཔཆུརབརྨྱུར་བར་པུངབལ་མི་འདྲསྟེ། དེབཞིནགཤེགས་པནི་ཏིག་པའི་སོབསྣནསཔ་གཉིགདངཡཔལནཔསན་དོའི་ཕིར་རིགཔ་མཔའ་བླདནམེདཔ་ཞིན་པརརིག་པརྱངའོ། །དགེསྦྱོངདདབྲམ་ཐེབཉིག 

ཚདཝའི་གཙོ་བོམ་ངོན་སུམ་དྱུངིས་པྨ་ནམས་ཀྱང་ནྣམཔརརྨོངས་པམཨི་ལྩ དསསས།ོབ་ང་ཅོདགོསཔ་ལསབསཏཞནོ་གསིགཤིདང། གནས་སྲུརྫུརཔའི་རྟོགགེ་ལ་དརྟེནནས་སྔོནགྲི་མཐའལ་བཙམས་པའན། །མདནརའ་དིིདལ་རྣམ་པ 

ཤི བཞྲིས་ནན་གྱིས་མཆོགརུའཛིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེནནས།  བདེབ་དང་སྡུགབསྣུལལ་ཡོགཔ་ཕཞདོགསསོ། དེལ ནཱོན་ི་མབ་ཟས་བཅམགཏེོྱ་ུསཔའྱི་ཐུསྱརུའྱི་ིདྱཔསཔརརངགིས་བུས་པདད། དབད་ཕུག་གིས་སྡུལ་པའི་རྒྱཡསུ་བུང 
རུ 


ཅི ཀྱདདྱུནྲ་པདུད། ཡད ཱེདྲ་ལསྱ་དདབར་ཏོགཔ་ དེ། འོས 


162 










།བའྱི་ཕིའ གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གཞན་གྱིས་བྱས་པངང་། _ ཐྲོག་ས་ནི་དབད་ཕྱུག་གིསབྱསལྱིས་ནི་སཱོནྱས་པའི་རྒྱལས་བྱུང་བའྲིྱིད་རང་གིས་གྱདཏྱསཁ་གཞན་ 
ཤི བྱིསཊདཱམབྱ་པའངྨུམེདཔརཱྱད་བལསའདོགསསོ། །ཡངནཆོའོའྲི་ཏིདལནངདད་ པ་སོགས གིན་པདོནཔ གིས་འ །མི་འདོགི་སུ་བཞིནདུམཚོརབརགཞནྱིསབྱསཔགང་ཡིནཔ་ཕེའིགཞན་བྱིས 








[བྱས་པ་ཡིན །དེས་ཀྱངའདོདདཚོརབབཞིན་དུགཞན་ིས་བྱསཔ་གདཡིནབདེནིརངགིས་ཀྱང་བྱས་ལ། གཞན་རྩིཕུ་ཀྱདུབྱསསཱོ། །བདགདདགཞན་ྱིས་འདདབ་སྡོནདུདཏདབལསབྱུངབམ་ཡིནཔར་ཡུལམངོན་སུམཧཱརྱུར་པཙོཝཡས་བྱུང་བགད་ 
པདེ་ལནིང་ ཉིཟེ་པ་རྦཔ་བསྭ་ཤིསནས་རགིས་ཁྱངམ་བྱས་གཞན་ ཁམག་པརྣདམ་བརྒྱར་ མགས ང་ བིདབདང་སག་བསལ་འབུངབཙམ་ནི་འངྱ་འིསོནྱསི་མཐའ་འམ། ཚའིད། 





༡༧ ༼ །ལབདགགམགཞནཔོད་པཞིམ་ཡིནརེ། གསུམབོདཉིདལ་བདག་དདགུཞ དོ། [དེབསན་འདིའའི ཧི བོ་ག ཤོ་ང ་ཞིག་པརམོ། །།མ་པ་བླཞིས་བཅོའོའླགྲས་བམ་བ་ཡངངག 

་ མོད དུའདོགསུཔ་ལས་རྱྱརབརཐདདོ། |དེབསནའདིའེརེག་པའབའཞྲིག་དདེབདང་ཕུག་བསུལ་ཆྱེདུར་ུནདུའགྲོ་བའར་ཞིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་བཞིས་བཅོན་འགྱུཝ་བཚུམ་པ་ཡངག 
གས་གཞན ཤམ གས བཞིགཞེན། ལྡ བཅོྱགས་མསདུསཔདིས། ཅསབབའཞིག་གདེ་དུག བསལྱི་དུརན སེམསྭསདཔརའྱགུརབ་མེདཔདཧོམས་པར་ཁངད་རྡུད་བདང། ཧུད། 
ཤྷ།ཨུཔའི་ོནཊ་ཅུཿ་ཆུདགཟ པརའི་ཤདཔའ་ ཤན་པདང་འོ། །ཤུདགནིབཉིནའྭ་གུསབྱཿམསཔ་ཡིནྱའིགཞུནྱིའིདྷལམ་ཡིནནོསམ་དུདསརམསེམསས་ཡར་རི་བེདཔ་དིནིརམ་པ་གིས་པའོ། །ཡུངདགཔརབུཅོནའཕུས་བཙམས་པའི་ལྲསཅུ་ 

1 འདྲིཏྟེན འིིག་པའོདཔརྟགས་ནས་དློགདབ་ེདཔ་དངལནཔའི་བག་ཡོདཔའདིནདིམཔགསུམ་པའོ། །འདིལྟ་སྟེ། ཕིཉཅད་ཡོངས་སུཏཱམསཔརཔའྱ་ནུཿཔའབུབའིཤིབྱརོའགས་སྒོམས་པའིམཚནམ་ལེགྲས་བདབཟུདབནིབཞི་པའོ། ེལྟརཡང་གུཡིི | 
བཅ བས་བཅོཔལ་བཏོད།མད་ྱིསདྲག་བཅོའཔརེགཔཅདཔས་སོནཔའམ་ཚངས་པསྨས་པར ཌུཔ་ན་ཁས་པའླིདདདུབདགེ་ིདེ་ཏྱིསརྣམ་པར་གྲོལ་བོབརྗོདང་ཕ་དོདཔསཞིགཞསདྲུགལ་ཡོས་པསའདི་༔སྟེ།, བསླབཔ་གསུམདངགངཟག་ལྔའི་སྨོནས 
ཁླུབཅོམ་པ་ཡད་དག་པའ། དམད །གནས་དྲུགལ་སོུས་པ་གདཞེན། ངེས་པུབྱུངང་ལམོས་པདཔ།ག དཔསེདཔ་འཚོས་པདང། དདེ་པལཡོས་པ་དད། གཱི པབདཔ་དང། ཉེབརལནཔ་ནད་པེ་དྲ། བརེཔས་པཞེདཔའི་སེམས་ལམོས་པའོ། །བླམབཔ་གསུམ 
[སོརསུགདཞེན། ལྷུགདའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང། ལྲུག་པའི་སེམས་དད། ལྷུག་པའེ་ཤདབགྱི་བསྨྲབངའོ། །གདཐགལཱ་བོརྣམས་གདཞེན། སོ་སོའི་དླུ་བོཁྱིམ་པ་དད་པཙོམལ་གཏནས་ངེཊ་པད་འབྱུངབདཉི་ཛོན་ལ་ཡིད་ཡུལ་གྱིས་བཅིངས་བས་ཡེ་པའའབྱུང 












༢༢༢, གྲོལབཟིལ་དུབླནགས་ནས་ཉོཿམོངས་བསྩེདཔརབྱེདདོ། [དེབས་ནགངརགདེ་ཡངབྱ་བདྡང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་དེས་དམནཔ་ཡིནནོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་གནས་དུག་ལ་གྲནས་པགང་ཡིན་པ་དྲེིལ་མ ཤིནཏུ་བླསོམ པའྱིཉིའྱ་ཕི་མལ་གཞནབུའགུར་བའི་རླུར། 

རླུསསམས་ཉོམོ་མབྱུ་ གས་ས ཞེ་སྣདདང། ཧཾ བས་པའ་ིརནལགཏས་དམནཔ་སིནོ། །དཔུ་བཅོནཔའི་ག ་ ཞུསབགུང་སིད་ དིལ ཤི མ་པའི ངི །ཡང་རྟགཏུ 
གནས་པདྱབྱདུགགིས་ཡོངསྭསུཟིའངའི་ཕིཿབྱ་ལ་ལནའགའ་ཡདྨ་སོབཔ་བཞིནུདཛིངདྲམ་པཙམ་ཡང་མེདདེདེབས་ན་དྲག་བཅོམ་པནོགུནསྤད་གལམོས་པ རིམཔ་ཡོསད་ བིག་་རདགཔར གཞའ མ་ཡིནནོ། །དེབས་ན 
ག་པ་དང །དེལ ཏིངའེ་རིང་ནྱའི་ཧྩོད་བུལ་གྱིདཛིགསུ་པ་ལ་མི་གཡེངཔའི་ཛུལ་ཧཱིསིཉགིསེམས་གནས་པ་ཞེས་བུའོ། །ཉིངད་འཛིན་ཤིནེཏ་ཡོངསསུབླབ་པའི་ཕུཾནི་མི་མུང་བའོ། ཞུམ་པ 
ཐུམས་ཅད་དཔྲལ་བའི་ ནི ནིྨནམ་པར་དབ་པའོ། ] པ་ཡོངས་སྱུ་པངཔའྱ་ཐཉནིལེགས་པརདྲ་མས་བཱའོ། །འཇིགཔ་རྗེས་སུམཐདབའི་ཕཱནི་སློམངབ་མིདཔསེ་སེམས་དེནིགཅིག་ཏུངེས་པར་དགེཞིང་ཁནམཐོབ་མེདཔ་ཡེ་ ཞོ །གདཟགནིའའིགཉིས། 
།ཡིནྟཾ། ་དབངཔཔོའི་ རོམ་བསུམས་པདང། སྔོབསྔམས་པའོ། སྣོམབ་སམས་པའི་གཟགགང་ཞེར། རཇིལཱརྤད་ནཱ་བཅིག་ ལལ་ཚུལ་བཞིན་ཡི་ནཔ་ཡིདམ་ཏེདའི་དགའ་བའི་གཟུགསྨ་མམསལ་འདོད་ཆགསྤའིཀུནས་དགིས་པས་ུང ལམི་ 
དྭ 


དགའབའིགཟུགསནམསལགནདསིམ་སྭི་ཊུནནསདྲའིས་པས་ཀྱངཀུནནས་འའེསཏེ། ཡུལདེའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱངནྲི་དམལདྲནྱད་འིནན་ཡདཔེས་ལེགས་པརམ་བླ་འོམསཔས་ཀུནནས་དཀིས་པ་དེསཟིལྦ་རིས་ཞོ།ཏི། ཀུནནས་དགིས་པ་སྐེས་ཟྲིནཔ་ཡདེཟིལ་གྱིསམནན 
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བསྟ་མོད་པའི་སེམས་དད། ཤེས་ཟབླ་ནམ་པརྦ་ཀོལབ་ཡོངས་སྲུ་རོགསཔརམི་འགྱུང་ཏེ། 
པ་དཔཝ༣པནམབས་པའྱི་ཕིར་དབངཔོའི་སྐོམབསྔམསཔརའིག་བརབའོ། །དབངཔའི་སྒོམ་ 


༄༅། །པའཕྱིནུས་པདད། སོ་སོའྱིསིབོལངཡིན་ཏེ། སློབོཔའི་སེམསདང་ཤེས་བརྣམ་པརགྲོལ་བམ་ཐོབ་པ་དད། དེས་ཐོབུཏྨཟིནཱནཡངགོདུའི་སློབ་པའི་སེམས་དང་ཤེས་འབརྣམ་པར་བྲོལ་བཡང་དགཔ་རིལྟ་བབཞིན་དུའབཏུམི་ཤེསལ། མགཤེས 
དྷེལདེའི་བོམསཔའི་སྭོབསལ་མ བཏེན་པསཧེན་སོངས་པའི་ཕོགསཀི་གནས་དནལིན་ཡདདག་པརམ་བཅོས་པ་དང་། སོཾཿསོ་སོའབརྟགས་པའི་སྟོབས་ལམ་བརྟེན་པསདྲན 
།བསམས་པའིགང་ཐགནི་ཚྣམ པ་གསུམ་དིུགཔརསྟེ། ཀུནཱནས་དཀྲི་ས་པ་དང་སོ་སོརབདགསུ་པའི་སྟོབས་ཀྱིསབསྲུས་པའི་གཉེན་པོད་པའོ། །བསྤོམས་པའི་སྟོབས་ 





༨ 


ཉྱིམབསྡུསཔའི་གཉེནཔོམེདཔའོ། །དལསྭདཤྩོག་པཞིདཀརཔོའི་ཕྱོགསིས་སྒོ་བསྡམས་པར་ིགཔ༣བྱའོ།, །ཉནཐོསདའིལྟ་སེ དནརབྱཏདདེབའིནོདསནུསཔ་གཉིསཊིས་སོན་པས་གསུངས་པ་པ་དདུག་པཁོནཿབདྡདིདཔདདེ། གཉིས 


དདཞེན། གང་བོལ་དགོངས།ཏེགསཔསཔའིདབངས་པདའི་ཐོག།ཕེབསད་འབྲན སོདཔ་དུང། དེདཞིན་གཤིགསཔ་འབསུནཔའྡིདམདངུནཞིངྱས་པ་ཡིགན་གདབགནམསི་སཔ་ཡང་ནམ་པཚོགས 
རྣ ལྲུསའྱགུམབམེད་པདང། ཨིམསའགརབམེདཔའོ། །དེདག་ཁ་ 


བརདྡདསཱོདཔའོ། །དགེསྐྱོངགསརབུའེགས་པའ་གསུདད་པའི་ཆོས་འཇུལ་ ཤིཧཱམདོནཔརདགའཔའི། ཌགས་ནི་གཉིས་ཡོདཔརརིག་པའབྱསྟེ། 
བདངལུས་བརྟསཔས་དབད་པོརྱས་པཞིལུམའགྱུརབམེད་པའོ། །དནངོནཿམ་གྱིསཆོག ཤེསཔདད་སོགསཔའབྱེདཔའིའདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོདསཱངས་པ་དང། 





ཡོདད། དེལ་བཏྟེཿན།༼་ཉིད་དངལིའགལ 
པ་བཡུད་པ་དང། སྐལ དཔའ། གགུསལབས་བཞ་ཅུལ་དང་སགསལ 
༢གས་དང་ཁིམ་ལམི་ལྟབསརྟསེམསའགུབ་མེདཔའོ། །གསུམ་པོའདིདག་ནིའཁིག་པའིའདོདཆགས་ཀྱ་ 


༈ ˆ~ ------------------------ˆ--- རོ ༨ རོ ༠༣༦, ¬ ༽ ༨ ཧེ 217 ` ངེ 

„„ ཁུ །སེམས་གནསཔ་ནམ་པ་དགུས་སུལ་ཐམས་ཅད་དདམཛུངས་པར། པའི་རྟོག་པལས་སེམས་བསྡུསནས་གཔ་བརྟེནན་ཡུལ་དེངག་གིས་བཟའབརའགྱུརབའི་རྟོག་པ་གཅིག་ཀྱད་སྐྱེབའི་སྐབས་ཡི་འཤེདདོ། །དེས་ན་ཡུལ་དདག་གིས་གནས་མི་བོདཔས 
༢ ཕྱོན་ལྕོག་པརའ་གྱུནདོ། །དེདེའེ་རགསཔརའྱགུརུབའི་དངེསཔོ་ལའདོཔའི། གཔུནུ་ཏོནཔརྱི་པེདལ་གཞནལ ཡངགནོདསེམསདཔའཚེབའི དྐོག་པས་གནོད་པརའྱི་འེདདོ། །ཚེའདིལ་སངྱ་མུདན་ལས་འདསཔ་ཐོབཔརའབུརདོ། །མྱ་དནལསའདེས་པ་ཐབནསཀྱད 
2 གཞནདགདངའབྲབསནསཉོད་ཊིངམི་འདྲུག་སྭ། འདྲི་།ྭེ། འཐུབསནསོདཔ་འདྲིནིའཕགས་པ་འཆོས་འདུའ་བལྙདརཔའདེབས་པ་ཡིནཔའི་ཕིརཔོ། དེུནདེནའདིལསཔིརོལ་འྲིསུསྟེགསཿནམས་ལྟཿབཏིསགལས་སྩེས་པའིཊོགཔལ་ཡད་ཊོག 
༡ །པརརིཐེདདོ། །དགེ་ཤུནིཡདིདཔརབའྱུརཔའི་ལུགགལ་ཅིམུའིབས་ུ་དིའི་རགཔྱིཔཆདྲམགལ་གནས་པཞི་ཡུལ་རུགགིསབཅོམ་པབཞིནླདགལེཡངདིདཔ་རྱེབརླཔ་ཁའི་ཱུཾྦཱས་ཚངས་པརྡ དཔར དེད 
ཤྲཱི, ཕྱི་མལ་ཡང་པཱིད་པར་སྩི་ཐརའ་གྱུར་བའི་སྲུགབསྟུལ་བྱིརྒྱུའདུན་པསི་ཀྱངལྷུརཔའ་བཅེམོ་པརའགྱུརཏེ། ཆེའདེལྱ་ས་ངནལས་འདའབལ་བདྩདུག་ཅོད་པདྱཔེདཔ་དད། ཧཱུམ་ལཱཡང་ད་བཅུནདུམ། ཐས་པའཐོབཔངས་པགེདཔའི་ཕིཿརོ། །དེའི་ཡངསྲིདཔརསྙེ་ 
བརྙཧོན་པ་དེའི་འཚིང་བཆྲལ་ནིངམཆོག་ཏུརྦཝ་བཡིན་པརརིགཔརྦ་ཀའྲོ། །དེཿའི་ཕི་བཞེན། ནུམྱ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་བྱི་ལྟའི་ཕོ་བྲངསལྟུའུམ གཏཱ་ཡངནུང་བབཏོན་རམབཅིངབས་བཅིངས་པདག་ཡོདདོ། །དེདག་གིཆོས་ཧོ་དནི་འདིཡནཏ། ་བཅིངས་པ་ 
མང་ལ བད་མ གྱིས་བ སི བའ་སེམས་ བསད་པར ནའ་དོ་འིརོ།གླནམས་ལསྐ་བངམས པར་བྱགར་བདགཉིད་བར་ཅིངབས་བཅོངས་པར་མཐོད་སྟ། དེདག་གི། 
















རྩ་བུནན་བ 











།༄༅། །ོ་།ཀོདེམ་ུཿབརྱའཔདིནོམ་པམ་འིནཔའོ། །གཞུན་མངདིན་ཁ་ཅགུརབཁ་ནོང་ཡིདལྱ་བསནས་སུལརམས་གཏོང་བརྲིདན། ཅིནས་ོན་ཆད་ྲོབམི་འྱགརབདེུགའིིསདམིགསཔངམཐངབའདིནི་འཇིགཏེནསོ 
༧ཀཔ་དཱངཔཡིནནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ནཁཅི་གརུརབ།བོནར་ཡངཡིདལ་བུས་ནས་ཡུལ་ནམས་གཏོངབའྱབདལ། ཅིནས་ཇུནཇདའགོབརམིའགྱུརབའི་ཤེས་དམིགསལངསྦ་ཐོང་བའདེནིའིག་ཏེན་པའིསོམ་པའྲིཔཞེས་པའོ། །དེལ་བརྟེནནསེམས་གནས་པ་རྣམ པད 
ཤཱཾ།ཕོ་ཡིདབྟེདཔ་རྣམཔབཞིསབསུས་པ་རྣམས་ཐོབ་པརའགྱུརཀེ། འདེ་ྟགྭེ། ཏནཐོསྱིས་ལསའབྱངབ་བཞིན།ོ། །དེ་ཐངནས་སོའི་སྷེ་བོའདོདཔའི་འདོད་ཆགས་དབུལ་བརའགུར་ོ། །སོལ་པལཞུགས་པའིལའཧུརཔལཱརའངཔ་ལྟབུར་ཆུཿ་པ 
༤ ྡནི་བདགཔརླགུརཔསྦྱརལ་པོལད་ཡིནོ། །དེས་དྩོམས་པརའཇུག་པལུངབའི་ཚོརབརུགས་པདངཔོཐེབེཔ་དེབགམེདཔའིགཞིདད། གནས་སུ་གརཔཆེནཔོ་འནཔརརིགནས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་དབངའསྤྱཆདབ་ཞིགནསི་སབས་སྲུརདའི 
ྣ # །ལྷགཡཕོདབློནཔོ་ལྟ་བུརའདུགཔས་ཛོརབད་ཡདརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའླཏྔབ་ཡེན་པ དང་ཏེན་ཅིངའདྲེལ་པརའབྲུངབ་ཡེནནཡེ་རྟག་པཤེད་ཡིན་པའ།ཁོདདུ་རུ་དདེ། དེདེལསེས་དམིག ས་ཀྱི་མཚན་མ། དང་ལནཔའི་ཡིདལ་བྱེདཔས ཡེད་འདེདཆགས་དང་ཐལ་བརའགུར 
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དཾ །འདོདཆགས་དདྲབལནས་སྟོམས་པརའཇུགཔ་ལབརེནཔའྱི་ཤླེགག གིས་ནྲིཐ་དདཔནམ་པ་བཅུརམཐོངལ། ཅུས་ཉྱིབགགིསནི་རམ་པ་བདད་མཐོ་དོ། །ངེལཧོམསཔརའཇུགཔ་ལ་བཏེནཔའི་བྱེབགནིའདིལྟ་ནེ། སྟོགཔདང་བཅས་དཔྱོདཔ་དྲ 
བཅས་པདད། རྟོགཔམེདལ་དྲ ད་པཙམ་དང། རྟོག་པ་ཡངམ་དདྱངདཔ་ཡང་མེདཔདང། དགའའབདང་ལྕནཔདང། བདེབདང་ལྡུན་པ་དང། བཏད་སྟོམས་དང་ལྡནཔ་དང། ཏམས་པརའཆུརབ་དང། གནས་བདང། ཁྱདཔརདུའགྲོ་བདད།ངེས་ 
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།༦༢འཧཱེདཔའིཆདངམཐུནཔ་དྭ & མ་པདག་གིསཚོབེ་བ་དངགནསཔ་དྲ འག་འ དམ་ཚ དེ་དག་དང གླ་ོགསནོགསནས་མདོདསནའི 

།རྟག་པ་ཉིདེ་རྣམ་པགསུམདུ་ དས་སུ་གཅོདཔ་བེདཿ དྲིལ ཏེནདད། ཏུསྩོད་པ་དད། རྒྱལོ། ཤ་བསུམ་གཏནབཞིཔ་མདཆདིགྱུགསི་ཡུསགངི་པདེན ཚོ བའིཏ སུ མ་ོབཀོགཔའི་བགཔི དེ 
ཌྷ ར་ག དཔའོ། པའོ སུ་པ་དད། འདདཔ་དང། སྨོདཔ་གངཡཾནཔ་དེནི ནིམ་ལཚོརབའི་ པ་ཡ ཏ་ོས་དི་གཟམས ཏེན མྱབ འྱིི༣ཡརྟགཔ་ཡིནཏེ། དྭལྟརནདེསཚུལབིཿ 
དུའདོ་ཆགསདཔབལ་བའིསབམས་ཅད་ཏེ་བར་བཏགས་པ་ཡིནཏེ། འདིནིའརིག་རྟེནཔའི་སྣོམཔཅེནཔོའོ། །དེལ་དངཔོ་གཉིས་ནིསོ་ ངོ གས་པའི སུབསྱ་ཅིས་བསྡས་པའི་སོམ་པ་ཡིནནོ། ི་འས་བསས།་ དེད 
འབག་ཨོདཔ་དྲ་ཤེས་པའིསོབོས་དངྲལ་ནཏེ། བདེནཔ་རོགས་པས་བདག་ཏུའཛིན་ ཛེན་པ་དང་། བདགགིརའཛིན་པ་མངོནདུའགོ་བམཐོང་ དབས་ས བདའི ེམོས་པཟམས་ནྲས་ སནུས་ནུངཔའི་དུ་པཐབ་རའ་སྱར། དེས་སོབཔའི་སྔོམཔ་དེ 
ད་སོམས་པས་པའོ། པའི་ྒལ་པནུའགོབའི་ླམས་པསྟ་ངབརཿ་པའཤོན་མོངས་པྲ་རུས།བནས་ཤོ་སོག བམ་པའབདའ བན དེའི་གོང་ཟྱབད་པར གསཔའི་ ཚོ བཆེས་ལགཔ་རདངཆེས་བཟངབ གཞན་མདད། བུ 
འདིལ་ཞུགསཔའི་དགེ། ངོདབ་དཔོ་མ་བམམས་པ་གང་ཡིནཔ་དྡེནིའདིལ་ 2 ཚོྱིམའམ། ཚོའདའི་ཕྱུག་བསྔལ་གྱི་སྒོནས་གཅིག།ཏུངེས་པརསྔུགབསྣལ་བརའགྱུད་དོ། །མི་མ ས་སའའ་ས་གས་པོ་ག ཡསཔ་དེའད འིལ 
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„3༢༥༨ 

















༄༅། 
༧9 བུལ ། ཡར། སཤིཔ སེ 
ས་ཤ ཧཱ ཨུལ ཞུསསོ། །གཱལ)ེདདེའདུནབྱི་ནངདུ། 


ར་ས 
ཌི ཅི ཆས་པ མཚུངས པརལོདཔ་མཁས་པྣ་ནམསིསྱསདདེདནཔ་དང། རད ལཱོང་བའཉེདདོ། རར 
'དདནིའདི་ 


€@ 2) 


།མ་ལྟ་ུཆགས་པརའཇྱུརབའི་ཡུ 











ནམས ིས་ཕི་ལ་ཡང་སིདཔྩབཞི་ུགསུ་བརབདཔ་དཔ་ཡོངས་བཅུདགདེས་རམཔརགཅོདཔདེསཞི་ཁོང་ དོདམི་ཆུ་དེདརནཚིཨ་འུག་བསུལ་བས་ མར 
པྱེད རལདེིས་དེདགོན་བཞགནསའངའ་ཧོད་ བདང་ཡིདལ་གཅགསཔལས་ཤུངབའི་སུག་བསལ་བའི་རྟོག བཅྟུུ་ཤདངཛོརམལྟ་བུདགརྐདཔལཐུག་པ པའིནུལ་ཅིས་ནདྭདདེས ི དགེ འདན 
འཇོསནཡདདེལ་ཚདསཔམནུངས་པརྙ་སོདཔས་ཁསཔནནས་ཏྱིས་གཞིད་དང། ཁྲིའི འི་བ པ་ཡོད་དེ 








༣སྤྱོན་ཅན་ཡིནན། །འདིལྟརཀའ་དྲོམི་བདེདྭའོ། །འདོ་ལྟརརོས་བཞིནམབྱསཔལོ། །དུནནས་ཉེནམོངས་པ་ཅནདུགནས་པའོ། །དདཔནྣམསགཞ: གྲུརབརྱེདཔའོ། །མ་ དདུཔ་མསམདཔརྱག་རབའི ལལ་ 


༄ 
་ འདལའཙདཔ་ལསྱསུརཔ་ དང། འ 
དཔོ་ནབདཞིནང་དཤེན ཆའ ཆིད 


པལསྱགྱུདཔདང་། ཡོངས སུ་སྙོད་འལསཚུ་ འཔདང་། སྣོདཔལསགླུརཔའིགུགབསྣལཉམསསུ་ཀྱོདབ་འབུ་ ¦ པ ¬: ནསྭ་སཱཱ 
དྲད དྲ རི ཛི ཤུ དའི | 









ཟཱཏྲཿ 





༄༅། 






` །ཧིདྨ་ནམསཱའིཉེས་དམིགསྣནུམ པ་གསུམཉན་པ་ཧེདདེ། ཚོའདི་དང། ཧྱིམ་དང། ཚེའདིདང། ཕྱིམའིའོ། །དེལའ དབ་ཆེནཔོའཁུགས་པལ་བཏྟན་པའི་ནདྲནིཚེའདིའིཉེས་དམིགསསོ། །དན་སོང་གིའདུབྱེད་རྒུན་ཆགསཔརབྱེདཔ 
༤ །དད། འྲ་བདིཆིིེདམགས་ད།།ིདའདི་དུའབདད་དོསམལཔོདདདྱིམྲིན་ཆེད་འ་ཉེས་དྲིགསས། དེག བསན འདེ བདའི དགོད 
ྲནས་སྦགབསྔལ་རྣམཔ གསུམ(འཕྱརཏེ། ནདཕྱ་ཕུགཔསུལདང་། དནམངགི་ཅྩུགབསུལདང། རྒཤིའི་སུགབསྡལ་འོ། །དེས་ཉེས་དམིགསདེགོསནསཆོས་ཊིེས་སུམཐུན་པའིཆོས་ལནནོནྡ་སྲུབ་པ་ན། བདེན་པནམས་ཁོདྱདདབའ 
རི། །དེནས་བདགམེདཔ་ཤེས་པ་ཤིནྱམ་པརདགབས་ཁདནོདངུཞུགས་པ་བཞིནདཤང་དང་རལ་ཕི་སིམཆད་རྣམས་སྣོད་པཏདདུམངོན་སུནནུབྱེདདོ། །དེདའི་ཛཡུལལ་བརྟེནནསབརེདངས་པལསྱད་པའིཉིནོམོངས་པའི་གུནནསདྲཀིས་པས་ཕོངས་པར 
ད་གེསརབཉིསསོགས་ལལག་མཏུདནོངསཔའི་གའ་ཤར་པེདཔའེབགའཏལ་ལས་དདནཞོན་པས་པདདབཅུས དང། སྲེདཔ་དང་བཅྭས་པ 














ལྟོ 
4 















ཏཱ དུ། སཱཱགབསུལདངབཅས་པདང། ཕོངས་པདང་བཅག་པ་ཡིན་པར་ཁོདདུ་མུདལ་ཕུང 
'ལྕགམདངུཅས་པའི་མྱངནལས་འདས་པའི་དབིངས། དསཔདཔཔེད་པ་སལུས་བ་ལསའུདས་པདང་གཅིགྱ།ུདེས་པ་འའྲིབ་ཡི་ནནོ་སམདུཁོངདུ་ནུདདོ། །ིགྷཤགམེད་བའྱེ་དྲན་ལསའདས་བཁིདདནདདོ། །སུམ་ཏྟདང་། .ཡལ་གདང་ 
ལོ་མ་དང། ཆངས་མ་གབུའིཐོས་པས་ཆོས ཀི་ཇེས་སུ་ཐུནབའི་རོས་ནཏནདུབསྦུདཔས་འཐགས་པའིལམ་ཡང་དག་པདབསྒྲབ སྣོ 





པ་གཟིངས་ལྷབ་དེལ་བཏེནནསབསོམ་པའི་ལམལ་ཡངདག་བསའབདཔ་དཧེདདེམ་ཐརྱཡིསསེམས་ཤིནཏརྣམ་པརསོལ་ཞིརི་ཐུང། འེ ། 


















༄༅། །གནས་གཉིས་རྩིས་བླསས་ཏེ། དེལ་ནུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡིདལ་བྱེདཔདང། དམིགས པནིཟགཔའི་གྲནསཀྱི་ཚོས་ཞེསྱ་བའོ། །དེལ་སློབ་པའི་བསྒོམ་བྲས་སུང་བའབྱབའི་ཟགཔ་གུནནས་སྡོད་བརུཧེད་པའི་ཚུལ་བཞི་ནོས་ཡིནཔ་ཡིད་ལ 
'དངདམིགས་བཤེསརབྱཉིསཏོགསལ་སངས་པདིམསཱངས་པའྱི་ཕིརཟག་པའི་གནས་ཀི་ཆོས་དེལསེམས་ཞིབརའསརདོ། །བརཇེདངས་པའི་དབངལས་བྱརཔའི་ཀུནནས་དཀྲིས་བཞན་པའི་རྩིརནི་བསིལ་བར་མགྱུརིཔཚངས་པརམ་གྱུར་ཏོ། །མཐོངབས་ 
སྦུང་བཧབྱ་བཀུན་ནས་སྤོང་བའི་ཟག་པ་ཕྲམསཉཅ་དཀྱི་ཐམས་༡དདུ་སཱངས་པས་ནིབསིལ་བརཚུནཔ་ཡིནནོ། །ཕྱི་ལ་མི་སྦྱི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ནིཚཔས་པའགྱར་པཞིམ་ཡེནན། །དམའབལ་མོསཔ་སོ་ བོདེནི་ཟག པའི་གནས ཏི་ཚོས་རྣམསལ 


བཉིདདུམ་སྱུརཔས་བསིལ་བར་མ་གྱུརཅིདཚངས་བརམ་གྱུརཏེ། ལེགས་པའགསུངས་པའི་ཆོས་འཐུལ་བལ་རྭཛུངབྡིནཱབྱདུནཔོ་འདིདག་གྲིས་བླསཔ་པ མུལཞསཉམས པར་འབྱུར་བའྱིནུར་འྱག་དདོ། །དེ་ལས་བླབག་པ་དཀརཔོའྲི་ ཤོགས 
བདད གསལེགས་པརགྲསངམང འཆོས་འཇུས། འི མྱུ 








༅@ 


དི ཐག པའཆོས་འཇུལ་བལ་རབྱཏུབུངབ་བསླབ་བཡུལཞསཉམས་པའའྱྱགར་བའྱི་རྱརརིའགགུརར། །ཀུན་དུཆགས་པའིགནསནིབཞི་ཡོདདོ། །དེ་སོངགིས་དེདགལ་བརེནནལོག་པརབསྦྲུབ་བ་རྣམཔ་བཞིརའབྱར་བར་ཕིག། 
ནྟ. བཞི་གངཞེན། འདིལ་དགེ་སློང་ནཱང་གི༔ ཆེདལ་སྲེདཔསུ་ཡང་སྲེདཔའ་སྙབལ་མངན་པར་དགའ་ལ‹ འདིལྱ་སུངནལསའདའུབདའགུརབལ་ཅིམངོན་པའ་མིདགའབ་འདིནི་ཀུནདུཆགས་བའི་གནས་དངཔའོ །གཞན་ཡད་དགེ་སྲོངཕམ་ལསོག 
བྱི་ཤོལྱི་ཛས་སྭརསཔས་པྷ་ནམས་ལ་ ཞིངསེམས་ཐོགསཔའདེནཀུན་དུཆགས་པའི་གནསགཉིས་པའོ། ]གཞནཡཔ་དེན་ཁཅིགཚེའདོལ་རྟེདཔདངབཀུར་སཱིསདགའ་ཞིང་རྟེདབདངབཀྲར་སྟིལ་ ཕ་ཤེན་པ་འདེནཀུནདུཆགས་པའགནས 












གཏམ་གཞནདྭག་ཡག་ཐོསན་འདྲེལ་གང་འདེནཞིགསུ་སྐམདུཡི་ 
། སྡུག་བསྡལ་གསུམ་བརྟགཔལ་བརྩོནཔའིྕ ། གཏོམ་གཞན། ས་པ གཡས་པ གཞེད 





པའི་ཉིརཚིགདད། ངེས་པའི་ 
བསུནཔའི་དནྩོཧས 
















458 །བའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་དབངཔོའི་སྒོམ་བསྡམསྲ་པའི་གངཐགོནམོངས པའི་ཀུནནས་དཀྲིས་པལ་མངོནདུ་ཡྱོགས་པའ་ཇིག།རྟེནདང། འཇིགཏྟེནལསའདས་པའི་སོསོར་བཏཏགསཔ་ད། སྨོམས པའི་སྣོབས་དང། གཉེནཔོམེདཔཉེནོམོདས་བྱབ 


།དངུདུལེན་པའི་དང་ཚུལཿནལནི་བདུདའིསུ་འདིནི་དང་དུ་ལེནཔའི་དཔྱན་༢༠ན་ཡིནནོསམདུ་རིགཞས་ཡུལ་རེདཔའིརུལྱི་སའོདབརའབུརཏྟེ དེས་དྭེལརཏོན་མོདས་བདངདལེནཔའི་དད་ཚུལ་ཅནའི་གངཟུག་ལའཇུག་པོའི་གགས་དདདེའྱི་ནུདལ་གནས་པའུའརྒུརཔའི་ 


ཤཱཾཿདམིགསཔརྟེདཔརའགྱུ་དརོ། །དབང་པོའི་སྐོམ་བསྡམས་པའིགདཐགདེ་ཡངརྫ་ངན་ལས་འདསཔ་ལའདུནཔའི་ཤསརུ་ཞིད་འདོད་པའི་ཤས་རུ་ངཔསའདམ་ཐུདང། ཙུ་སྙམ་པོའིཁྱིམདདའདྲསྟེདེད་བདུདཀྱིས་ཆགས་བརའགྱུརཔའི་ཡུལྱི་མེའི་རྫིའེམགྱོནས 
༩ ༣' ༨6. ༡ ¬ ¬ ,' རྐ ཿ ༤, ༣ ༤༨ ༣༡༧ ༩ ༢, གའ ༽. _, ༽ ཅི `, ༥༩ ༨ 
ཅི མེ་བཏུངནག ཧ་ཐབ་པའའགྱུར་ཏ། དཞགུཞནས་དྲགས་པམསྦྱཾས་པབསྐྱདཔ་དང། ¿སྒྱཾས་ཟིནཔུ་རྒྱུན་དུགནས་པའབྱེདཔའི་རྒྱུ་གཏིསྱིས་ཡུལརྣམསྲིས ཐྲིལགྱཾསརྒོནོ་པརའགྱུརརྲོ། །དེཡུལྱསིསྲེདཔདས་ཟིལ་སིསནོནནས་ཕུལ་ཡོངསསུཚོལ བར 





བླློག་པི་དཀར་པོའིགས་ནྱིཧན་མལོགཔ་རརིག་པརཔའོ། །རྣལ་འདཱོརསྙོདཔའིསལས་གཞིབསྣྲབ། བམཔོབཅུ་གཅིགབ། -སྲིདབཐམ་པའི5ངརྲུབསེམསདཔའི་ཡང་དགཔརནན་ཏནདུ་བསྒྲབ་པ་ལམ་དང། འབྦསཐུའིཡསནིྣན 


དཅདམི་དགེ་བལུགཔར་ཧོདལ་ལོག་པརབསབཔན་སྣུམབཾཞིནདུསྙིགཔམི་དགེ་བའི་ཆོ་སརྣམསཀྱིས་ཟཡ་གྱས་ནེནོཔརའགྱུར་རོ། །འོགཔརབསྒྲབཔནིལམའོག་པརའགྲོབ་ཡི་ནཏེ། , རྱུནོགཔརཞུགས་པལནིརྒྲན་ལོགཔ་ཞེས8ྱའོ། །དེལས 
རུ ཧནཐཾསྭསིཐིག་པལསཁདཔ་རདུའཕགས་ཤིང་གོངནམེད་པར་རིག་པའ་ཧའོ། །བྱངདགངཞིན། ཧཱིངབྩེ་བདང། བདགཉི 
~¬ ~~ ----=---~ ~~~ ༄༅:=༠:༤-----------~~¬ 


དམངོནཔརགློ་བདང། ཆོས་སྤོདཔ་བཟྲོདཔ་དང། དེསཔརའདྱུངབ་དང། བདགཉིདྱིས་དདེནཔ་ཉྨོདམ ¡ 
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ཐིཿ ཛི 8༦ 
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འཞིནདུབ་ 





དག་ཉིདམདོནཔརཐོབསེསནས་གའཐ 








པའི་ཤེསརབྱཉིམིགམེདཔས་ལྡོངས་པདང། སཾངནནིའདིག་ཏེནཔའི་ སརབྱའིམིག་ཡོངསསྡུ་ངོགསྱཀངའཕགས་པའི་ཤེསར༠ྱཀྱི་མིག་མེདཔསསུན་པམུནནགཏུ་གྱུརཔའ་ཡདདག་པརམཐོངསྟེ། དྭལུདསྙིད་པའིཆུ་ཀླུདདེ་དེག་པདང་འགྲམ་དང 
ཞུམ་པ་དང ཞིམ དརསེམསཿནླབླནམསའ་གིངཇིན་ ཟཔགངཡིནཔའིནིངབེ་ཞསརུའ། བུ བདེན་པལན་པདྡེནཾརལ་པོའི་ཕྲོབ་ ངམ། དན བའྱིརས་གཉི ཁྱིམཕུརའདུག 
ཟུད དགི་མཆོག་རྟེགས་པརྱཧྟེ། བ་ 


།ཡང་དགཔརརྩོམཔ་དང་འདཱིགཏུནཔའི་ཡདདག་པའི་ལྟབྱརཆེན་པོལེགས་པའབོམས་པམདོན། དུབྱེདཔ་དད།  བྱང་ཆུབཀྱིཕྱོགས}ྱིཆོས་ཟག་པམེདཔརྣམས་འཐུབོཔ་ལབརྟུནནས་བསིལབའིའཏབ་ཞི་ཞཐོད་པ་དང། བྱངཆུབྱྱིཡན 
ལག་བསོམཔརྣམ པརདགཔདང་ལཱནཔའིབསྒོམ་པའིལམདང། ་གནསླུདགབསྒོམཔ་ཡོངསསྲུ་ངོགསཔ་ལ་བ སྭ་བནཱམེདཔའི་ཕྱུནསུམ་ཚོགས་པ རས པ་དུག་ཐབཔའོ། དེལསི་དྲབམའི་ཤུཿནུབ་སེམས་དཔའ་ཡུན་རིངོཞསསེམས་ཞ་ལདུང་ 
བེབསསེམས་ཡོངསསུདསོམས་པས་སིད་པའྱི་རླུགདགྱི་རྒུནཕྱོགས་སུ་ཌེར་ཞིད་ཤིས་པརྨཱམས་རྣམ་པལྕསསྣུགབསུལབ་མཐོངནས་སྐེ་ྲེབ་དཀྱིདདེ། །ལཱགངཞེན། དེསསྲིདཔའིཆུཀླུངཏྟོག་པ་དན་པའི་ '་སྲུགཔའི་ཇུསའདུས་ཏེའེགཔདཔ་འནཔདེམཐོང 
ཧཱེད ནདདདྱརོལྱཧི་སྱེམ་ཆེད་དང། འདོདཆགས་དང། ཞིསངདང། གཏིསུག་གི་མེའི་ཨེམཨཱཿྱཧིལྲ་གམགཏིས་དཔལནལྡག་སམུནིའདོད་པའི་ཁམསི་སྦུགབས་ལམང་པོ་དད། གནོད་པམ་དོད་ཚོ་སྣ་ཚོགས་ཉིདབདང། བརྙནནི་གཟུགས་རྱི་འཇིག 
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དགནི་ཕིརྭ་ལོག པརམྱི་བའོ། །ཚངསཔརྭསྭོད་པའི་མཆོགཏའགོའོ་སམ་པའདནི་དེའི་བདག་ཉིདྱི་མངོདཔརྡ་སོབ་ཡིནནོ། །དེ་ཡངའིམ་ནསམྱབུངབཞིནདུ་གཅིགཔུ ལོག་དབེན་པར་ 


















སུུདནཔའི་ཤེསཔས་མདོནསུམ་ཅུབུདདེ། དདིདེའི་སན་ངགལུབུ་ཡིནཏི། དེལ་བཏེཊཙིདེའཇེས་སུ་སོཞསྐུད 


བ ༣ 


ཧུཔཞུསའོ། །དེཡ་དགཔའིལུབགདམ་པངགལུད 

























ཁོང་འ 
ངས་ པའབག་ཆགས་དངབཅས་པམ་ལུས་པ ས་པ ླྲ --. 

ཐོ ལུས་པ དདཐལ་བ་འཐོབ་པདང་། ཚེའདིལ་བདེབར་གནས་པ་བཞི་དང་། འཇིགརྟེན་པའི་ ཏིད 

རོ ཁཅིོཐབཔདད། རྐ དེས་བདབར་གནསཔ ཞིདང། འཇིགཏེནཔའི་བསམ་གཏུནདང། ནམཔརནཔ དང ཏེད ཧོམགཔརགཔ་ནམསདང་།སོ་བསུནཔི་ཚོག་ད 

ཧཾཿ ནོསྱ་པརབསང་རྱན་བཅོནའགུས་ཀི་དབད་པོའོ། །དུན་པེབར་གཞུག་པ ༈ །དེལྱམཿནལསའདུས་པལ་བསྲམ་པྲནུམ་པརདག་པ་ཐབཔའིཧིནིདདཔའི་དབངཔོབླམ་མོཔ་ཡོདས་ཨུང་གས་པརའ་ཚུརརོ། །སེམསཤ་ི་དཧ ལ་མངོན 

ཤྩ ཉཿནིཊངིངའིཛོནྱགི་དབང་པོའོ། ། ཤེས་པ་བཅུའི་སྭོབ ༽ཉཾབརཱགཞུག་པྲནམ་ 'གསུམལ་བརྡེདངས་ཕ་མེདཔའི་ཆོས་ཉིད་ཤིནཏུརྣམ་པརདྭག་པའིཉྲིའནིདྲ པའིདབད་པོའོ། །འཕགསཔ། ཙངས་པའི་གནས་པ་ཤིཿ དཱ 

§[ཨ་ དནང་དབང་པའ། །ཤེས་པ་བཅུའི་སོབས་ཤིན་ཏྱམ་པརདག་པའི་ཉིརནི་ཤེས་རབྱའི་དབང་ཕོབསྨོམ་པ་ཡོདས་སྱུ་རྔོག དགཔའྱིཕིརནྲིདན་པའི་དབང་པོའོ། །འཕགསུཔ་དཔྱལ་དངཚངས་པའི་གནས་པ་ཤིན།མ་པརདག་པའི་ 

དྲུགབརྟཾསཕའི་རྒྱལ་ཕོརའགྱུརཏེ། འཕགས་པའྱི འཕའྱིཡོནསའིནརྱའི་ ཞིཤེས༢བྱའི་དབང་པོ་བསོམ་པ་ཡོདསསུ་རོགསཔརྲ སརཏེ། དེགནསདུགཔོདེདགའསོམ་པ་ཡོངས་སུརོག ཌཔའྱི་རས་ཆོསྤ ཀྱི་རལ་པོ་ ད་ 

མཿ , འཕགས་པའི་རྡུའཕྲུལ༅ྱིསྒོནསནིནརགྱི་དབད་ཕྱུགརྒྱཆེན་པོཕུནསུམཆོགསཔ་བརྙེསསོ། །དབདཔོད ]དགནསདུག་པོདདགབསོམཔ ཡོངས་སུརོགས་དརྱགུརཔའྱི་དུས་ཚོསཀྱི་རལ་པོ་ཡུན་སུས་ཚོགསཔནསཔ་ 

ནཕུནསུམཚོགསུ་པ་བེས་སོ། ཚལ སཱནསནུནརརཏ ཕུནསུམཆོགསཔདདྷེསས། །དབངཔོདགཔའིསྒོནསནིགནས་པཆེནཔོ་ཕྲནསུམཆོགས་པབྷརེས་སོ། །ཉེནམོངས་པ་སངས་པའྲིདནསནི་རེགན་བདེབའེ 

མཱ དེབདགནས པའྱི་་ནསནི་གནས་དངམལ་སྣནལ་བཞས་པམཆོག།གནདོ་མིདཉི་གུདེབརག་ནསར ཨུམཚོགས་པ་བྷེས་མོ། །ཉནཆེངས་པ་ལུངསཔའྲིསནསིརགན་བདའའ 

ནས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ དནླས་འྱིརཞིང་། བླགསས་ཆོགས་ སས ཆོགཏུགནདཔ་མེདཉི་དདུདེ་བརགནས་པུན་སུམཚོགས་པདྙ་རེསས། །བསུམགཏ ་དང་། ཏིང་པའདོནདང། ཧོམ 

་ྷ དྭང་མཁལ་སྙནལ་བས བན་ཆོགཏུགནད་པ་མེདི་ཤུད་བརགནས་པསུནསུམཚོགས་བབྷུ་ཅེསསོ། །བསམ་གཏནདང། ནྣམ་པ་དབུར་པ་དང་། ཏིང་འ་དོནདང 
ཐམས་ཅད ཾདོན་ྦུབབའིྩེ་ཞིང་དགའབ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་བཅྟེས་སོ། །ཡིང་དད། ཚིགདང། རཀ 


ྲཾ 


པརའཇུག་པའིསྒོ 








པོར་འ གིས་ག ༣ ༡ འི་བ རོ རོ ཁཁཔྨྣྨཔྨཔྨཔྣ་འོ་ ངོ 
རུནྣམཔ་གསུམ་པོ་འདིད་གཤིས་ནིབདག་གིས་རདབཞིནདང་། ཛུལ་དུ་རྱཚུལབཞིནདུ་གདགག པརུས་བ་ཡིནནོ། །འདྱུབེདྷ་ནམས་ལབདག་གིས་གནས་གདགས་ཨུན་མི་རུངསེ། དེལས་གཞནཔའིའྱདབེདཔམིདཔ་དང། དེས་ནབདགགི་དོནོགཞནདུཛུརཔ 
མེདཔའི་ཕྱིརརོ། །དབསནའྭུད་དནམས་ནཀུན་རྫོགཏ་ཡང་སྟོང་བ་ཡེན་ཏ། གདགས་སུམིཿུདནདནོདམ་པརལྟཅི་ཕཱོསཏེ། ་དེབསནགཅིགཉུངེསཔརསྦོངཔ་རྣམསལ་སྟོདངོ་སྟམ་པཁོནངསེམསལཚུལ་བཞིནདུཐྲོས་པས་བདྡ་སྨུདཔ་དང་། བསམས་པས 
ཧཱ །འིདྱགཞུག་བད། བསྩུལས་པག་ངེམཔ་ོགདགཞུགཔལ་གའིནས་བཞིནྱམ་གུའཧཞིང་ཡངདག་པ་ལག་འདྱ ེཡ་སསུམཞུྱའོ། །སུམནི། འདོདཌ་གས་ཤས་ནིའ་བདང། །གདམས་དག ནསགབླས་བགནས། །དྱའོདཔ དཔིང 
® ལམས  །བཀུར8བའ་འསཡན་དང་། །རག་པརྣན་གྲེལ་བསྒེམ་པ་དང་། །བདགམདཔ་རནེ་ལྩུབདང། །མཉམ་པདགཞུག་དངཆསྲམ་ཐད་དང། །སྡུག་བསྔལ་བནམ་ཡན། །གདཐགའྱཆགམ་ མའ དང་གསའེན ས་ཡུལ་པསུནུ། ། 
གསུམགད་ཞེན། ཧམས་སྟོབས་ངདལཱན་པ་ཡིནདེཉམཆུ་བམ་ཡིནཔ་དང། བུདབབངབཡིནཏྲེ༡དདན་པམ་ཡིནཔ་དང། འདོདཆགས་ཞུནདུ་བསེནཔ་ཡིནེེའདོདཆགས་བཏད་སྐོམསསླུུས་པམ་ཡིནཔའོ། ། །དེལྟརགདའྭགའདོ།ཅགས་ཐསེནཔོ་ཡང་ཤིནཔ་ 
སུམ་ཅིས་ཡོངས་སྲུའིནནནི་ལེགསཔ་དགསུངས་པའི་ཚེསའཧུལ་བལཚདསཔརསྤཾདཉིདགནས་པས་སེམསདུལཞིངམ་པརཞིབརཌྱགརྒན། འདོདཆགསནུ་དདུདདའབི་དངམཤོནམོངས་པའི་ཤསུངའཉུའི་སྣོས། གསུམགངཞེན། དངཔོའིསྒོབསཱམས 
¦ །ཕལ་བརྟེནནས་འངོད་པའི་བསོདནམསཀྱི་སཐའརྣམཔར་སྡོད་བདང། ཁྲཟསི་ཚོདཟིན་པདདྲསོད་དང་ཐོརཔས་ལ་ལ་ཉལ་བལ་བརྟེནནས་བདགཉིདང་ཅབ་དའེདཔ་འིམཐའ་ནམ་པརསྩོདབདང། དྲུན་པ་དང་ཤེས བཞེན་དམཔལ་བརྟེདནས་དབུམའི་ལམ་ཉིས་ངེན་པར 












ཁིམས ཕརའཇུག་པའི་ཏོགཔནམསདེདཔའདའོ། 
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རི 





དིདནཔ་དད་ཤེས བཞིནར་ཡདམིའགུ་ནདམ་པ 
ཉིསཌིཿ 
















ནྣམོངསཔཅནདང། 


ོནཔརམིཧེདབའིིརདོ། 


~¬ _ | 

༄༅། །འཐུདབའྲི་མུ་ ཡྱིས་ལྟབ་རྣམ་པར་དག་པདདཔེསྐྱདཔའྱེད་དོ། །མནནེ་ལབྟརེནཔའི་འོད་དམ། ཤནིངལ་བརྟེནཔའྲི་འིབམ་མེདན། དེ་ཡངམེདཔ་བཞིནདུནང་དང་། ཐི་ཕོལྱའིསྦེམཆེདྱའིརྒུལསབུངབའི་ཚོརབནམས་སྦྱེམཆེ་དརྣམསམ་ལུས 
3 ༢འགགསནདེདགྱཉདའགག་བར་ཡང་དག་པརམཐོད་བསན་མངོན་པའིྒྱརུལ་མདཔའི་མུངནལ་སའདསབ་ལཞིབརྟ། བནམ་པརདགཔ་ཕྩེདཔ་དབྱེདདོ། །ཚེའདིལཤེསརབཀྱིམ་ དྲག 
མུས་ཕལས་ཡང་དགཔརའདའབདབཔའིལགླནམ་པརདག་པ་སྟེདཔྱེད་དོ། །བདེབའམ། སུགབསུལབའམ། སྲུགབསུལབཡངམ་ཡིན། བདེལ་ཡདམ ཞིན་པའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམསལ་ཀུནདུར་གསབ་མེད་པ་དང་། ཀུནདུཞེསྡང་བམེདཔདང། ཀུན་གིསུག་ 
པམེདཔར་ཡདདགཔརམཐོང་བ་དང་། མཐོད་བའལམལྲ ནབཉེབརགཞག་པའིསེམས་ཤིནཏུགནསཔདཡང་དགཔརམཐོངའདང། བླྒྱོམ་ཕའིལམལྱང་ཆུབཀྱི་ཡནལགབསྒོམཔ་ཡངདག་པར་མཐོང་བཞིའདིགྐསྟེ། ཟགཔ་ཟདཔར3བདང། ཚེའདིལ ཀུནྡ 





ཚོནྱཧིསཉནམོདས་པཐམསཿདསོདཐར་ཡད་དགཔརམཐྲོང་བསྟནིཆྩེཧམའིཕུགབྱཿལ 


༦༡ „¬ 


པུ སྙུགབསྡལ་བར་གནུས་པ་ལས་ཡདདག་པར་འདའབདྩྱ་བཞིལྟ་བརྣམ་པར་དགབཉྩྱེད་པའྱེདདོ། [དགེསྤོད་དབངཔེརྣམསམ་བསྡམམ་པརགནས་པནི་ཡུལ་རྣནསལཀནངུཆགས་པའི་སེམས་དང་། ནམཔརགཡེདས་པའི་སེམསསུའབུར་ 
ས་པ ན་དད འདའ ཕབ ལབ་པ སགསདཔའ་ཧིང། །དེ སོདབང་ས་མབསམས་པརགནས་བདི་ཡུལྷ་ཤསལྭ།ནདཆུགས་པའི་སེམས་དགོ ནྣམཔ་ སུའཕུརེ 


ཌསལིོུམ་ཟབ་།སྱུག་རབའྱིགག་བསུལ་རུ། རའཆདེ། །དེཅཱིུཾརིན། འདིུརདིལུསབསོམ་པགངལ་བརྟེནན། ཞིགནསའི་ཡནའགགྱིུལའིལསབྒོམ་པརའླ་བུརབའྲིཕུས་བྱཧེ་མཔལ 
།ཞིགནས་ཀྱི་ཡན་ལགདིཚུུལ་ཁྲིམསམགསྤོམ་པའི་རླུསནིལུས་དང་། སེམ།དིསརྱ་མཔའཔའྱལི། གས་གཅིག །ཤིན་བཟནད་ཟིད་ཡང་གཔའི། 
---~-------- ¬ - ༤༡ ༢༤ པད སྱ གྱ ཏུ ༣ བདགཔ་ 































བབཞིནུཤེས་པརཌྱགརབའི་ཏིདཔའཇྡོལ་ཡ་འེག་པརིའགུརཔོ། །ཡང་དགའ་ཇིལྟབ་བཞིནདམ་ཤེས་ནནི་སོམཏིཿནདང། ཁེཆོམཅནའགུརརོ། །དེསུགབསལ་བང་གནས་པའདིགཉིས་ཀྱས་དབངབོམ་བསམས་པཀིཚིར་མྱུག་བསལ་བདང་བདེབམིདཔ་ྟནས 
པ་འདིནཚོའདིལ་དབདཔོ་མབསམསཔའིཉེས་དམིགས་ཡིནནོ།་ །དེལས་བླཟུག་པནིཕན་ཡོན་ཡི་ནཔརིག་པ་རྱའའོ། །དགེསློང་འདདཔའིའདོད་ཆགས་དངདྲལབདབའི་ཕིརཔརོན་ཏོ། །ཡདདགཔའི་སྨྱོརཔའིལཚ ཚིས་ཉེན་མོདས་པ་བཀགཔའ་ཅི་བདག་འདོད་པ 


/ 


ཤཱ རྣམསུ་ལའདེད་པའི་འདུཉཔ་ཡོད་བཞིན་དུམཚོརརམ། འདོཏཡེདཔ་ཡིན་སྐམ་སྭེ། སྣྲངས་སམ། མ་སཱངས་སམ། སྣུག་པའི་མཆནམ་གིདའེེདཔསངེས་པདབེད་ནདདཔོདཔ་ཡིདལྱེདཔ་ལབརྟེནནསཏྟོགས་པརའདདོཔ་ལསཀནཱ་མོངསཔམསྔཡ་ཡའེ 
ཙཱ ྱིཿདདོད་ིུན་ཏོག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་དང་གནས་སྐུ་གྱུརཔརྣམས་སྟེ བརའགྱུ་འཏེ། དེདགགིས་འཕྲོགཔ་ལྐརནའདིདག་ནི་ཉམས་པརའགྱུརབའབེདཔ་ཡིནན་དམདུ་རིགནུས་གཏོདཔརམི་བེདདོ། །གལཏེགཏདཔཔྱུ་རནནིཏིངངའཛིནཿ་མཞེག་ཐོབཔ་དེལུན་ཤྱང་ 


ཡངས་སུཉམས་པརའགུརནྱལདཔ་ ུའགོབརལུགའ་འགྱུར། གཏདནནིཏམས་པར་ཡངམི་འཆུམལཁྱདཔ་ རུ་ཡངའབོ་བརའགུརར། །གལཏེབརཏག་པ་ཨངུམ་བས་ནནིདལརན་ཡངམདོན་པའི་དྱར་ལ་དངབཅས ་པའིཉཱི་ཤམས ཕུ རའགྱུར་པོ། །གུང་གིཾིར་ག། 
བྱ་སནདེས པརྟོགོས་ཕ༣ཡང་འགྱུརལསེམསའབྲོགཙདའདུསཔ ཡངད། ཡདདགཔརཡོདསསུ་ཤེསནས་ གཏོདཔདེདདེདེབསན་ཡོངས སྩུཏུམས པརམི་འགྱུར་དོ། །འདོདཔཾའེའདེདཆགན དབྲལ བརྩ་བའྱི་ཕིན་བྱརོན་པ ཇི་ལྕ་བབཞིནདུགོངམ་ ཡད་དབཞིན་དུ་རིག 


།ཡརཧའོ། །གལ་ཏེལྟབ་དྲགངོས་དིལུཔ་གུགས:༠ང་འདོདཔ ཀུནདུཏོག་རྣམསམི་སྐྱེནན་དེས་གངའ་དམིགསན་རོན་མོངསཕལྩེ་བརའ་གྱུརབའིཕྕེ་མཆེད་དེ་ཟིལ་རྩིསརནཏོསྟམདུདེསཔརཐོབ་པརའགྱུརངོ། །དེསསྱི་མཆེདདེརྲིལྱྱི་ས་ནོནཔ་སན་སློ་པའིས་ལས་ཡང་ 

















363 [ ༡། ཀེ འའ ར་བའོ ཀཱ ༩།༩༩ དི པའི་བ ༢ འི་འ རོ་པས སགསས་ 
༡ །དག པདའདས་ནས། རངགིསྡེ་མསལ་དབད་ཡོདཔསྭནྱརལ་པོལ་བུའོ། །བདུདཐམས་ཅདལསྨནམ་པརྱ་རལབསནགཡུལལསྒྲ་མམཔར་རྒུལ་བའོ། །ཟདཔདཔ་ཨིསྦྱེབའི་ཡེ་ཤེསཀིསནྲིཆངས་པརསྨྱོདཔ་ཡེངསསུ་རྫོ་ བཐབཔརའགུད 
༢ །དབངཔློདགམསས་ག། མ་མམལ་དབང་ དབན གུང ས་ལས པེ གྲ 85༣ ་ བང་ས ད་ནསབཅན།གནས་པདད། དེབདིན 
རཱ ཧུམིགི་བྱནཾ་ཨདཔའྱི་ནུལ་ླ་དང་བའི་གཞནྱགིསཉུརསཔརྱཧསའམ། སྣདཔའམ། གསད འམ། བཅིདབའམ། དེལ་སེགས་པཚོའདིའི་སྲུགབསལདད། ཚེཡི་མའིཧི་བདང། རབདད་། ནཔའིཝགབསལདང། ཚེ ཉིམའི་སཱོནབླདོམས་པ 
་བའྱིར་ སྱ འདོམས ད་ནས ་ཚོ་་བཅནཡིནཔའིདུམགའསུལ་ཡནན། ེལསབློ་པནྙིནམཔཝས་དབདཔོདམསྨམཔར་ཞིངརའྱགུརཏེ སྡུག་བསུལརྣམཔ་གསུམམེད་པར་ཆྱུརཔའི་འབུས་བུཧན 
རཱ །ིནཐ༣་ཇིག་པའྱའོ། །འདིག ནིཀུནབྱཉྲིདམེ་ཡོནགནས་ཀྱིམ། ནིཔའི་ངརྱལཉན་ཡོན་གནས་སུའསའཆེབམསྭུ་ཏཱི་ཡོནགནསམ་ཡིནཔ་ རྟགས་ཡིནཏེ། དེགཉིས་དཔལནནབ་ཏ སིའི 





འསམཨིནཔའརིཀཔརྦཧནེ། གནས དཔའ 
ཛ་ 










བཀུརྙི་དུདནས་དམ་པོའལཱག་པ་ཞེན་པརའགུརལ། དཔད་པོ་ནདཔལའབྱུརབདང། དོདམི་ཐུབཔརསྣདདའང་ཡིནཔདེདགནི་འདོདཆགས་དངྲལ་བ་རའགླུརབའི་སྤྱོདཔསཉེབདགནས་པརྭ། ནོ །ཧྱིམ་དངདུསཱདྱིཚོགས་ཡོངསུ། ིནཔའི་འདུའརཡོངས་ 
སཿ སུ གུསཝ་རསབའགཞིད་འཇོ་རྩལདཔ་དིཤ ཕྭི། དེདགནདེའ་པཡོག་པར གསུ་པས་བདག་དང་གཞན་ི་དདོགྱི་སྤྱོད་པ་ཡདམ་ཡིན་ཡཚུལཁྲིམསདང་ཆེས་སྩོདྲཔ་ཡམེད། མཐོིསསུའཀྲོབའི་དགེབ་སྤྱོནཔ་ཡངཨེད། རྒྱ་རྒལས 
























༄༅ །བརྗེདངས་པལས་ཡིདདུའོངབདང། ཡིདདུམི་འོདབདང། གཉིགསེབས་སེམས་ཡོདས་སུགཏུགསཏེསི་འདུགལ། སྱུརབ།ཁེནོད་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་བདེལསརྣམཕའགྲོལའདའགྱུརགང་ཡིནཔ་འདིནིསྲུབཔའི་བསྒོམ་པའོ། །གངགི་ 
དའིསིམསདེགནསཔ རཏ སྔམའཞིནདུནངརྨམི་རུ་དཞིདཤིདཏཱརྨཔརགྲོལལལེགསཔརབཔྒོལསཉེ། ཐུམས་ཅདཀྱི་ཐམསཅ ཧཛེདངས་ཙམཊིསའིདྲུལོ་བདང་འིདྲདམི་འོདའལ་སོགས་པ་དེདགལ་བརྟེན་པའི་རྣམབས་མཐུན་པ་ད་འིད། 
ཚཱ མི་འཇུག་པའདེནི་མི་སློབ་བའི་དབཔཿ བཱ ཀིང ཐིས ད་མནམདཔ་ཤསམབད ་ཛནམཔགསུམནགཔརུ། དངཔནིདབདཔོ་བོམ་པ་དངཔོསདངསསོ། །གཉིསཔ་ནིགཉིས 
སང་སསོ། །གཏུམཔནཱིགསུམཔསཔསའོ། །དེར་ནདལ་ཁིརསབླམོལཔདང། སེམསདང་ཤས་རཁབམོས་པལ་ཡངཊམཔགསམ༩ིསྱ་ཞཔ་རག དར །དེལ ལིད འདུ་ཡད མིའོངདགདང། སམསཅནཔད 
དོགས་པདང། གདའ ༣འའྲིཟགདད། སེརས་ཅན་ ཏནདང། ཧོདང་ལུནཔའིསེབགདང། སི ཱགཔད་ིངི་ཐུགཔའྱིའཐགགིསགཅིག་།དེས་པར་ིདྲད་པོ་བདད། གཟ་གངའཔརཡིདས་འོངབདང། འདྲེནམལུས་ 
ཡིདདུའོདབ་དང། ཡད བརབ རིགཔརའ། །དེལ ཤུལྱའི་གགིསཞི་མུལ་གཅིགཉུངེས་པན་པི་དདུངངཔ་ཡ་པཔོད། ཐིའི འདྲེནམསྟེ། དི ངབདའ། ཆུ་ཟདཡདདུཔི 
ཆི གའི 


པཿ 
བཡང་ལོདདོ། །དེབཞིནདུསེམསཅནའཅིགནིགཅིགཏུངས་པརཕན་འོགས་སོ། །ཁཅིག་དག་ཅི་གཏུངས་པ་རགནདཔྱའེ་དད། །ཁཅིགནིང་ནོ་ཡོཔའདོགསལགནདཔ་ཡདྱའེདདོ། །སེམས་ནཁཅིགདིགཅིགདུངེས་པར་ཡོན།ནདཔལ་ནནོ། །ཁཅིགནི་ 


472 


གཉི་གནདེཊཔདསོནདངལན། [ཁཅི་ག་ནི་ཡོནཏནདངསྐྱོནགཉིསཀདངཡང་ལྡནཏེ། སེམསཉན་ དདགལྱ་བམས་པལསྱསསཔ་སྦྱེབ་དེནི་གཅིགྱཏངེས་པརའདོདཅིདེའིདདུའོངབའོ། །གདདགལཞྲེནདངལསུའ་སཱབདིགཚིདས་པར་ཡིདུམའོ་ 
བའོ། །གངདག་ལྷམས་པལས་ཞྲེས་ཆེ་བདད། གངདགལ་ནེ་སྣང་བུལསྦྱབསསཔ སིབདེའི་ཡིདྲ་དུའོདབདང་ཤོངྱམི་འོདབ་ཤིསའོ། དེལཞེསར་ོདཔའི་ཆདདང་ི་མའི་ཞེས་དམིགས་ཡདདགཔདམ ངནདེ་ཡདན་སྭུསདསནས་ལེགསཔར 
ཌི ཉྩོདཔསྐྱོས་པརེདདེ། གནས་དྲུགདང་ལྡནཔའི་ཐམ་སཿདཀྱིསྒོཞསགཞནྱྱིསསཱཿཔརའགྱུརའཞི་ཚོའདིའཉེ་སུདམི་གསསོ། དའམ་བོབནི་ཚཡི་མ། ༈ །དེལགཞནྱི་ སྣདཔནི་མུ་སྟེགསཿནནམྲས་དང། འཇིགཏེནདདའ་བརྡ་རམས་ལས་དྲེའ།ཅན 
ཧུཾ |དང། མིསྙན་ཕདང། གྲུགས་པམ་ཡི པདུང། ཚིགས སུབཏདཔལ ཡིན་པྱ་ཤོགས་དདྱ་ཤོགས་མཚོསེས་ནམསསུའབུངཔ་ཡིནཔརའིགཔརཤུའོ། །ལྟུགཞནི་དིསྐདགསུངས་པབཞིནཤཾ། །དི་ལདཱནངཤི་བདག་ཞག་པ་བསྟོམ་པནས་སོའིཉྱེ་ཁོའིས་ལཞིདྲནཔ་ 
ཤི ཡདདག་བངརུབསེམསཀྱི་ཡནལ་གབརམས་ 1 །སྒོབཔའིསལ་ སྒོམཕའཏྱདདོ། །མིངྱོབཔའིསཱལནིསོལཔ་ཡོ་མསྦུ་ཕོགསཔརུརརོ། ༡བྱང་རུབྱཀི་ཡནལགབྱལོམཔནདོངབའི་བམས་མཐེབ་ཕས་སྦོང་ངའི་ཁན་ཅའ་དད་པའིཆནིདབེན་པལ་བརྟེནཔའོ། 
འདོདཆགས་དངྲབལ་བའི་ཁམསམ་ཐབ་པསདེ་འདོད་པའིཚིཉི་འདོདཇགསདངལ་བའ་གྟེནཔ་ལྲོ། །འགོག་པའི་ཁབམས་ན་ཐོབཔན་དེའདུད་པའི་ཚེནི་འགེ ཕལ་ཏེནཔའོ། །པདྷརུཔ་ཙི་ཡཱནའགཆེ་ས་དམའབ་སྒོམ་པ་སྦངསནས་གྲོདནན་གེང དུ་ཅེས་བཟདབརབསྡྱ་ 


བནིབས་ཡོངས་སུ་བསྒུནབའོ། །དེལདགེ་སྐོངདབངཔོ་བསྡུམསཔས་ནིངོཙོ་ཤཾྲཔདདལྡནཞིང་། ཁྲེལཡོདབ་དཔལྡཏེ། དེས་༢ཉེས་པརསྩོདཔ་འཇེམ་ཞིང་འེགསཔར་སྤྱོདཔསྙོན་པརབེདདོ། །དེལྟམཁེགས་པརཧུཔ་སྦོདཔདེནིའབྱདཔ་མེདདེ། །འགྱོདཔ 


































ངུ བདམཆོགཉ གོཔསིའརོའརིན་མའརའམོ། མ ཐོང་བརའགྱུནརོ། །ཡངདགཔདིལྟབ་ཞིནདུསཐོངནགརིམས་འདི་བཞིནདུ་རིག་པ་དདུནྣམ པརགྲོལ་བཡོངསནུ་རྡོགས་པར་ 

སྲག དེདག་ཀྱངནང་ ལླུབཨའ 

རི་སིན ར་མ ཁཧི་ལོང་ཁྲོབརའྱའ༣ པེུ། དཆྙོམཔཉམསདལི ཧུ ལས་ཡིདུའོངབདང། ཡིདེདུམི་འོངབ ཀུནདུསྦོངཔའིཕྱིདངོ། །འདག་ཞིདཀྱི་ུནནས ཡངསཔའཆ་པབད་ཡད་ 

ཀླན ཀྲ ྐྲཀྲཾ༽ས༽ཾེཾེཾཾཾཾཾཾླློརད།༽ དམིགས་པ གཉིན 

ཧཱཿ གཡག་དང བླ་འམས་པ།ེནི།མུ ཡས་པས ༈ དགག ཤདུང་པར་ནཔ་གད། ནང དཀྱ མོས ཤེ བཞིནག་ཤིགས་པྱིན་ྨོ 
ལབཁོདདུནི ནེ་དགནི་དབངཔོ་བདྡོམ་པ་ཡཔམ་ཡིན་ལདབདཔོབདོམཔའི་དིཡ པར་འརྱོནཔ ཡདན་ཡིནཏེ། གཞནའི་ཆོགལམངོནཔར་ དུ༨ཙམ་གྱིསལོགཔརམོས་ཤིཔམོགཔདངརྱལ་བདཔ་ མུཐདྭད། །ད' དཱ 

པཿ སོས ད་བདམོས བའྱི དེ གས།སའས་སི་ས་པ་ཛད་ ལ། དེབཞེནག་ཤིགས་པའི་མའྱདེས་པའི་དྲཔ་ཉེབངག་ཞགཔ་གསུམ་ལཐུགས་ཤིིུ་གུནཔདགནས་ཏེ། གནབ 

















མསུལ་ལྕག་པརཞེནཔམེདཔས ཡང་དགཔརསྦྲབཔ་ཡིདདུ་འོངབ་ཀུ་ནདུ་སྤྱོདཔདང་། ལོགཔརསྤྲབཔ་ཡིདདུམིའོངབ ཀུན་དུཧོདཔའི་སྒོནས་རྗེས་ སུཇགསཔའི་ཀུནནས་ཞེན་སོངསཔ དང། ཀུནནས་མན་མསཉི་གུནནཔ་ཉོན་ཡོས པའབྱུང བའམི་འགྱུར། 









474 









ནདེནིཉནཐོས་ནམས་དདཧོནམོངོསཔ་སྲུངས་པའའདཡའདབང་པོབདོམསཔནཱ་མེདཔ་ཡིནདོ། ༈དའདཔོབསྩོམས་པདེ་ཡངའཁོརརྣམ་པལྟུའི་ཧེྲགགིསརྣམཔ་ལཱནབསྒྱུརབརནིགཔརྩསེ། བཅོམཱནའདུས་མིཏན་ཐེསནི་གཅིགྱཏ་ངེས་པར་ཡདདགཔདྟཞགསཔ 
དདགཏདྱ་ཡུང་དགུ་པརཞུགསཔ་ཡང་འདོདོ། །ཁཅིག་ནགཅིགེུས་པར་ལོག་པརྐཞུགས་པ་དང། གཏུནདུ་ལོགཔརཞུགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡདདགཔརགསལགཏནདུམ་ཡིན་པང་ཡོདདེ་ །མོགཔརཞུགསལ་གཏན་དུམ་ཡེན་ ཡང་ཡོདདོ། །སྣ་ སྲ 





'ཡད་ཡོ་དདེ། ེི་ན་ནས་ཁཅིགནི་ཡང་དགུཔ་རཞུགས། ཁཿགནི་བག་མེདཁཅིག་ཉབག་མདཔ་ལཁཅིགྱང་བགཡོདདྱེ་གོས་གཙི་གྱིདཔ་འདིནིལཁོརྲལཔའོ། ༣ ཞིག་གིས ད་ན བཀས་པ 


པའིཆོསའདེལྟ་སྟེ དབདཔོའསྙོན: བཡོངས་མུ་ཛྫོཛ སཔ༣བྱངལ་ཡང་དག དགུ པར་ནན ནདུ་ བཔའཟེདཔ་ ཡིནཔ མསསོ། །ཐུགསསུམ་ ི་དོཔནིའདི་ཡིད ལ། པའ་སྒྲབ་པའ: ཡངན: མསྦཱཿ སྣུབཔའོ། སྙན ཞིནག ཤེགས་པའི་འཁོར 
སཱམ་གཟིགསདཐུགས་སྱུ་ོབ་ཧུལ། གཉིས ཉིངགཟིགསྐ་། ཞཐུགསསུམྱནོཔ་ས་ ±= ིི་བགྲ སནགས་སཅནོཔདད། ཐུགསསུམི་བྱོང་སྱ ཉི རད ˆ ཐུགསངུ ཨི །ལ གཆིགས་ནནི་ 
ཕྲགས་སུཏྱོན་པ་ཡངཉ། ) ཐུགསུམྱི་ཏོནཔ་ཡངྱཧཱེ། ཐུགསསུ་ ཞེབ་དང། ཐུགས་སྤུའི 1 དེབཞིནགཤེགསཔནིདའ རྣམཡལཱནབསྒྱུར་བའིསྐོནསཐུགསུསུཏྱོདཡདཱང། ཐུགསསུྱི་བོནབྱསའོདྱའི་འནི་གུང་དབ བཞིན ཤེགས་པནིབཔ། 
ཆགས་དང་བཅས་བའྲ་ནིན་པོམས་པ་དདབལ་བལད་ངངོ་བྱོནས་པས་ནྡདིས་སྐུཆགས་པའི་ནམ་པ་དང། ཁོང སྟ རེས་པཅནད་ འཆུར་བདད། དེབས་ནདེབཞིནགཤེགསཔ ནན; -་ འཞེནམངས་པ་སུངས་པདབ 


:་ ར་ །དེཏིད་ལ་བྷནནས དགོདས་པ་ལེགསུ་པརགནས་བསྣནམབལརབྱསརབའི་སྒྲོནསཉནཐོསརྣམསལཀུནནསཉོན་མོངས་པམི་འཧུདབའི་ཕྱིརདབང་པོ་བསྣོམདབྲནམེདཔ་ཞེསའོ། །དེལདེ་བཞིནགཤེགས་པནྡིརྣམ་པལཱརབསྨྱརབ་ཐྲམས 
ཀག འདིལསྟེ། མིརྟགཔའིའདུ་ཤེསདད། བྱམསཔདང། མཚནམམེདཔའི་ཏིང་དའཛོནཏེ། དེཡངཅིདིགསཔ་དདེག་པདྱའོ། །བསྐོམ་ལ་ ཐེསདན 














འིཏིངདའཛནཏེ། སུ ནའ ས3ིཏཱནཐོས་དནྱཔས་པཾམི་སློབ་པཞིདཔདུཔོ 
ཙོ བླམ པཞེསབབ་ཡིནཏེ། དྲནི་ཡུནའིངཔོནས་རྒྱ་དནལས་འདས་པལ་མདོནཔ་དདགའབའི་ཕིརྩསམ་བཞིནདུསེམསཿནནམ་སེམསཿནས ཡིནཔའི་ཡུལ་གཅིགངེས་པརའདེདཔའམ། རིག་།ས་པ་དདཔམ་ཞོདཔའམ། དེབཞིནངུའདོདཔ་དངི་དོད 
ཱ། པའི་ཨཱབདྲཔདནའདོཆགས་དང། ཞྡེསདདང། གཏིམག་དངལ་བའྱི་ཕིེམསྨ་རུམཔརྡབའི་བདད། ཤེས་མད་རམ་པརགོལ་འི་སྒོནསརྒུརངྒུརའརམཚནམམེདཔས་དེལས་སེམས་ལུགཔརཔཏངྷཔས་ེདདེ། སེལསྔཐག་པནས་ཡུལའནིའི་ 
ཙཾ མཐྲུནཔརྲའདུ་ཤེསལ་མུདནལསའདསཔ་ལནིནིབའལུའོ། །གདདེལྟརསྱུརདུབཏུདསྐོམསསུགནས་ཤི་དགང་ དཅིགབདབྲེ་དངས་པལསྤྱརུལཔའ་ོནདུསདམངས་པའིསེམས་མྱི་ཆེབ་དེོ ཙི སན་དབངཔོའ གྲས་པརབོམས་པཡིནཔརརིགཔརའོ། ལྤ 
པའྱཆུདྲོན་ནོངས་པས་འདྲེས་པསན་མུརདུབཏཔཧམསྭས། དཔམཡིནགསོ་ །རྣམ་པགསུམདུ་བསྒྱུརབ་ཐམས༦ད་དུ་ཡདཞོནམོངསཕལ་སྡདཔའི་ཕྱིག ཏནམོངས་པ ནུམོདཔས།འཛེམཞིངམི་མཐནཔའི་འུད་ཤེས་དངཉེས་དམིགས་ྷི་འེསིས ཏེ 
གེལ འུགས་པའི་དབདཔོ་བསོམཔ་ཡོདམསྲུ་ཁགོས་པརའ དེབསན་ཡང་དགཔརཞུགས་པཞེསྱའོ། །དེལྟར ལེགསཔརགསུདས་པའི་ཆོས་འདུལབའདིནིསནཔའི། ནསྭཀངལ་ཛོས་ལཉནཐོསྣནམསྦཀིས་ཐོབཔདཔའི་དྲོདའཐོབ་པ་དད། ཡ 


༣ 
ཡའ་ 











1/6 


དགཔརནནཏནདུསྦུབ་པའི་སྒོནསང་མཛེས་སོ། །བདག་མེད་པརཉྒུ་བསྟོནཔའི་སྒྲོན(་ཡ་པདུག་པའི་ལསསུཧུཐགསུམབྱེདཔ་ཡིནཏེ། གསུམགཔཞེན། སྙུག་བསྔལཏ བདདསནའྱ་བདབའི་བདེནཔས་བསས་པའིའྱ་ཟེདམསྱྱི་དང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྱིའིམཚན་ཏིད 
ཡང་དགཔ་ཀེང་བསབདགསེདཔརྡནམཔརགཞག་བསྟེ། དེལ ཚོགསཨང་པོའི་འདག་ཏིདྱི་ནིར་ཤིཡཚན་དབྱཏགཔདང། སྦྱིབདང་འཇིག་པབཏིགཔསའྱིསའི་མཚདཉིདབནུགཔ་སྣེ། འདིནི་འེདདག་པའི་ལྟསྱུབ་བདང་པོའོ། །གཞུན་ཡདབདགན 
བྷཱ |རའདབཿས་པའི་འབེས་་ཞིག་ཡོདཔ་ལཅིནས་ུནས་ཧོན ཁོས པདད་ནམཔརྱབདཔར་འྱདར་འདེཡ་དདག་པའི་ྟབབཞིནདབའདིནི་ཡདདག་པའི་ལས་སུའབགཞིས་པེ། དེལ་ཚོ་བརས་པགསུམཏེནིདའབེལ་བཔའྱ་བུངབའ་ཏོན་མོངསཔའི་བག 
ཧཱཾ ཝཿཁརྣཾམ་པགསུམ་མསུངས་ཏེམ་ཐོང་བའི་འམ་ལ་དའྩོནས་པའི་སྣབའི་བརུལ་ཉལ་ཡད་དགཔརམབཧོམ་པདངང་སྤོམ་པའི་ལམལངའོརཱམ པའི ངྒྱལཁྱི་གལཉལ་ཡང་དག་པརམ་བཅེམོ་པ་དཔལྟ་བདདལ་གྱིཀྱོགས་དངམཐུན་པ་དེ་ཀུནནས་སྤོངབདཔྱེདཔའི་མ 
[ཐིགཔ་འདམ་སྲངསལ་དེའི་གཏེན་པོ་རིག་པ་ཡངམགྐེས་པསན་སྣུག་པསྣལ་མརཤེདཔརམིའགྱུརབ་འདིནིཀུནནུས་ཉོན་ཡོངས་པ་ཡང་དགཔར་མཐྲོདབ་འིནནེ། །དེལས་དདྫོག་པནིརྣམ་པརཱངབ་ཡང་དགཔ་འམཐེང་བ་ཞིནཔར་རིག་པརྱའོ། །གཞན་ཡང་འདུ་ཌེད 
རྣམསལ་དངའང སྤོའདོགས་པའི་བདག་ཏུཧྭབ་ཡད་སསལབདེནཔ་འཛིན་པའི་བདག་མེད་པརལྟ་བལ གེནནས་ཇིལྟརྣམ་པརབྱངབརའགྱུར་ཐདེ་གླེངབད9འོ། །བདགནེདཔརྩལའདེ་ཡངསོ་སོའྱིིཕོྒྱཾརཔ་ཁོནསཞེགས དྲར 
མདོད འི་ཤེས་རབྱཏི་མིགཐོབ་པརའཛུར་རོ། །དེའི་གངམི་སློབ་པར་གྱུརཔའི་ཟད་པདངི་སྤྱི་བའི་ཡེ་ཤེསཀྱང་ཁྲོབ་པ་དའགྱུར་རུ། (སློབ་པ་དངམེ་སློབ་པའི་མཐོདབ དངབ པསྭ་སདཔ་དྱཔའི་ཤེན་མོ་དས་པམ་ལུས་པརྨསོདོབརའ་གྱུར་ 





པར སྒས པའིའཝ། སཔའ་ 





477 















= ྲོ ངོ ལ་འོ སོཿ གཞགཔལསྐའིཆོསའདིབའདོག་ནན་པའིཡངདགཔར་ བྲ 

༄༅། །རེ། །དེབས་འདིནི་བདགམདཔརལྟ་བདེའི་ནམ བརྩདབརའབུར་བགླེདབཡིན་པརརི་ པའོ །ཆོན་འདིཔ་འདིགེནབའི་་དདགཔའིལབདངལནཔ་མདདྲ་ངོས་པམཉམ་པརགཞགཔལསནིཆོསའདི་ །འཇིགེན་ 
7 སམ སར དེས་ན་བདག ༥༩ ཕུའི་ཕན་ཡོནརྣམ ི་པརཔི།འའོ། པརརིགཔརྱ སྟེ། ལཱགདཞེན། ཆས་འདིཔྲསམཤེསན གམཁེནསེམས་མཉུམཔ་ རམ ཞག པྱི དས་ཡན 
ཤཿ ཞྲིསས་ལོབས་སུ་མདུགཅིདགོངོས་སུས་ཤངབ་ཡིནལ་ཅིག་ཤོག་སེམསམཉམ་པར་བཞག་བཞི་འོངོས་སྲུ་དགིད་ཡོངསྨས་བངྙད། འདིནི་ཡདདག པའི་སྦོརབའི་འབས་ཐུའི་ཕན་ཡོནི་ཁདཔདདདཔོ་ཡིན དམིག་པརྩུའ གཞན ་ གྷ 
པའིགངཊགསུམ་ཤོདོ་ཧཱིསནི་ཛའ་ཧེན་དང་ཉས་དམིགས་པ་དདབཿས་གྲོགས་དྲད་བཅུསའྱུདབདདབཅསཔ་ཡདདགཔངིལླུབ་བཞིནདུམི་ཤེསཉེ། མི་ཤེས་པས མི་ཤེས་པ རླས་མསྦྱུང་བ ཉེས་དམིགས 8 8 ་ མྲུ 
༼།།ལསཧུརབ་དང། དུསི་ཞུནནསཉེནམངོས པའས་གྱར་པ་དང། ཚེའདིདངཆེི་འི་གུནནསོནཱམོདསཔ་ལསྤྱུརཔས་གྷོས་དརའྱུརདོ། །དེལ་ཚོརཔའི་ཀུནནས་ཉོནམོདསཔས་གུནདུམོངསནས་བདེབའི་ཚོ་རབའཆུརཊ ཨཔ ཛའ དྲེ 
ནིདེརཀུན་དྲུཅགས་པརའགྲུནབསྡུག་བསུལ་པལ་ནྲིཁོང་འཱོབདཔཝྦནནོ། །ུགབས་བསདམ་ཡིནབདེབ་ཡངམ་ ཟནཔའཞནནུདསཏེ ཀྐུནནས་དྲའིས་པ་དངབགལ་ཉལྱ་ཧི་ནནསནི་ཆགས་སོ། །བགལཞུལྱིནོས དྲ 


དེལ དུསཀི་སྒོནས ཀུནནསོནམོངས་པཞིདཀྟར་བྱིདུས་ནནིཆགས་ཤིང་སྣངལ་ཀུནདུ ངསསོ། །འདུ་པའི་དུས་ནནི་ལྐབ་དཔའྡནགོ། །མའོངས་པའིདུསནནིསེམས་འདོགས་སོ། །དེལཚེའདིདངཆཉིམའི་ཀུནནས་ཉེནམོངས་པནི 









རཔའིགུནནས 














སསགཟིརརའྱཧུརཏེ། འདིནིདེའི་ཆོའདིའིཉི 


ཙཱ 
རྫ 


བསྐ་ནདེའིཞི་གནས་དདལུག 
བརའག ཧུ དག བདདལྡ པམང་དྲུ་ོསཔ 





པཡད་ཡདདགཔཇེལྟབ་བཞེནདུའདཏུ་ཤེས་ཏེ། བདེན་པའི་གནས་གངཞེན། མིདདཔགཐུགས | 


ནིཿ བནིན་ཞེསབབཟོ། །བདེན་པག་ཤེན། གུན་རྫོབྱ་ཉི་བདེནཔ་དང། ། སེམསཿནནམ། སྲོགདད་སེབཔོའི་བརྡད་འདུ་ཤེས་པགདཡི་ 
ཐྲོ །ཡིདའི་ཨ་ཚོནོ དའི ལལ ླཞསཔགངའིན་པདང། 


དྲུ་ཤེས 













483 ¦ སུརབསྤུརབའི་ཤྭས་པའོ། །དེལནཐྲོག་གདསྣོནཔའིབདེབ་ལྷདང་མིའི་ལན་ཡདདག་པུར་འདུསཔ་པོརཏེ། ལཱདང་པིའེ་བདེབདནཔ་འདོདཔ་དེནིདམ་ཕྷམས་ཉིསྤ་གངྱསདཔརའགྱུདལ། བདག་ཏིདྱ་བདབསུས་པརའགུརནོ། ནལ 

སུདཔ་འཨལས་གཞིབསཔ། བམ་པ་བྱ་གཉིས་པ། ཝོམནི། གཉིས་དངགནསནིགཅིག་པ་དང། །མུངནའདུས་ལས་རིངེབདང། །སདོདགསུན་སསོ་དྲང་རིག་དང། །ཞུནམའེནདང་ནིདེམཚནདྱ། །བསུབཔའཐུལ་བུའྱའེདཔ་དང། །ལས་ད 
བྫཱ།པཉིདདི། །ཞེབངེྟོདདངརྟུག་པ་དང། །ཏྩོནཔ་དང་ནེཤད་ཇོཊ་གཉིས། །རྒུག་ཉེསཀྱིས་ཟླདང་བཅས་ཏེ་གནས་པརརིགཔརྱབསེ། སྲེདཔད་བཅས་པའིཞུས་གཉིས་པེའྱིནཱ་ཡངྱའས་ཏེ་གནས་པདང། ཡུས་འདེའགགས་པལས ཁུངས 
ཙཱ, གཉེསྲཔ་མདོནཔ་རའགྲུབཕའའགྱུརརོ། །སྲེདཔདངབཅས་པངི་༔ བུ་ཤིཞཞེན། ཆགས་པརའགྱུརབའི་ཡུལའབོའཏུཆབར་ཤེས༢ས་ུགམཏྭནམོངས་པཅནཧི་ཀུནྒནས་དགའབཞི་ཤུནངུད་གའའུ་ཡིནདོ། །དེའིའཧཱནམམཐའའིཐརདུདེ་ཡིདལ་བྱེདྲདས 
ཤུསཆེརགནས་པ་དད་། ཐོབལ་ཉེབརམ་སྟོད་པའི་བའམདོའདགའ་བདེཁནོལགཏནནས་ཡིདའདེབརྒགུརཔས་གནསཔ་དང། ཉེབདཔྣོདཔའི་ཚེ་ཡངལྟགཔ་དའེན་ཅིང་གུནདུཆགས་པརའ་གྱུརཏདེ་བསླན་སྲེདཔ་དང་བཅས་པཞིསབྱའོ། །མའངས ི་་ 
པདེའཐདཔ་ཡང་འདཔནིཀུན་དུདགའཔའོ །འདམཔྲརས་སུ་ཞཔིབཀའཞིའདབདེཔའོ། །འབཔ་སོ ཡནྱིའ་དཆགས་པི། འདིཡངྡམ་གཔས་གཅིག་གི། །ཟུས་གཉསརེ་དམ་བོཔརའྲུ་བཅེན། དུགའའདེྱིརས་ཐི་མལ 

ཕདད་རྒབའི་རྩབལསབྱུངབ་འིསྦུབསུལ་སྩེབརའགྱུརདོ།  །དེལས་བརྡེཾགཔནཾབླམེདཔརགནས་པ་ཡིན་པར་ཡིག་པདཧྱའོ། །ཉནམོངསཔ་རྣམས་དང་མྱདནལསའདས་པ་འདེ་གཉིསནི་ཕནཛུནམི་མཛུན་པའི་ཆོསཅན།ཡིནཏེ། དེབསའཾཀཱཿནསཏོན 


༦28 




















པོའི ར་མེད་པའི རི ^༽.༽ € ༣༡ ༤ ༤༨ =། »!2 ༣༩. བཟེ སར 
། པོའི་ལཱགམམེདཔའྱི་མདན་ལསའདས་པའིདྲ་ིངས་བསྟན་པ་ཡོནནོ། །དནཔའི་སྐོབསདདལྡནཔའིཉུནི་གསུམ་ཡོདདེ། ན་གཞོནཔདང། སྔོན་གྱི་ེ་དབ་སནས་གོམས་པདང། ཆོའདིལ་གོམསཔའོ་ །ཆུངནལསའདས་པའི་ཆོས་སོ་སོངོདནིག་ཐོག་པའིསཔ 
2/ 
# 


ལྗནཞིག་པའབྱསྟེ། འདིལུསྟེ། སམ་བཞིནདུ་དདཔནས༧ྭབལ་རྟོག་པ་བཟོད་པའི་བར གིནད་གིནད་དངཉི་རོལྱི་དབང་གིནུང་པའི་གུནནས་ཞན་ 
།པཿ 'ཱསྟེ། སཱམ་བཞིནདུ བལྟོག་པ་བཟོད་པའིབརརྣམསམ་ཡིནཔའནང་གི་རང་གིནདདང་ྱི་རོལྱྱི དབང་གིསཀུང་པའི་ མོངས་པ་ཡོདཔ་དངམེ་དཔའདྲིལ་དོ། མའི་འ 
ཧཾ པའ །སདསརསརམསའྱིབང་ནབནི་ཤེས་་ཐམས་ དོགས་པདང། ཡོདཔདདམེདཔའི་དདོན བོ་བདནཔརྙ་ཏོགས་བདང། ཀུས པས་ས ེ་དང དཔའ །ེརི། ཆའདིཉདེབ་ཡུངདགའངིབབཏིནུརྱ༔ 
£ །ླཱ་ནཏིདེབསཱན་གནས་གླསུམཔོ་དགྱུ་གཞུན་ནམས་བཅོམ་ལཱནའདསལྭ་ཞུ་ཞག་བའབེ་དདོ། གསསི་ཆས་ལནཙི ྱདབ་བསྲས། ཅེང་མ་རི དགས ེམ་པ་གམ་ཅས འབ 
ཤནཐོསརྣམུས་མ ཏིདེ་དེསཔ་ལའཇུགཔརམཛདཔའི་ཕྱིརནན་པ་དདྱབེབརམིདདེ། མཆནཧིང་ཧི་དེིད་ཤྲེསཔ་ནམས་ནིབདྭགྱཀངབསསཔར་མིའགུརལ། ཉེད གཔར་འཛིན་པའི་ག པབ སྐྱེདཔདཧྱེདཔ་ཡིན༢།། །དེབསནདེབཞིནགཤེགསཔཞེ། 
འི་ས འིག པར་འ བུ་བུ ི་འག་ྱི་གསཔེས་ིཁ་ པའི ས༦་་ རྱ སུབའིབླསབཔ་འཐུཊ | 
ཡརརྩལུདབས་བཅུངཞིདདམིགསཔའྲི་ཕུལ་གསུཡིནངདེནརྫོལངབཞུང་ལེན་བཞེས་ཟལོ། །དྲེས་ར་དགཔ་ཁེགས་ཆེནཝ་ ་་ ་་བཞུ་ ཞི པར་རིགཔརཔཱའོ། །དོཚ་ཤཾས་པདད།བྲེལ་ཡོདཔ་དད་ 
འངས བཅུང་ཀཔ་ གསཔ་འཕུལ་གངནང་དེརོབ་ལུངལེནཔཞེས་ཟྱོ། །དེས་ཤ་དགཔི་ཕིགསཆེནཔྱ་འབལལས་སམ་འི་ཚུལ་ས་མེ་སས་ཐ་དད་ད། །དེའ་སཞཊ་བྱ་ཤེས་པར་སྔོམ་བུནནཏོདཔའ 








455༼ ] །འགྱུརལ་དཱིག་པའི་བསམཔ་ཡང་མཁྱུ་ བས. ` ¬. ༤ ཐལངཤཤད་གདཐནསཤདཤག་དང་ ༨. ༤ །:: ༡༡༨༣ ༢2›,,༤>¬,»- ངེ 
¬ ཝགཔའབསུམཔ་ཡངམཁུདཔརའྒརུརཞིདའཆབ་པ་བསྐྱེདདོ།  [དེདགཐམས་ཧདག་ཉིགཉུབསྣཱས་པནི་རུྨྱངབ་ལྡུརལེནཔའི་སུལསྲེམསཀྱི་ཐབ་འཆང་པའི་གཞིཞེས་དྱུའོ། །དབངཔོའོི་སྤོ་མབསུམས་པརསྩོད་པཞཱིདམངའི་ 
སསག ་ 
མི་ཤེས་ནའདེདཔརའགྱུརརོ། དོདར་གུརནདདང་ལཔའི་ལསེང་རིདམོགས་སོ། །དེདདལྡན་པའི་ལསུཧ་ཤཱིདབསགསཞྱིམ་ཕསྟྱེམཆེདདྲགམངོནཔརའབྲུབ་དྟེག་རོཡས་འདི་བཞིན་དུ་ཡི་མཐུནཔའི་ཚུལ སེ་མཆེདླདསནིལསྱིརུལསྱུང་ོ།། 
ཤཱ ཟ ་ནིདཔའྱུལསྦརདདོ། །སེདཔནིཡ རག པའྱིནུལསབདདོ། །མཆིག་པི་ཛུལ་བཞིནམ ཡིན་པ་ཡིདལ་དདཔའིདུལསྦྱའདང། །ཚུལ་བཞིནམ་ཡིནཔ་འིདལཐེདཔདིམ་སིག པའི འས ཏདེགཔའྱ་མལ་ྦྱབངབའོ །དེལ་ྱགི་ལསགདིན་པདྡནི 
ཙྭ 'འ་ལསོངབརའྱསརབའིསམཆེདདགགྱིརེ དེའིལེས་གང་ཡི༽པདྡེནྱིིསཱནས མོངབ་པའྱགུདབའི་སྩ་མཆེད་ ཐུ་གྱི་ཉེནཏོ། །ཡདནལན་གྲངས་གཞནལརྱོད་བདའགྱུར་བའི་གཏིའོ། །དེབཞིནདྲསེད་པལ་སོགསཔ་ཡངལསལསོགས་པ་ད་ཅི་འུས 










ཐུརབཡིག་པརབུའོ། །ཡུང་སྙིད་པརམྨྱ་བནི་ཡངསྲིདཔའསྦྱེཕའི་ལས་དང་། ༥ངསྲིདབརྩསབའྲིདདཔནམཔ་གཉིས་ཉིས་མོཔརའཕུབཔར་བྱབརཏེ། སེུམསཿནའདིདགནིལས་ཇི་ཆུ་བཔཞིནླད་འགོབཞེསབའོ། །སེདཔའིལྟབ་བཞིནདུའགྲོབཞེསནི 


། །དེརིའྱིཕྲིཿཞེན། སྲིད་པནི་ལ་ བསྡུནནས་པགསུམསྟེ། འདོདཔའིསྙེདཔདང་། བཟུགས་ཀིསྲེདཔ་དང་། གཟུགས་མེདཔའི་སྲེདཔའོ། །དེལ་འདེདཔའི་སེདཔ་གང་ཡིནཔ་དེནིའི་དགེབ་ཡིནཏེ། རྣམཔར་ནིནཔ་དདབཅས་པ་ཡིནམོད་རི་ཙིག་པའི 








4388] ° །མཐྲའསྟོདཔ་ རྟུག་པ་སྟོངཔཕྭ་ཉིདདང་། བདག།སྐྲོང་པ་ཉིདདུ་རིག་པརཏུའོ། [བདགམདནཱནིའྲསཊུརཇྱུརཔའི་འདུྱེདརྣམས་ཀྱདཚར་བོས་སྟོང་ལརྒྱུར་གྱུན་པའི་ཡས་ཀྱདྱྱདཔ་པོས་སྟོདབའིདེདྲིོ་དུབ་བོདང། བཱེདཔ་པོ་སྟོབཔ་དུཾདདོ། /ཆོར་སོདངབྱེད 
±` ཅིད བདགས བི སཾ ཝེ ལཔར་ : ˆ རྱིསཆོསརྣམསུབསྐྱེ 
¡བྱ ཞིས་གསུངས་པ་དནིདུཔམདཔའི་ཆས་ཐམས་ཅདལ་མུས་ཁངཅིཡངབྱསེདཔ་ དམེདོི་འོན་ཀྱངགང་ཡོདྨན་གངའབྱུངབརའགྱུརལ་གངྱསསནགང་སྩི་ོར་འགུརཏི། ཚོས་ཙམ་ྱི་རུདཔའབུས་བུརྒགུ་པདེལཿ ཆོསྤ་ནམ་སཉིདྱ་ིས་རོསྐནམཧབྱཅུདདོཞེས་བ 
ཤུ།འདི་དོགས་པརམཛུདད། [ཡིད་བདེབདངམ་ཐུནཔའི་ཡུལ་ལནྣིམཔལཱསཱཉེ་པང་ོདི། གུནུཆགས་ཏེནུལ་བཞིནམ་ཡིནཔའི་མཚནམ་འཛོནཔརྦ་ དདོ། །འདནཔ་བྱསེ་དདོ། །ལནམད་དྲུངེསསྐཏགཔའབེདདོ། ༈ཡོངས་སུཚོལ་བརཏདདོ། དེའི་ད ¦ 
པ བཞེདུནས་དངའམསམ་ཡིན་འདོ། །ཡད་དབད མྱི ལ་རབ འིདད་དམ་གེབད། བཏུངསྟོམས་དངམ་ཐུནཔལ་ཡངཿི་ཕིགསཔརྦརབརརིག་པནྱཔའོ། །དེལྱ་ཁདཔརནའདེ་གོདད་ཡིད་མི་བདབ་དཔུམཐུན་པརྣསས་ལན་ ] 
གནོདསེམས་སུའྱགུརརོ། །བཏང་སཱོམས་དངམ། པརྣམསནིསློངསཔརའ་གླུནའོ། །ལྷགམནིསཱམ་བཞིནནེ། །དགེ་སཱོདདགྲབཿལོཔྲཐ པ་ཟདཔ་ནསལ་བམསཿདཔ་ཉེབར་ོདཔཞའཇེད་དསཔམྱ་སི་ོནས་ཁོུན་སོངསཔྱེ་ར་ར ཟོ | 
མིའགྱུཧེ། དབསན་ཏགཀྲུནནས་ཉོནམོངས་པ་མི་ པར་གནས་པའི་ཕྱིའ།ག༔གནས་པཞེས་ཾ། ཉདའྱི་ཡོགས་ར་ནཔའི་པ་བདང་དམནན་མའ་གའཡན་དེབ་བ་དཅེར་པན་མདབམའངི་བྱངས་པིི དབར་ཡ། 
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༄༅། །ཏིདག་པ་གང་ཡིནཔས་ནིདེལྟམ་ཡིནནེ། ཌགཏུགནས་པདཧ་བདེ་ གནིདཀའབདང། མཆོག་ཡིནཔདང། ཁན་མཐོབ་མེདཔའི་ཉིརདེདག་དང་ལནཔ་ ༈ ཡོནགནསཀི་མཆོག་ནཔ་རརིགཔརདབནས་སྱཏདང་བའིའོས་ཡིན 
ཿ ༧༡ པཞབནཔརྱ རེ འི ཞིན ཅྭ ༽ིིེི་ རི ལིལ །ཉནཐོསརྣམསྱིཉན་ཐོས་ཡུནུམ་ཚོག་སཔ་ཡང་རྣམ་པ 
ཙ ཤོ སཊི་ག་པ། ༣ ཏིས ོཔཡུན་སུམ་ཚོགས་བརིགཔདབཞེན། འདྲིི། གཞནཔཔན་བབླམབཔའི་གནསཚོར་བགང་ ཡང་བའདདགའདིརླསག་བམལབ་ིནཊཞེས་བལ་འཇུག་པརྱའིཤིདཚོརབྷམམས 

 ༼ིདཾ་གནུཔ་དང། ་གཞི་བསྟུནཔ་དང། ཀུནནསཏེན་ ཡངས་པརའྱགུནབཉེབརསྤོདཔབསུནཔ་དང། སིི པྨོརྨཔརགཞགཔ་བསྟུནཔ་དང། ན་པས ན་པར་བ 

ཚའུ ཚོགས་པ་དང་པོའོ། ཞང དག པ་ཕནཔབྱ པའྲི ནསམའདེས་པའི་ དྲནཔཞྡེབར་གཞ ཞག་པགསུར་ཁིས་གུནས་ཀོནམོངས་པ་མེདཔརུགན གནས་པའདིན དད ་ཚོས་པ་གཉིས་པ་ཡིནཔརདིག ཁརྱུའོ། ཌླ ལནུས་ པགཉི ༥༥༥ 

ུནོས་པནརོད། ང་འདིས །པའྲ་བཞེཿ ྲ ་ ུགནསབས་པའིཔོསིུནཔརསིནསལ། གལཏེའུརོལཏུྱི པྙསཱན་ཡདདདཆོ 3: ཅུབླམབཔས་དེས་པར 

ཕྱིནཡིནྱི། བྱ ར་བཞིན ཧི ཧསཧུངི་ ཐ་ས ལ་ལི་ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོ་ ཆོས་ལཞུགསཔ་ཡིནཏེ། ཐ་སཱདདང་སྦྲདང་ཚོག་ལྐུར། ` ཐོས་ཕུན་སུམཚོ° དསི་ི་ དྭའཆོསཀྱི་ཇེསས་ 
















[འི་རོལ་མོ རོ་སོལ ལོང་བས བ་ཁ" འད "༡༡2 
མཐུནཔའི་ཆོསལ་ཞུགས་ནས་དནདོནྱིས་ཆོག་པརམི་འཛོནཏྱེསསབུ་ཅང་ཤེས་བཟད་པོས་སརི་མབྲལོ པརྩཞིང་ཐོས་པནྱད་བདེའོབ་པ་ཁནོརའྱའུརབའདིནིཤནོས །པ་གཉིས་པ་ཡིནཔརརིག་པདབུའོ། །གཞན་ཡངལེགསཔའགནུངས་པའི་ཆོན། 
འདུལ་པའ་སྙོནཔའི་དོནཔ་ཡུནསུམཆོགས་པཞིནས་པ་གསུམ་ིས་རིག་པརཤནོ། སསགས དམ་དང དཀག ཾྣྭྲྣཾྣ་་ 
ཤཱ ཐམཁདཔས་ཐའ་གཉིས་སྲངམཔའི་དྲསའི་ལམ་ཤན་ཐོསནམས་ལབདསོདཔརམཛདཔའདིི་ཕནསུམཚོགས་པདུཔ་ ] །གཞན་ཡངམ་དདཔརྣམསདད། ལོགཾཔའཞུགསཔ་རྣམསུ་བསྙན་པ་འདྲིལ་ཐབསའེགས་པརའཇུག་པརམ་ངད་པའདིནེ 
རཾ སྱུམཚོགས་པགཉིས་པའོ། །གཞན་ཕངཞུགས་ཟིནཔྨམས་ཅོས་བཞིནདབས་བམ་པ་བཞིསསུདཔའམང་ ཡའདིནིནཔ་པུན་ུམཆུགས་པག་སུམ་པའོ། ་ིས་་། ཞིགདཞེན། ནངཉུཡདདག་འཛེགཔའི་གདམསདགའཚམཔའོག6 
ཧད མིའཚམཔསམ་ཡིན་པདང། འགལ་བདྱའེདཔ་ལ་མངོན་སུམདུའཚམ་པའི་ངོབ རྒ སཱའབེབས།མིའ་ ། ནས་དང། ཞེནཔལ་བནཔ་ གག་པ་རྣེམས་ལནང་གིཞི་བ་བསྟུན་པ་དང། རྟགཏུདུསཱ་དུས་སུ་དམཔའི་ཚོཔཉན( 
རག །ེལདམ་པའི་ཚེསོ་ལར་བཅོས་པ་དང་ སཱོུདཔདཔའ་གལབཞི་མཐུནཔའི་ཕྱོགསམ་ཏོགས་པ་ནིནང་དུཡ་དདག ངག་པའིགདམས་དགའཚོམ་ ུབསྐུནཔའིནནོ། །འགལ་བདེད་དབདེནཔ་དང་སྨ་དབབ་ཕས་འ ར༣ིགནས་ཀུནནཉེནམོངས་པཅན 
ཡིནབའི་སེམསྱ་ཀིས་བེདཔནི་འཚོམཔའམངོནོསམཇཱཱའབེབས་པ །དེན་ྷནམཔརཔམ་བའཚུལཟིས་འདོཔའིབོནཏདམས་འཞུགས་པབི་ཤོགས་མས་ལྟསངམ་བདོང་རན་་བམསའ། རྔས་པརའཇུག་པའིབརྱ་སིཞིནཔ་ལ 




















དུནམ་པརགཞགཔ་བུསྟེ ཧོ མོསདསཅམཐ་མང། དང་མ ང། དྭབུསི་མཐའནས ཙིསའི་མབརངི་།བའབུང་བདང། མི་ཐཱའདུས་ཅིམཐ ངསྟེའདུགཔ་རྣམ་པངབ་པར་ཡངའགྱུར་བའོ། དེཔིམཐའནསདྭས་ཅིསཐར་ཇི་ལུ དཱ 
+ ཇི ་ ནསམི་མཁས ཕསམ་རིགཔའྱི་ཆེནལསབུངཔ་འིབསོདནམསདངབསོདནམ། མཱཡེན་པདང་། མིགཡོ་བའི་སྲུས་དང། ངགུ་དད། ིད་ིལས་། ཤིངབམགསེད་ 
ཨཕ་ཡངམས་དེའི་ཇེས་སུའ། ཨཱ ཕའ ེ་ནསིམ། ཾཁོས་བཤསཔའྲི་ དད ིར་ཡིེདཔ་སྒ་ མ་ཕར་ཤེས་པ་དའི་ལས་ཐུམ་ོཔ་འྭགབཔའི་རགོགསེདཔ ཧེདཔའི་ཚུལ་ ཁྱིས གས 
 ། ཆིབའི་དུསབསན། ་ ལྩོན དལུར་ཡིདསས སུལུས་མདོནཔརའྱགུབཔརའགུརཏེསཐརྒའི། ཅིསམཁམཔྷིནམ་པར་ཤེས་པའི ིན་ིཨཿནསནཡད་བས་ནས་པར་ཞས་པ འདི་ཡི ེནེའལ་ཞས་པའི་གན སྣ པས 
གངན་ སྒྲིག དཔལ་གསང ཀཱ ཉིའཨ་ སོ་མ མམོདས་པརཤེས་པ ཤུག ད་པ ཨཱིནཔའི་སྒོཿ 
ཤཿ 


ས་འབྲག་བླུགིན 
་ །བྷུམཔརཐཱཔལསབྱུདབའི་རྣམཔ་ཤེས་པདེ་ཡངྨིདདང་གཟུགས་དེནིདཡགནས་ཤིང་འདྲག་ཀོ། མིགཡསོགས ཕཏེདགཔོནམས་ལ་གནས་ཤིདའདུ་ དདགྲཟགསྱ་སྱི་རནགིསྨནམ་པརྡ་ཤེས་པ་ཞེས་ཀསེ། དྲ 
ཐའི་གཟུགས་ནཅི༽རབདཔཔ མི་་གགས་མཐག་པདའས་པརནནགསོས་ཅོསརྱས ཨིུན་ཉཏི། ད་པ་ནས དཞིངཚབརྱན པར་ཤེས : །གྲསས་ན་ལི།དི་བརཔིྱབཟེདཔ 
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འབསཊུདང་། ུལལས ས་པའཚེརབའིདཔདགི་ 









འབྲས་ཐུའོ། །དེནིདམཔའིཆོསམ་ཡིན་པལ་གེན་པའམ། ཡངནྡོན་གོམས་པས་འབུས་དླུ་ནམ་པ་གཏིས་ལུཀུན་དྲུ་དོངས་པའཟྱབྦཏེ། དིནདགྲིནམཔརྭསྭན་པའི་འྲབསུལ་ཀུནདྨ་པོངས་པས་ཡངྦ་སད་པརླས་བསུདོན་པདྲའྱགབ་པ་སྦུག་བསལ་ཞིནཔར 
ཡངདགཔ་ངི་བབདིནརབྱཏཱམི་ཤེས་སོ། །དེལོནཧི་མཐའདདིམའི་མཐའིམ རིགཔའི་དབང་གིས་སུན་བཞིནུབ བིདནམས་ཊིདཅསོགས་ཏུ དམང་འཤས་པདིང་ཉིད་སསགསརབེདལས་དི་ེས་རའ། དྭེལྐུར 
ཌཱ རིགཔའིཆནྱིསའྭདྲམས་ཧེ་ཡའ་ དྷཿམསྱྱིཏན་ིསཱལ་པར་ཤེས་པ་སྙེའོ། །མ་པར་ཤེས་པ་དེཡང་ཚོའདལྦུརང་གུརཔས། ཕྱི་མལ་མདོནཔརའགྲུབ་པའྲི་ནུམ་པར་ེས་པའི་འབུསུ་ཡོངས་སུ་འདིནཔའྱི་ིདནོ། །རུད་ཐུལ་སཿདི གཞས 
¡ྭ ིུམ་རཤསཔྲ་ད ོགསཞ་བའོ །ུམབར་ཤིན་བདེངྱ་ིམལ་ཡང དཔད བའི་མངདངགདུགས རིས ཤོའུ །ཕིདདགགསིོདེ་ཡང་ལ་ཡངིདཔར བི་་མཆདདགགིས་བནདཔལནན། མཆེད 
༢ །ེན་དེཡངྱྱིམལ་ཡངསྲིད་པརྱསབའིརག་པའིས་བན་དདལ་ནནོ། །དིག་པའིས་པབོན་ད་ཡདོམ་ལ་ཡངས་དཔརསྩ་བའི་ཚོརབའེས་བན་དངལནཏེ། །འདི་ཡདཡངསིདཔནཆབའི་དྭགས་ཏྲི་མྲཐཔའཕན་པའྱིར་ཡིན་པརཝི པནྱསཾ། དུནརྣམ་པདྲ་ཤེས་པ 
ལ་སགས་པནས་ཚོར་བལ་ཐུགཔ་སུས་མཐའདགའཕཔསསོ། །དེདརྨ་ར་པརགནཔའི་དྲསབཀུནསུ་པྲས་མ་ཤེས་ཉིས་ཡངསེདཔརསེ་བའཔཔམཞས་ཞུའ་ལ་ཕུས་པའིའྱབསལ་ཀནོ་ངས་པའི།གསི་ས་ིཚོབལ་དམིགས 
ཞིསེདཔ་ལྩེད་པའབྱེཏདོ། །སྤེདཔ་དེས་ནིའདོདཔ་ཡོངས་སུཆོལ་བའམ། སྲིད་པ་ཡཡས་ཨུཚོལ་བརདདདེ་འདོདཔའི་ཉེབདལེན་པའམ། ལྟབདང། རུལ་འིམས་དང། བརུལ་ཞུགས་དང། བདག་ཉུ་སཔའཉེ་བབཡེན་པ་ལེན་པ་ཧེདདེ། ཉེབནལེནཔ་བས་། 
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།༄༅། པཔོའྲ་དདཔའི་ཉིབརཁེན་པདངབཅས་ཤིང་ལནཔ། འཐནཔའྱིརས་མ་ལནྲིསིདཔ་ཞེས་པའོ། །ཉཱེདམངོནཔརའྭདབརཔའྱིརས་བས་པའིཞིདཔའི་འོགའཆིབའིདས་བུསནས། འཕེནཔའྱིདུསཇིསརའཕདས་དའྲི་མ་པར་ཤེས་པལ་ 
༧༦ སོགས་པའིལྱ་བེདྡནམས་ཚརཔལྭ་དུགཔ་ནཇདརིས་བིས་ས་མ། ཅིག་ཅརའྱབདབརའླབུརཏ། དྲེཝནཚའདིལ་མའིགཔའི་གུས་།རེགཔལསྦརའེཚོརབའྱིརན་ས་དུདཔ། སེདཔའི་ེྱ་ིས་ཡེན་པ། འབྱི ན་གས་ཞིདཔ། སིད་པའི་དན་ཅིས་འ 
ཧཱཾ སྩེ་བའི་ཏཱཾནགཾས་རྒབ་དདནབ་དཔའཆི་བལསགས པ་སྩགབསུལ་ཅྱི་ཏདཔརནམསི་བའིགནས་ཁཅིགཏུམདོན་པརའྱངོ། །བཅིགྱ།དིས་བནོདཔའབེལ་བདའིག་པདབའོ། །དེལུརནདྲབས་འིམཐའིམ་ཡཔཔའྱི་ཆེན་ཅིསཞྱདབེདདང། ཚོརབའྱི་དེནིས་སེད 
པལ་བཱདནས མིལ བདྡརམས་འབུངབའའྱགརཔོ། །གལ་ཏེགཞད་ཅས་མ། སོདཚོགས་ལ་བཞེནཏེ། ཚའདིལའྲདསརྱུརཔའི་འེ མས་དང དེར དདགའགོགཔ་དང། དྲད རོ དྲ་ཚུལ་བཞི 

རཿ 

















ཀླི ༨ ཛེ བམ 
འི བང ཧེ མིདལ་ེད་ནིདྲེ་ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ 
དཔའིརུསཡདདགཔའི་ལྟ་བ་ཡངཔྱསེདལ་བདེནཔ་ཚམསལ་འཅེ་ཆིས་སྤོབ་པ་དཔམབ་པའི་ཡེ་ཤེསམ་ཐོངབནམ་པརདག་པ་ཡངཐོབ་པ་རའྱརརཔོ། །དེས་ཤེསུ་མཐོདབདེསམ་རིག་པ་དེདང་། སེདཔདེ་ཡངམ་ཡུས་པརྙ་སོ་གྲོ། །དེསངས་པས་དེའི་དམིགས 
བ་གང་ཡིན་པ་ཡདདག་པ་ཇིལབ་བཞིནདུམ་ཤེས་པྲས་མརིག་པའིའདུས་ཏེའེག་པ་ཡསྱ་དུད་བའི་ཚོ་བག། པདེ་ཡངསྭོདབརའགྱུ་དོ། །དྲྭསངས་པསམ་རིག་པདངལ་བའི་ཕའཚའདིཉིདལ ཤེས་རབནས་པར་གོལ་བམངོནསུ་མདྭཔེདདོ། ་མ་རིག་པའིའདུས་ཏི་ 

འེ དདཆགས་ཡདཔ་གཔའནབ་དེ་ཡངག་མས་དེལས་དལ་དདང། འདོད་གས་དངལ་བས་སེམསྐ་དམ་པརྲལབམཔོསམུཿདདོ། །རེརིམརིག་པ་འགགས ། 







` 3 ༽„ 
རེགཔ་ལས་ཐུདབའིཚོངབདདམཚུངས་པརྭཝནབའིསེ མསགངཡིནཔལམཚུངས་པརྡནཔའིསེད། 





6 
ཡའ 
འགག་པ 





ཤེས་པདེ༥་ 


ཧའོ །དེཏྟཌནཚའིདལ་འད་བེདདྲེནསས་འཇུག་པརཡི་ལྱའ་དོ། །ཡིའདུགནརའདིལ་སྲུང་ 
དབགཐུགས་ཉིནཱཤིས་ཁདྲནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངས་སུ་དུག་བྲནམ་པདབངབའི་ཡུས་སོ། །ཇྲིདི་ 
ཏྲིསའཕངས་པའི་ཚེའི་ཚདདིསེད༥ོདཔ་དླེདིདྲད་གནས་སོ། །ནམ་དེའིརོཟདཔནནམ་པར་ཤེས་པ 
དཚོརཐམས་ཅད་དདབཅས་ཏའདཿམངགིདངགིས་འགག་པངང་ས་ནས་ཀྱད་རྒུའག། 








བསམ་དོག་པམསུངས་པར་གོདང་ལ་དྭདྱ་པེདདང་ནུམ་པད་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པནས། ཚོདབ་ལ་ཐུག་གི་བརྡད་ཡི་མའི་མཐའལས་བཅམསྟ།ྩེ་པ་རའྱགརབ་གངཡིནཔ་དེདགཀུདམི་སྒེལཕྱིས་བའི་ཆོས་ཅནདུ་ཡདའྱཔརཏེ། དེབསནས་རིག་པའགགས་པས་དླུཤེད་ 
ཅིམཧྱིསརྣམ པརྨསཱིན་པ་ལས་བུངབའི་རེག་པ་འགགསཔསནས་པརན་པ་ལས་ཐུང་བའི་ཚོ་རབའི་བརད་འགགཅེས་བྱའོ། །ཚེའདིལ ཊའདུས། འགགས་བསན་རག་བ 
པལི་བུདབའི་ཚརཔའགག །ཕ་རིག་པའི་འཏིརེག་པ་ལསྦྱདུང་བའི་ཆོངབ་འགགས་པས་སེདཔ་འགག །སདཔའགགས་པས་སྣ་མ་བཞིནདུམི་ལྕེབའི་ཆོས་ཿནྲའིས་ལེདཔལ་སོགས་བནས་འཁུག་པ་ཡན་ཆདྱའི་འྭུཐེདྣནམས་འགགཅེས་་ 
མིའྭགན་འདིཕུང་པོལྕིལུགམ་དངབཅས་བའྱིས་དནས་འདུས་བའིདྱིངསྣ་སུཚའདིའྱིམ་དནུལསའདུག་པོབ་པརའྱགུརཔོ། །ེའིཚེདེའིནམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཉེན་གིས་མིདདངགཟུགས། མིད 
བིད ༢ པརཤེས་པདོ་ཅས་པའི་ུས་གནས་པད དས་བ ལྡནཔའིནིསཡིནནོ། །དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པད་ཊཅག་པའི་ཕུས་དེ་ཡང་སྟེནགྱིལས་ 
ང་བ 


གས 







མ་རིག་པའགུགས་བས་མ ེག་པའི་འདུགཏེརེག་པ་འགུག །མཇིགཔའིའདས་ཏེརེག་པའག 


རའྭགུརཏ། གགགདབདཔོའདེཕནཿདམལུས་པདམ་ཐརཐུག་པར་འཕྱུརཏྱེ སྣ་ནམ་པར་སྙིན་པཱརྐིའྱཐཿ 


ས་རཾནཾཔཾའེ་ དངསྲོག བངཔོ་ཡ་ (རཱ རྣམ 
བྱྱགདཚམས་རབསདཔས་མཚོས་འགགི། ླརྣྫཀགཀགགངངས དེ 


གྱི་མཐའནས དབུས་ཀྱི་མཐརའདྲུག་པྲདང། _ དྭགུསི་སྦངའནསྭ་ཕི་མའི་ས་བར་འཇུག 


2 


༄:” 
ཤྲ 





495 







ཤྷཱ[གཉུམ 


༧ 


6༨ 


གྲུུགས་ལ་གན དཔརའགྱུརརོ། ། 


` 


ད། །དལ་མདོནཔརའྱགུབཔའྱིརུ་ཡངསེ་བཡིམལ། མངོན་པརའྲགུབཔ་ཤངྱསཱབཤིནཏ། སྔ 


གཞན་ཡངའདིནགངཟག་གུས་མངོནཔ་རའགུབ་པ།ཁ་ཅིག་གིས་སྔོནལྭ་གདྲས་གཞནའྱ་མོངའརའབྱུརབའི་ལསྱབས་ཤུངབསགསཔ་དེ་ཚོའདིལ་ལྡནཏེདེའི་སུས་དེདངལནྭ་གས་གཞནལ་མྱོང་བརའགྱུརབའི་ལསདེགཾགུབསྙུསཔནི་ཡད་སྤིདཔརས་བའི ཤིང་ཆེན 
ཞེས གཡཉཉེནཡོས་པ་  ི་རསྒ་རམ་ལ་བཞིབས་ོས་ི་ དས བདི་ཕན་གངན་གཞན་བྱཡོས། རའ མམགང་བིནགཅོ་དུང་ བདའ ད་གསོད །ཚོའདིའིནུས ་ 
གྱིསུདཔའི་ཏོནསོངས་བ་གང་ཡིནཔ་དཞི་རབའི་ཡལགད་འདྲལྟེ། ༨ཐིདདེའི་བཅུདགསོབ་ཡིན་པདའིགཔདབུའོ། དེའི་རུལས་དདུཔ་ལས་དདཏོནསོངས་པ་དེདཔལནཔ་ས་བེནོ་ཐམས་ཅདདཔལྡན་བའྲི་ནམ་དའ་ཤེསཔསནྱི་ཡིམ་ལཧིངམཚམས་སྦྱོརབའི་ཚོམིད་དང 
དེ་ལུནན་སུག་བསུལ་ཆིས་ཤདྲི་སུན་དིད་པོའགནས་པ་པནལ་གངུཟག་དེཡང་དེའི་གུབ་པ་དངབདེབ་འདོདཔརའིག་པརབ་ད། འདིནིདཀརཔོའྱི་ཡོགས་ཁངསམ་བཞནྡ་རིག་པརབའོ། །འདིལ་བདྲུརུབ་སེམས་དཔའ་ནིའཇི 
།རེནཔའི་ལམསུས་དང། འཇིག ཏེནཔའྱིནབདཔོནཐམས་༡དབོརནསབདནུབི་སྟིང་པོལ་ཞུགསཏེ། ཉིདབྱིས་གཞནལ་ཕན་པར་བཞེདཔས་སེམསཿནལ་ཐུགས་བརྩེབ་མདོནསུམ་དུ་མཛོད་ནས་བདེན་པ་དཔྱོདཔ་རྩོམ་པར་མཛུདདོ། དེ ལེསགསལཅི་བདནཔ་ 
ཨཇང་ 


འློ 3 ༨ ༨ 


དསདཔར་ཞེདདྲིང་ཤི་ུག་བསུལ་བི་བདེན་པ་གཏོགསཔ་ཞུགསསུ་འྱའངཐམ་དུནཔི་ཏེནཅིངའབེའ་པརྡའུངབ་བཏུག་པའི་སློནས་དནུག་པརམཛདདེ། དྱེན་རྦཔ་བདང། ཅུ་དགས་ད་དང། ནོརཔ་མིདཔ་ནུམ་པ་གསུམཅིས་ཤིའི་ཚུལ་བཞེནདདཔོདཔནམ 







༨༩ 


མནིརྲཕ་བ་ཡིནལ ཉིམནིརགནཔ་ཡིན་པདརིག་པདྱའོ། །དེལསམརྦཕ་བ་ཤས་ལོདཔ་ལསྦ་ཀངན ཤིའྱདཔལྱ་ཡིམ༢གསཔ་ཤསྦཀྱེཏྱེནལསྱ་ཀདྲ་ད་ཤིའྦྱུང་དྷོད 





¬ འི 


ཏོ ནི་གི 










།དོུད། ཧུའི 
འའ ཅང ་ ་ 


ཅིས་བརྟགསཔ་ཡིནནེ། །དེལ་དུནའབྱུདབའི་བེནཔ་དང་མཐུན་པའིཐསརསསཞི་ ྦ་་་ 1 ཨ ་ 
སིས་ི ུ་ ` ' ལ་དུ ལི ཞུག ན་རིམ འུབ ད།། །ུནའ ནཔད་ ལཱ ུ ཅེ སོ ཞིས 
ཀཱ ་ བདག འའ གཏལ་འབརབ རྒྱདགཉིག་ཡཱ ལ་ 0 འཐ ཉི ་ འགག པའི་འདནཔབཏགས སེ གཔ་ 
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པརའདོགས་པ་དེལབསེནནས་ཏེན་ཅིཔའབྲེལ་བརའབུངབ་ལགནས་པས་བདེནཔ་རྣམས་ལས་བརྩམསཏེ། གཞནདག་ལ་ཆོས་སྟེནོཔ་འདེནིགཞན་ལཕནཔ་བསྒབ་པའོ། །དེརྟིདལ་བརྟེནནས་བདགོདྱཀིས་བདེནཔ་མངོན་པརྟ་ཏོགས་པརྱ པའི་ཕིརཆོསྦྱ་ཀི་རེ 
སྲ ི་ོ ནོ ུ་གལ་།འདས་པབདགབདགས་པནཔ་བ བཔཡིཞའབོག་པརྱ །པསྟེ་གིས་ཐིགསབླསསས་ ལན ག་ིསབའི་ཤསརཔདཔ་དཔའིཉདཔ་ས་བེ ཨང 
༢ ལུན་པནི་གསལཔལོ། །།ག་པདངལནཔ་ནིུལ་བའོ། །ཇོསནམས་ལ་གཞནཅིདམིའརོག་པས་ནངསནམསུལ་འཇིགསཔ་མེདཔའོ། །དཔིགག་པའི་ཨནེས་མུ ངན་ལུས་འདསཔ་ཡད་དགཔ་ཇིསྟབ་བ ནུ གས་པས་ནབཏདྱ།་མཐོངབའོ། །ཟདཔ་དཔནི 
ཟླེབའི་ཡེ ཤེས་ལ་གནས་པས་མུངཔོའི་ལཱགམདདབཅས་པའྱི་སུརནལས་འདས་པའི་དིངས་ཐོབཔསན་བདུད་ཅིའིདིངས་ལུས་ཅྱིསམངོནསདབསནས་བླསབས་ཏེགནས་སྟོ། ([རྣལ་འབྱོར་ཧུད་པའེས་ལསུགཞིབསྡུབ། བམ་ཕོདཅུགསུམཔ། 
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།ཅུནཔ་ཁནན་རིག་རྒུབ་སྟེ། དེནདདདེནཔའི་སློབ་པརྒ་གདཔ་ལསིས་ནི་དོབཔའིམ་དོནཔའི་ལཿནདའྱསརབཞི་མེདཔོ་ །དཅའྱིཉིཞེན། གངའིསདེམ་ཐོབ་པལ་ཐབ་བོ་སམ་པའི་མངོནཔའི་ངྩརལ་ལ་མདནོཔའཞེནནས་དུས་གཞན་དུགནས་པརའྱགར་ཞིང་ 
གཞུན་དགལ་ཡངཇོདཔརཆྱགངདདེཀྟུདདེའི་ཉནོ་མོངས་པ་ུན་ ད་པྱཆུནམི་འཆདཔདེའདབརསེལསིས་ཁྱབཔརྱབས་ཏེ་གནས་པརའི་འྱུར་ཅི་བྗེདངས་པསདེའིཉེན་མོངས་པཞུནང་ོདཔ་ནུ་དྲ་གན་ིདཔ་མི་གནས་པ་དཔ་ཝནཔཙམདུཊདདྱུད་རབཁོནར 
ཌྷཱ ཁདྭདུདཅིདྱ་མམེདཔརའགུརབའྱིའིརདོ། །དེགཉིསདེ་པསཿི་མ་ཐོབཔལ་ཐོབ་པོ་སྨམ་པའི་མངོདཔའིང་རྱལ་ནདུ་ཆུརལ། དྭལཿཨྱིནིསམཏིདཔཡིདགཉིསསྱུགརནས་ཡིཿཆདཔའིཡིརཏམས་པརའྱགུདབའམ། གལཏེདདག་གི་ཐོབ་པ་མེདནནདེལྟ 
ཏཱ རགུཞནདག་གི་ཡངམེདཔརཟྱངད་ཞུས་དའཕགས་པལ་སུརཔའདེབས་པའི་ཡོག་པརལབདུན་སོདདའཔབམ་ཡདདགཔརླ་བངམ་པསན་ཕདོས་པརྙའབརརོ །འཕགས་པའིག མུཟབལོ་ནས་སཱ་མ་བཞིནམོསཔ་གངཞེན། གང་གིས་རྟེནཅིཔའཕྲེལ་ 

དད དག འད པན དགུ དཔ་རུ་།འཡསདཔ་ ད་ས བསན ནེ། བིུང ་མི་ཏུག་པའི། །འདུསམ་ུས དི པའོ། །འདུ་བས་རམས་ཕག་བྱསཔབའོ། །མུ་ནལས་འདུས་པདིའི 
{ །སྒུབལལཆད་འྱདཔའི་དགེངགིག་ངསིངཔརའྱ་ུལནདྱིས་ོའིའྲབསའག་ཅལ་འྱུངབི་བྱ་ལཡུངོའི་གསམིདཔ་ྱས་ནལས་རམཔའཇོས་འིནགབས་ཞོསསས རང་ར དེས 
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འདིནྒིན་ཤིའྱི་ཉྱིན་པོངཔ་སིནཔརརི་ པྦའོ། །སྦྱེ་ད་ཇིལྟབ་བཞིན་དུསྲིདཔ་དངལེནཔངདདེདང་འདྲའོ། །ེན་པརྣམ་བརག། ཞིེས་ལནན་པའིའདེདཆགསནིལན་པའོ། །ཞེབརལནཔ་བཞྲི་ོ་ནམས་ནིལེནཔ་ནགཔརགཞགཔ་སྟེ། དི 
ཛྷ སོནསནི་ཕྱུག་པདང། མིསྣུགཔའི་ཚོངབ་ལདཏྟནཏོ། །དེ་ཡང་ཕྩེམཆེདདུག་གིསྒོནས་རརིག་པའ 






ཉྭ 
ནོ སད་པྡའིའདོདཔ ཡོངས་སུཚོལ་བའྲི་སོནོས་ལསུན་སོངབ་ཞིནནོ། །དྲུདཔ་འདོད་པའི་སྒོནསུ་ཀྱངལསཀུནནས་སྨྱོདང་ཡི་ པས ཏཾ 
འདུས་ཏེ་ཐེག་པ་ལསྤྱདངདའི་ཚོརབགང་སིནཔ་དེའྱི་རེནྱིས་འབྱུད་ངོ། །གངདེའི་རྐྱེནདུ་མི་འགྱུདབའི་ཚོརོབ་གཞུན་ཡང་ཡོདདེ། འདིལྟཧྭ། རིག པའིའདུསཏེརགཔ་ལཱསྱ་བུངབ་དད། རིག་པུངམ་ཡིན་གཔ་ཡངམཞིན་པའི་འྭདས་ཏེའག་པལསྤྱདངབའོ། 
ཚོརབདེདགཐུམས་ཅདྱཀདདེདངརེག་པའྲདབའི་དེག་པའྱི་ཏེནས་བུདབར་རིག་པརྱབའོ། །དེ་ཡངགངཤེན། འུ ལིགཔ་དངང་རིག་པ་དངསཚུངས་པརཝཱནཔནྡིོགླབ་དགསའིའདུས་ཏེརག་པའོ། །དེལསབླནཔནིོགས་པའི་འདུས་ཏེརེགཔའོ།། 
རིག་པའིའདུས་ཏེརེགཔ་དང། མརིགཔའི་འདུསཏེརེག་པའི་ཚིག་བདགསིའདུས་ཏེརེགཔ་དངའདེལ་པདེ་ཡང་རིགསཔརདམ་པའིོསཐོས་པདང། དྲམཔའིཆོསོམ་ཡིནཔ་དོས་པ་ལ དམིགས་པ་ཡུངདག་པདང། ལོག་པའྲིབོསཔ་དང། བསམས 
སཱ མངི ན་པརནིགཔདྱ འོ། །རིགཔ་ཡངས་ཡིན། ན་རིཀཔ་ཡདམ་ཡིན་པའི་འདུསཏརེགཔསབྣསས་པཐེབཔའི་འདུས་ཏེའིག་པནིནངདངཡི་རོལ་གི་གཟུགས ཀྱི་ཆླན་ལསབུང་དང 
།མིདདད་གཟུགས་དེཡདྱིམཆེདདུག་པོཉོདདེཆགཉིས་སྤུབསནསརེག་པའི་རེནདུའྱགརཏི། ཡིདྱའི་སྐེམཆེདགཟུགས་མེད་པདེལས་གཞོན་པའི་གཟུགས་མེདཔའིཆོསནམས་དང 






པྲ་དང་། བསྒོམསུ་པའི་ཤེས་པ་དངྲ་། མཚུཿསཔརྭཝཱནཱཔའི་མིང་གྱི་ཏྲེནལས་བུདཔ། 
རིག་པནའོ། །ངེཡངབསྣུསན་མིདདངགཟུགས་རྱིཉྱེན་གྱིས་རེགཔ་ཡིནནོ་ 








པ་ །མཚུངས་པརལྡན་པ་ཆགཅིགརུབྱས་པནི་མིངཡིནན།། །དེམ་ཡིན་པའེ་གཟུགས༡ནཧྱི་ཕྩེ་མཆེད་རྣམསཆགཉིགཏུབྱསཔཞི་གཟུགས་ཡེནནོ། །མིངདང་གཟུགས་དེཡདཚའདི་ལཏིངམཚམས་སྤྱོར་བའི་རྣམཔར་ཤེས་པས་འཕངས་པ་དང། 


@ རང་ཤེས་པརདཀའབག་ངཞེན། རྟེན་ཅིད་འཕྲེལ་བར་བྱདེབའི་རྒྱདངའབྲས་བུརྣམ་པརགཞགཔ་དོའེཙོམ པདེ་ཙམ་དུསེམས༦ ཅིརིས་ཐམས་ཉདལ་སྩི་དསེམས་རནཞེསྤ་བབའི་ཆིག་བདགས་འབུང ཚིགླབདགས་དའིལམ་ཡདདེ་ཁོན་ཡིན་པརརིག་པརྩཔའོ། ། 
བགགས ཅདངཏད་ཡིག་སུལདང། ལྷུདངིཞེས་བའིརསཔའ་ཚིགའདུག་པའྱ་འོ། །གདནས་པདིསསའརདགིསའཊང ནཱ ནེཊ་དད།རྩི་གགསདང་ ར་ད 
ཱའིཡུདཏ། བདང་པོ་དད། སྤུབས་མེདབས་སྦྱིནདང་། དེནཐམས་ཅད་གུབབ་ཞེབྱ་བབའི་ེ་ཐག་གིས་འཇུག་པ་ན། དེཙསས་ནིབ་སྒདདག 















འདུག་པརའགྱུར་དའོ། །དྷེགསྦི་ོརབ་གངཆི་ཡང་རུངསྟེ། རིག་པའིའདུས་ཏེརེགཔ་ལས་བུདབདད། མནིགཔའིའདུསཏེརེགཔ་ལསབུངདད། ཟིགཔ་ཡངན་ཞིནམ་རིག་པ་ཡངམ་ཡིན་པའིའདསཏེརག་པལས ངབདེདག་ཐམསཅདི་མི་དང། 
གཟུགས་དཔལཏྲེ། མིངདང་གཟུཊག ས་མལུས་པརའགགསན་ཚོདདའྱའུངབ་མིདད། །འདིནི་བདགསེདཔ་རཤེས་པརདཀའབ་ཡིན་པར་རིག་བརྱབའོ། །དེའསས་པའིེའ་སས་མསའ་དཔ་ཞེས་མའ་འ་བཞེན། འིས 
པྲིསསགསཅནམ་དགཔའིའྭས ག་པལསྐ་ཆུ་པའི་རརབས་ཟན་ནིམ་གསུམ་ཁྱིོས་བདག་མདང ཅིབ་འབྲེལ་པརའུབུ་ཐའིའྭདྲ་པེདདགལ་བདག་ཏུ་བརྟགསནསཏུནིད་སྟེན་པརཀྱེདདེ། སྒོགསུམ་པོགངཞེན། འདོདཔརྣམས་ལས་འཕོའཊ 












རླུ 


2/ 
ིུ བདག་གིར་ལལ། བཅིགལནི་ཛརོང་པོའབདུགྱ།ལཱའོ། །འདོདཔའི་འདོདཆགསད་བལལ་བསམ་གཏནགསྲུར་པའི་འདོདཆགས་དངས་བུལ་བཅིའདེབའི་ཚོ་དབགཅིགཔུ། 

།ྱྱོཞིད་ཕྱོང་བརཿདེལ་ཡའབདག་གིར་དོགན པན། ཚོརུབདེལས་བདངཔའི་ཚོརབ་པོའི་བདགབརེའི་གྒོནས་ཆོརབའི་ཆོས་ཅན་ རབབདེ་ཡངི།པགད་དིནཔསཐདངོ། །བསུམགཏནགསུམངའི་གོངམའི་སྙུག་བསྔམ་བ་ཡངམ་ཡིནབདེབ་ཡངམཡིན་པའི་ཚོ་ 
།ཆལ་གུཔདཱས་ཆུ་དནུས། ཚོརམེདནནིབ་དགགིས་བདུག་ནི་ཚོརབ་མད་དོནམདུབར་གསནས་ལུབརབྱེདརེ། དེདེདག་གྱི་རམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་བདགནྡུལཱབདེདག་ཐྲནས་ཅདནིམི་རུཿངོ། །ཇེཅིའྲིིའཞེན། ཚོརབགསུམ་ཕྐོརམས་མི་ཏགཔས་བདག་བངཨི་ 
པའྱིཏེ། ཚརབ་གསུམཔོད་བདགྱཏུ་མཐོདབས་དོའིཿམི་རྩ་ངོ། །བསམ་བཏན་བཞི་པ་དང། དའི་གོངགངན་ཚོར་བའི་བདབ་མད་པདེན་ཡང་བདབཚོརབཔོ་ཡངམདཔསན། དེན་བདེ་བའིཚོརབའྱསོནསཚོ་བའི་ཆོས་ཅནྱཐིས་བདག་ཡོད་པརམི་མུངདོ།། 

























དག །གཅིགཏྟུན་བསམ་གཏདབཞི་པ་དང། དེའི་གོངམ་གྲྭབགས་མེད་པའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པ་དགན། གཡུཏསོསོ་ཉུམས་སུ་ཆོུང་བའིབདག་ལེ་དྲ་ེནནིདེདག་གཞིའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པལས་བུང་བའི་ཚོའབས་བདག་ཞི་བར་ཚུར་ཏོཔམ་དུའཇོན་ 
༧༠ པ་ཡངམེདཔདའྱ་དུར་བཞིག་ནིད་ཡངཡོདདེདེབསནདེ་ཡངམི་རུངངོ། །དེལ་གཡུཏྟེནི་འབེལ་པར་ུང་བ་ཟབ་པམ་ཡིནནནིདེདལ་དེམ་གས་པས། དེད་གིི་ལབམི་རཔཔརམི་འྱུར་བའི་རིགས་སོ། །ཇོས་འདིཔའིའཕགས་བཏན་ཐོས་ཐོས་པ་དཔུལནཔ་ 
ཤི ནི་དིག་པའིའྭ་ཨཱཏརེག་པ་ལསྦརུངཔའི་ཚོརཁས་ཟིན་པན་ཐམས་ཅདལ་འདམ་གིེས་པདཤེས་པས་བདགལི་ལྷའོ། །དདི་ཀུནྡ་་བདངདོན་དམ་པའི་བདེནཔ་ལ་མཁས་ཏེ། དེབཞིན་འཇོས་པ་ཤི་ཕནརད་ཡོད་པདམི་འཛིན་པསན་རྩམ་བཞིནད་བོདཔ་ཡུངམ་ཡིན་མེད 
༥ པ་ཡངམལིནཔའི་བརྩསཔོ། །ནམཔརྦཕལངའིསེམསེཏིདལ་ཡངགཔའདྲིགདང་པོདཔཔ་འྒུརརམ་ཞེས་ དིན དེབངདོན་བཞིནཏེབནམི་དེས་སོ། ེད་ཆཱ་བདང་།གཏིགདང།གཅིག་འ་འྱབརབ་དེག་ཐམསཅངབོན་འཞིནཏེ། ལནསི་འདབསསོ།། 
ཟླ དེསྟན་ཤས་པ་སཱན་དུབ་ཏང་ན། འནམ་འདེབས་པལ་མི་ཤེས་པཡིནནོསམཏབླདུས་པྱེདཔདེནིདེཉདམི་ཤེས་པཆེནཔོ་དང་ོག་པརྟལ་བ་ཡིནནོ། །ྱིལལ་པ་དྷལུ་འ་ལཱབ་སྦྱདཔ་དནཱིལ་བཞིནད་ཐཱ་བཱཐ་པ་གསུམལ་བརེན་ནུས། ཚོའདིལ་བདྲག་གཟུགསཅན། 
ནམ གཟུགས་ནམ་ཡིན་པའམ། རུང་ཅུའམཚད་མེདཔ་འདོགས་སོ། །པལརོ་འདིལ་དོངབུར་བཏགས་ནས་དམེགས་ཤིངི་སྟོནཔ་དབཞིན་དེུས་ཀྱང་ཧིི་མ་མཐོདཔ་ཁོནཔ་གུརཔོ། །རྣམ་པདྡུམ་ནོརཔུའབདགྲངོག་མོདའི། འོནྱོ་པངའེའིའདིག་ཆོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་བག་ལ་ཉལ་དཔལཱན་པནི་རྣམ་པ་གཅིག་བུར་ཐདདོ། །དེམ་སྔམས་པས་སྲིདཔའི་ཅེ་མོར་སོད་དིུན་ཀུཔ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་དམའ་བའི་སྤོནས་དེ་དང་བྲལ་ཡོད་ཀྱིལྟན་པ་ཉིད་དུ་ཐིག་པར་བྱའོ། །འདིནྲིབལ་བའི་སེམས་ཅནྡརམས་ལཱནཔར་ཤེས་པརདཀའབ་ཡིན།ཏེ། ¡ 
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ེལནིཏནཅིང་འབེལ་པརཐུངབལམཁས་བའབའཞིག་ཤེས་པས་འཇུག་གོ །དེལ་ལྡན་པའེསེམས་ཅནརམས་འདྲལ་བར་ཤེས་པརདཀའ་བ་གང་ཞེན། འནིལའཕགས་པཉན་ཐོས་ཐོས་བ་དབལནཔ་ནིའིག་པའི་འཐུས་ཏེ་རེག་པལས་བུངཔའི་ཚོརབ་དཔྱལནནཚོ་ 
།དི་བདགི་དམིགས་ཤིངི་འདོགས་ལ་དྲེ།རམི་འཆུནརོ། །ཞུས་དངྲབལབརི་འོགོར་ཡངབདགུཿལི་དམིགས་ཤིདཔི་འདོགས་སོ། །རྣམ་བརཤེས་པའི་གནས་བདུནཔ་སེམས་ཅནཐམ་སཅདབཏགསནས་ཊུདཉིངམཚམས་སྩོཌ་བའི་ནས་པརཤེས་བའྱ་མེ་མཆེད 
༥ ངའྱུའང་བའའྱགུར་བརྣམ་པར་ཤེས་པའིསྤྱམཆེདདང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དེདག་དང། སྙེམཆེདད་གཉིས་རྟེན་ཅིཔའབྲེལ་བརའུྱུང་པའེདེན་པའི་རུལ་གྱིས་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་བརྟག་སྲན། །དྲུག་བཅོམ་པ་ཤུས་རབྱནམ་པར་གོལ་བའམ། 
གཉིའ་མལས་རསཔརྡ་ོལབམ་པརཝར་པབྱརདལ་བསུམ་གཏན་པརུཏེ།དནིཛའདལཧཱ་བད་། ནབདང། འཇིར དནིདདཕལ་བཡནནོ། །ཆོ་བ རས་མ འདོཊངདེི་དབ་དྲབལ་ལོ། །ཟསཔར་ཤེས་པདང་ 
] སིང་དགཟུགས་མུ་སངམདོའན་དདནདདངབལ་ཏ འདིནི་ལན་པའི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་འབུལ་བདྲ་ཤེས་པར་དཀའ་བུ་ིནེ „ དནིཏྟེན་ཅིཔའྲབེལ་པལླ་བུང་པལ་མཁས་པཱ་འབའ་ཞིགགིས་ཡད་དག་པ་དྲིའུ་བ་བཞིནད་ཤེས་སོ། །རྣམ་པུ འདིས་ནི ་བལ་ 
པརྡ་བུངའ་མཆུགཏུ་ཐབ་པར་ངིག་པརྩ་པའོ། །སྔམ་ནི། །ཆདཔར་ཀུན་ཇོབ་དོན་དམ་དང། །ཆོས་ཏིད་དཔནི་དྲེབདདང། །གྟོང་ིདཆནཔྡརོམ་པརའབིད། །གུང་ིས་བྱས་པ་ཐམ་ཡིན། །ཚོད་འཇུལ་བའདིལ་ནྱི་རིས་པ་དཔམཁས་པ་གཉིས་སྣན་ི་ བའོ 
གཐརཱག་པའིཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ལས་རམ་པར་ཤེས་པ་དངུབཅས་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་འགུརཏེ། ཞུས་དེའིཉེནིསྱིརོལ་གྱི་སེམསཟནདང་། སེམསཿནམ་ཡིནཔ་ཞེས་ར་བའིམི་པདང་གཟུགས་ཊིས་སུས་པའི་ཡུལ་གྱིཚོར་བརྣམ་པ་གསུམ་ཕྱོང་ཡོད་ཅིའོརད་ 
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པར ས་པའིལུསལ་ཞི་གནས་དངལཱག་མཐཧོངབསྒོམ་པའི་རྣམ་པྲེསཔ་དངབསྲམས་པལསབྱུང་བའི་ཉེནཅིཔའབྲེལ་པརའབྱུང་བལམ་ཁས་པལ་བརྟེན་པ་དེཉིདཀྱིས་རྡེས་སུ་འ ཕསྨཌཱམ་པར་ཤེསཔ་དང། རེག་པ་དང། ཚོརབདང། འདུ་ཤེས་དང 
པ་ག་ན་ གསྣརམ་སལ་ནི་སགབསུལ་བདྟཏོག་ །ིདཔཚགས་བདྱས་པའིགོམགས་པཞི་ དབའི་དད བཉགསཔརྡནཔརིསཡ ཧའ ན་གོས ག་པད དེ འི་མདོ 
རི་ལྕར་ཀུ་རྐའབྲུང་བའ་གྱུར་པངང། རྒྱུའགགསུནཇིལཱརའགག་པརའགྱུརབ་དེཡཔའདིལྟ་སྟཾ། མཉམ་པརགཞག་པའིས་པའིའཇིག་ཏེནཔའི་ཡིདལ་ཐེདཔསཡང་དྲགཔཇིལབ་བཞིནདུདབྱཏ་ཤེསཔསསོ། །པེཡིདལ་ྱྱེནཔ་དེནིདལ་ཀུནདུབརྟེན་པའི་རྒྱུས་གང 
གིཆདདེནཔ་མདན་པར་ཉོགས་བདྱ་བེདཔསུན། དྲེས་སྭར་ཐོས་པ་ ང་བསམས་པཁས་བུང་བས་ནི་འཇིགཏོནའྱབུངབདང། འདིགཉེནའགག་པ་ལེགས་པའམཐངཞིངའགས་པརཁདྱདུ་དུདདོ། །བསྙོམས་པལས་ཐུངབསྐནིལེགས་པར་ཡིདལྱ་བསོ་སོ།།ཐང 
མུ་པོ བལ་བབ་པའི་ིཇི་ད་ཡོཔ་དང། བེ་བབདནཔོཔསིདམ་ལེགསཔནཔདུ།འགསཔར་ཏགས་ཏུག་ ས་བཞིན དུ །ེར་ོསཔདངབསམསཔ་བསྡ་བངབས་ཞིངམཔའི་ོས་འདིལ་ཞུགས་ོ། ཁྱ 
པལཧུ་བྱུངབསདི་ཉེབུརཞུགས་སོ། །བདན་པ་ཁའོདུང་པའི་སྣནས་ནེདམ་པའ་ཚོས་ཏགས་ཞེས་ཀྱའོ། །གང་གིཕྱིཞུགས་པདུང། ཉེབུརཁྱུར་པའའྲུགས་པདའིདོའདི་གཏིངསེབས་སོ། །གངགྱི་ཉིའདམ་པའི་ཆོས་ཏགས་པྲ་དུའི་ཐི་ི་ཞུནྡགཉིང་སྲེབས་ནོོ། ། 
སློབ་པའི ཤེསརབལནིའཛོགརྟེནབྱེའབྱུངབ་དང་ ནུབ་པའི་ཤས་བཅེས་ཏུའོ། །དེཡཿཟགཔམད་པདང། ཁཕགས་པའྱརུལ་དམེགས་པསནའཕགས་པའོ། །རེནམོངས་པ་དངསྣུག་བསུལ་ཐམས་ཅད་ཐད་པརབྱབའེྱིར་ངས་པརའབུངཔས་ནདེའིཕྱིན 


















གས་པནསསཔརཤིན་རྱསོ། །དེབཞིནག་ཤིགསཔནུམསའི་ཨནིིགོམ་མེདཔའི་དྲམ་ནསུ་ཞུགས་པའྱི་རུདདའབས་ ུགས་གཅིགབྱཔའི་ངདག་པའ་ྲ པཡེ ཤེསྭ་ཧིས་མདོནཔ་ཡོགསཔརས་པ་རྱས་ནས་གསུད་གིས་ཡདདགཔདོན 
པར།ཛིའིནཔ་དད། བེདཔནི་ + ་ སིན དབབས ནས་ག བདཔའི་ཚོསཉིདལེ་གནསཔ་གུཔཔནེས་དེནདདུ པའི་ནད གེའི གས་རབ ཞན ཅ་ལག དྲ 
ཌ ཧད་བསདཔགས་དདགནས་ཡིན་ོ། །དྲ གདམས བི ཞནགྱིཾསྱོང་ ས་ནས གཉན ཡིས་ལུནགད་པརཚ 3བ་ཡིནཏེ། གཉིསགངཞེན། འདུཊཁྱིལ་ཁསབས་བས་པ ཅི 
ཙཱུ བཅིག་ཡིནཔད་ སུཡྱིའིཔློནསཐྲ + པེལ་སྤབ་དད་ པཔ མི་དམིག་ ས་པའིཅུདེ པས་མི མི་ལེནདེམདོན་པར་ ཡྱི ༣དབུམའི་ལམི༔ ྱིདདུ་བས་དཙ་སུདཟདཔ་ག་ཡིན་པ 
འདེབས་པརྱའེདདེ། །གངཟག་དདུག ུདཔགང་རིནཔདད། ཚེས དག་གི བདུགམདཔ་ཐམསཿདནི་ ཉིདན་ ངཕཉིེསྱའོ། གྱོ 0 སས་མ དགམེད 
ཁི །ཆསབདགམདཔ་ནྙེཏན་ ཅི ཆིངའབྲེལ་པའུའྲདངབའིའདུའེད ཡ་ ་ ` རྟགཔའིཕད་ གདག གག བྲ ཏེབ ཏེད སྲིས གད སྟདཱཀྱི་སྣོནོས་མ་ཡིན་པའལྕབལབ ཉྭ 
[རཏ སཾ ི་ འདེན ཡད དདགའསགཞནཉེན་རའ་ ་ རདགདའི།ཞ་འག་དོ་ ༡ 
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@ །འདེའ །ཞེས་འདོགསུ་པ་ 
ཆི རཾ །རྟེནིདའབྲེལཔརའུབྱུདབནིའདེ་ 
རར 


༄༅། །པརསྟོདཔ་ལགནས་པརམི་འྱབུརརོ། ཧའིཕུཿཞེན། 


བའིྱིཿ པམ 


པདད། ནྣ 
དན།ཞྱིནཔ་བས་ཅུན་པབ 


དིལདདེ ནོནད ངོ  ཨོ་ཏིནིཾ་མྷནཔའི་ཐོག སུབ་པ ནིཡོགཔརལུ བ་ཡིནལ 
གི་འདྲིསདདམིདདདགཟུགས་ཉྱིས་བསྡུས 5 དབའི འའ མ་བཞིན གོ ་ གའི སུབྱསས་པའི་ ཨིའི ཇཿ ྲ་ 
༢ ཀཀ་ པརསྦྱནཏི། འི 

ཚི ཁོད འིམཐལ༢ སུབ ཅར དབུམའི་ལམཞེསྱ་ཧའོ། དད་ཅན ཐོག་པ ཞི་ཤེསུ་པདེབ 





་ 

དཐརསཅདའགགས་ཤིང སངས་པརུཆྱུདཕནགདཡནེ་འྱེདརྣམསཞེསཧཱུ། གངགིས་འདུ 
ཅིསནམ་བདུམས་ཅད་གདགས་པར་རག པྱ གཉེསགཞེན། ་ 

དས་པ རྒྱམཔཱདསུ་ནའདྲས་འུམ་སཱ་ས པརའབྱུརབ་དད། རྒྱམ་ 











ཞིན འགུཔ ཡུངཔསའ། གིས་ག 
དབདཔོ་དངཡུལ་དདནམ པདཀེས་པ་ཐད་བཙམ་དུཟད་པམ ་ ད་ར 
























གིཨཤད་པའྡིའོགསལགཞནགཞང་དདསནསིཧི པས་བ ༈ །གདདེ་དདུདདིཿནབདེབདང། གུ་ྲསས་བར་གསབུས་བདད། པདད། གུཞཞིསཏྣམཔདད། གྲའི དྲ པས་མ སལལ 


པྲདཤེསཔྲ པཅམ་ཅུ་བདཔའི་ ཤོས་པདབདད། དེ་ཡུདབདགདོནོཔརཞེན་པལེདཔས་ིདདོ། །དེཔ་དེདམེདེོཔདཞེནཔནིལདཔགོ་པརྒྱཧརཔ་ཡིནཏེ། འདུདབརྩ་དཐམ། ཕས ་ 
པན དཔི། འའ ན་པ་མི དཀ དར ཏོས དད ་ རིའི 
སྒམ་དཱམྲན་པར། ་་ བའྱི་ཏེན་ཡིས་འྭད་བེདྷནམསུ ཞུ་བཞསསམ་བཞན དུ་མ ལསྭ་ཡུརཁྱསོ་ འགོ དྲག དབུས་ཀྱིྲ་འའམ་ 
ྱི་མའི་མཐྲར་བདེ་བདད་སྡུག་བསྡལ་བའི་ཀུ: དཾ །རྣམ་པརབུངབགདཞེན། འི ལཱེནྒགྱི་མཁྲའ་དང་། _ དུ ཉིམམམལ་དག དབདག འལ མད ེྱའ 
རུ ཤགཅ་བས་འབོསྱ་ནངསའདང་ཅིམ་ས་ བརད གགསདས་ཡོ སྭཨུམུ ཕལས་འདའཐར⁄གྱུརཏེ། ཀཱ་ཡ པོ་པདཞེན དཞེནཔ་དད། མདོན་ སྲུག པ་ལསྦྱུགའཔའི་ཀུནནས དག་ནས 
ཉཱཾ་གཅུམ་པའོ།། _ །རྒྱུམདཔ་དད་ཆུ་མི་མཐུན་པ་སཱརསན༔་རྒྱུལ་སངྱུདབའི་ངོསོརྣམསཀྱི་རླུ་རྣན པལ་ཡདདག་བར་མོ་དནན། + ས་བའི་ཕྱིནལྟ་བཞུན་མུཐཚོགས་བརའ་གྱུན་བདད། མྱ་མརྡལཨའདསྲཔ་ལབསམཔ་ 
























༄༅། །དག་པའི་ཤིབ་བྲདད་པོ་དཔྲ་ཞ་པ་དད། ཤེསྱ་བལ་ཤིས་པམ་པའདག་པའི་ིདས་པསྐྱནུས་ལཤེསནས་དདཔདང་ལན་བེ། རྒྱགསུམ་པོའདནམས་དང་གོ་རོམས་བཞིནདུདམ་འའི་ཆོས་ལཞུགས་པ་དང། ཧེབརླཐགས་པ 
དུད ཁདྩོད་ཇུད་པརེས་བར་སུརདོ། །ཆུདདབཅས་པའི་ཆོས་ུསཆྱིནནཱམཔལགདཞེན། དནའ་གོའླིེའདསེ། མིདགེབདང་ིདགེ་བའིར་བའོ། དདའ་ཞོའིུའདིཉ། དགེ་བདད་དགབའིཆ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པདངནམ་པརཤེས 
པའི་གནས་ནམས ཅིགནས་པའྱིནིའདིས་སྟེ། ཟསབཞིའོ། །ཆའདིདར་ིའི་ཀནནསཏནམངོས་བའྱིདུནིའདིལེ། ཟགཔ་མམས་སོ། །རྣམ་པདྩདངའའྱིི་དྲིལཧེ། བདེན་བནམསདད། རེནཅིདའདེལ་པའའྱགདབདེ། གང་དེས 
རུངབན་ལུ་ཡངནང་བཞིན་དྲུཧུལ་ ཡདྱཱ། རྨུའགགས་པ་ལ་ཡབའགག པརུ། ད་གགཔའའྱུགརཔའི་ལམ་ལ་ཡཔལ་མད་པདདག་པཇི་ལབ་བཞིན དརབྱཏུ་ཤེསནལབསུན་ུམཆོགས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཏནཅིཔ་ཤེལ་པའའདང་བ གཞི་བཏེགཔའི་ 
ཞམ གཔས་དུག་ སང དེབཏོག་པེདདེ། དེབཅུགཔཉིདནེངདགི་ས་དོན་ཡོངས་ས་ངོགས་པཁོནའོ། །རྡལ་འབྱོརསུདཔའི་ས་ལས་གཞིབསུབ། བུམ་པ བཅུ་བཞི་པ། གནུམ་པའོདིདགནིཆོའདིལ་ཞེས་དེའིགཞི་ཡནཏེ། འྕགདཔ་ 
དུང ཐུབ་པ་དང ཚེའི་ཚད་ངིཙམ་པ་དད། མཤིའིབརདྱུརུདལགནས་པསྟེ། དེདགལ་སུབཔ་ཡདདག་བརྙནུཏནདྷ་བ་བནུ། ཡུབ་པལའདོགས་པདང། ཞི་སྣོབ་པནི་བདག་གི་ཐམས་ཅད་ཟདདཡད་ཟད་པའྱ་བུ་བམེདདོས་ཟདཔདཔཔི་སྟེ་བའི་ 
ཤསྭ་ཉིས་ཏོགས་ནས་ཏོགས་བའི་ཆོས་ཅནཤེས་བའོ། །གསུགགེན། སྐེམཆེད་དུགདང་སྦེམཆེད་དུག་གིརྱེནཨིས་རེག་པ་དང། རེག་པའིརན་གྱིས་ཚོད་བའོ། །དེལ་ཐོག་པ་དཔལན་པའི་འཕགས་པཏན་ཐག་འི་ཚོའབགངཆྱ་མོང་ཕང་སྟེ། དེའོཡསུ 




















3 
རྒུབ་དད། 
| ཞཱ་བ་དང། ནབ 


སེ སྭརཏུཀྱི་བསླབ་པ། 
ཤིདཞེས་མེ 








༄༅། 


ལ་གསུང་བ་དང་། 
བཅནདུ་གནས་ཏེ། 
འདི་ཡང་ལྷག་པ 


བན་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་བའི་ལུལ་གྱིམཚནམ་དངཏགས་བཟུང་པའྱིཕིར། བཅྗེདངས་བརའགྱུརཏེ། 










[བདག་དང་ཆོས་མ། 


སྭ་ཏྱི་སྐོནས་ལག་པརསྦབ་བ་ཡིན་པརརིག་པ་ 





བདག ང་ཡིན་པ་དདགའབའཤིགདད། ཏྟེནཅིཔའགྲོགས་ལ་དོདག་དང་ལྷནཅིག་གནས་ས།།དེད་དག་དང་ལྕུན་ཅིག་གནས་པས་འབགས་པ་ལ་སྡང་ 
དྱ ྲོ་པ་ད་ཆོ་དདན་ས འབགས་པ །གསཏནག་གསདྱསགཅ་དུ་ཆོདིགགས་བཔིའང་ད། 
ཨུརོགསཔ་དང་། ལམ་དང། ཤས་པས་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡི་གནས་ས། །དེས་ཐོས་ཨུའིཧ་བངཞེ་འྲགས་པའི་སེམས་དེས་མདོནཔ་དདཔ་དྱིབེདཅིདནན་ཏནངུ་སྦྲབ་བརཆི་ཕྱེད་དོ། 
གདུམས་པག་བ་ྟན་པ་དད། , རྡེས་མུ་བསྟུན་པའམྲི་དགོངས་སོ། །དེནི་བདག་ཉིདཀྱདའདམཉམ་དུའདུག་ལ། དམ་བརྣམསརྱིས་ཀྱལྟུག་པའ་བཏོད་སྐེམེས་ུ་པོར་བ 
མུཧོ་རྭས་བལ་སྩིབ། དེུྱརབསཉེསབྱམང་བོསབཞནདའཆོས་ ཕྱི་དོ། །དེལ་ 
བཟླྲོག་བཞིའདི་ལྟསྟེ། གཔ དེམ ཞི ཡདདགཔརསྦུབཔ་ཡིན་པར་རིག་བདྲ་འོ། 
དེལཉས་དམིགས་ཡིན་པརམི་ཤེས་པས༡ོནམོངས་པྱ་དུདབ་དངྱ་བླང་པའི་ཕྱི་ཕཤེ། 


།ཁནམ་ཐོབ་ཡིན་པར་ཡངམི་ལྟའོ། 
འབུའོ། ་།དེལས་ 








།བ 


བའྱགརཏེ། དེདག་དངྲ་དདཔའ་བའི་ཕིར་ཐདབའོ་རྙ།གལ་བེད། གལ། 


སམ་པས་ཉནཔན་མི་བདདོ། །གནས་དདུ་གནསམ་ཡིནཔ་དད་། ཡོདྲས 





བྱཔའིའོསམ་ཡིན་པར་པངའྱསར་ཏེ། འཕགས་པས གྱད 


'གྱིསའཆལ: 


གོམསནསྱ་ཀུ 


སནུངཀིསམས་ཁུངམཀི་ལ་ུས་དངཔགདང་པདྱའི སྭ་ཀུདྲཀུནནས་ཏོན་མོངས 


པའྱི་ཚུལའྲིམས་སྦྲོགས་པའཔྱེད་པ་སྟེ། 


པའི་སེམས་ཀིི་བླསབ་པ་ལ་ལོག་པརསླབ་བ་གང 


འ ཟླ ཤན། 
ས་བཞིན་དུམ་གནས་པདང། གནས་ཤིདའཇུག་བནླ་བམེདཔརརབཏུདཔེན་པའི་ 





གནས་ན་འདུག་པས་བྗརདངས་པ་དཔ་ཤེས་བཞིན་མེདཔ་དགནས་པདེཉིདལ་བཏྟེནནསྱི་བོལ་སེམསགཡངས་པའདྲིནི་ལུག་པའི་སེམས་ཀི་བླ་མབཔ་ལ་འགོ་བདླསཔ་པ་ཡིནནོ། །དེལས་བཟློག་པནི གཾ བཕཡེནཔའརིགཔརྱ་བའོ། ྕགཔའིཤོས་རབྱའོ་ླསཔ་ 
པལ་ལོགཔའ་པྦྲབ་པ་གཏཞེན། ིསཱཊ་དཾན་བཅིག་འཕགས་པདང་། བསྟེན་པརྣམབནསཱཿསཏེ། སྲིག་པའི་གྲོགས་ཕོ་བསྟེན་པལ་བ། ཞཱས། དམ་པའི་རོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཉན་པ་ལལོས་པའྱི་ཕིརནུལ། ནྭམ་ཡིནཔཆོསརམས་དབྱངཱརྣཝ་བརའབྱེདཔར་ཕྱེ ཀཱ 
ཌུ : །གཅན་གྱི་ལྕ་བལདགའ་བའབྱེད་ཅིད་ཡདདག་པརབྲུངས་ཏེ། འདུགལ་རྟོགས་པརབྱབ་དང། ཕོབ་པརྱབ་པའི་རོསྤྱ་ཧཆེན་པོ་དག་ལནི་བདག་ལ་ཁུད་ དདོཔ་ལྟབུསྟེ། འདྲིནལག་བའི་ཤེས་བྱ་ཉིབླགབ་པའི་སྣོས་ལོག་པར་སྦྲུབ་པ་ཡིནནོ།། 
¡ྲ དྲ་ལསཔླུག་ 














1 
དདག་པརླ་ཡུབ་པ་ཡིན་པརའིག་པརྱ་བའོ། །དཔསོ་སོའི་སེབོར་ཕྱུར་པའི་གདཟབཞིད་ལྟར་བསླབ་བ་གསུམ་པོཚྣགས་ལ་ལག་པར་སྱུབ་པལ་བརྟེན་པས། ཧོ་བའི་ཉྱ་བོའི་སལས་འདུག་ཏེ། ཡང་དག་པའྱི་ཉོནམེདཔལ་འཇུག་པ་དད། ཤུན་དུ་སྦོར་བ 
གསུམ་སྤངས་པའྱི་སལ་པམདདོ། །གུནཐོབ་གྲསམམ་སྔདས་པའི་ཕིར་གོང་དུབྲསཔ་པའི་ལམལ་བྗཏིན་པས་དྲག་བཅམ་པཐོབཔདང། ཚོདདིལ་འདོད་ཆགས་དངཞེ་སྣངདད་གཏིམུག་དཔཏོནསོངས་པ་ཐམསཅདཝ་ལུས་བའྡ་སངས་པདད། ཁྱིམ་ལ་ངན་པ་དང་། ནཐ 
དདྲ། འཆིབལས་ཡདདག་པརའདའ་པའུར་བའི་སྐལ་བམེ་དདོ། །དེལས་བཟློག་པ་བསླུབ་པུ་གསུམ་ལདེ་ལྟརཡདདུགཔདཞུགས་པ་ལདི་ཕྱིམ་འན་བདང། རདདང་། འཆིབ་ལསུ་ཡདདག་པརའདའབརའགུར་བའི་བད་དུདགར་པོའྱི་དོགས་བམས་ཅདེག་པར་བའོ། །དགེ 
| ་གིསས་དབྲལིངསམའ་ཐར་པའིདམོ་པ་ལ་གནས་པྐའིཝེགཔའི་སེམསབསབ་པའིམྣོསབསམ་གཏདངཔའཉརཔ་གོསསུ་གཏོགས་པའིཉདའཇིགལ བཉནནས་ལྕག་པའི་ཤས་པྲའིབླསབཔའྲི༽ནས་ཆས་གཤིས་པཤེས་བདད། རྒྱ་དནལས་འདུས་པཤེས 
























329 } „| ༄༅། དད ཤེས་པ་འདི་གཤེས་ལ་བཏེནནས་སཁ་བཞིནདུནམ་པ་བཞས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགསཔརྨ་ུ༢པའི་རབྱའ་དཔེ་ནཔར་གནས་པ་ཡདདགཔར་དངས་ཏེའྭ།གན་ཏན་མོས་བཟམས་ཅདལས་གེམསྡར རྣམ་པའ་གྲོལ་བའི་མོདཡ་དགྲབཅོམ་པ་ཤེསའབུྱིསཌྣམ 
¡ ཤོལ་བརའཕྱརདོ། [ཆོསགནས་པ་ཤེས་པ་གདཞེན། ཛིཊརའདིནཁ་ིགཉེནའདིཉདྱའིསནཅིཔའྲེལ་པརུའྱབུང་བདང་མཐུན་པའིགཏམ་བྱིནཅིམ་འོག་བད་ཐོསཞས་ཏེནཅིངའབེལ་པརའབུང་ཡིའདྲུབདྷནསས་ཀྱི་ུདངའྲས་ཐུའི་གནས་སྐབས་དེས་སོའི„ེ 
བོརྱ་གུར་བཤིནདུའོས པ་དང་བསུམས་པ་དང་བླམམས་པ་ལསུད་པའི འི་ཡིདལ་བེདཔ་ཡུདདགཔ་ཇི་ཉབ་བཞིནྷདུ་ཛུལ་བཞིན་ཡིདལ་བེད་བས་སྣུག་བསལལ་ཡུད་སྩུག་བསྟལ་ཕར། ཀུན་འྱབུངབ་དབའགོག་པ་དཔལམ་ལ་ཡདལམྱད་ཤེས༢བཉིས་བྲདགཅིངམོས་བའྱེདད། 
ེསརུདཔྲས་བྱིུ་སབབཞིན་དགཤས་པའིརོསྣམསྦསིགས་པ་གང་གིན་པ་འདིནི་ཆོས་གནས་པཤེས་བདེས་བའོ། །རྱ་དདལས་འདས་པ་ཤེསཔ་གཔཞེན། འདྲའིཆོས་ཉིད་ད ས་ས བང་། ཀུནྱབུང་བ་དད། འགོག་བ་དད། ཁམ 
ཛོ མུཤེསདབྱ་ཉིས་འཛུགཅིབཤོས་པན། སྣུག་བསྡུལ་དང་ཀུནའུབྱུངབ་ལཞིལི་མཐུནཔའིའདུ་ཤེསསཱུ་ཡད་དགྲ པར་གནས་ལ་འགོགཔ། མྱདནལསའདུས་པལཞྲི ཞིབ་ད ས་ཏ། སེ སུངབྲ་བམུས་ཅད་སུངས་པ་འདིནིཞི་བའོ། །འདིནེགྱཞོམ་པའོ་ 
ཞེསྱ་ཀཔཤསྦཧཱས་པརྩ་སརཏེ།། དྷེལརཆོས་གཞིས་བཤེས་པ་ལབཏོན་པས་སུག་བསྣལ་དུད་སུག་བྲསལ་ མལ ལ་མི་མཐུན་པར་ཤེས་པ་ལ་བཏོནནསྱས་ནལས་འདས་པལ་ཤེ སུའབ་ ག་བ མོས་པའདིནྱིས་དྲན་ལས་འདས་པཤེས་པ་ཞེསྱཀའོ། །འ [ལེགས 
པའགསུངས་པའི་ཆོས་འབུལ་བལ་ཕུན་སུམཚོགསཔརྣམ་པ་དྲུག་མངོནསུམདུ་ཆུད་པམཐོང་ མེཁས་པསྟནིཉིངཚིམ་པར་བཙོནའགུས་བརྩམསཏེགནས་པརྱའའོ། །རྣམ་པ་དྲུག་གཔཞེན། སྤཾབོ་དཔེནཕུན་གུམཚོགསཔ་དང། བསྟན་པཕུན་གུམཚོགས་བདང། བསྟན 
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ས་ལ་གཞན་དགྱཀདྱབྲ་བྲས་པ་དེདག 
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བས་པ་ལ་སགོས་པ་ལུས་ཡུཿ་ཡུམ་ཛོགས་པའི 





















དགཉིདཔཕུནིདཔོཝན་པའྲི་གནོསྱི་རམ་བཆེན་པོའོ་འྱཧུར་བའོ། །བཅོམ་ལནའདུས་ཀྱི་ཆོསནྲི་ནམ་པ་བཤིའི་གནས་ལེགས་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པརའིག་པའྲ་བསྟེ། ཅུད་པོའི་ལྟགམ་དང་བཅས་པའྱི་བ་རན་ལས་འདས་བའི་དབྱིངས་འཐོབ་པར་ེདཔ་ཡིནཔས་ནཤེབ་པཞི་བར 

བྱེད་པའོ། །ཡུངཔོའིལྷག་མམེད་པའིརྱ་དརྒལས་འདས་བའི་དབིངས་འཐོབ་པརཔེད་པ་ཡིན་པསྐན་ཡོངས་སྭུ་མུདནལ་སཱ་འདའ་པར་ དཔལ །ཏན་ཕྲོག་དངརདསངརྒྱསདདབླནམེདཔ་ཡད་དག་པརོགས་པའི་པུརཆུབ་འཐོབ་བརུབྱེད་པ་ཡིན་བསན་རྫོགས་པའི་བྱང་རྤུབ 

གྲོཐའོ། །གཏན་དྲུམཐྲར་ཐུག་པ་དངམདོན་ུམ་ཇུཏམས་ཅུྱོད་བའེ་སྟུན་པས་ཡད་དགུ་པད་བསྙན་བསྡནབདེ་པར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའོ། །ཕུནུ་སུཐ་ཚོགསུ་པ་བཞི་བོ་འདིདགནི་འཕགས་པའིགནས་སུུ་སྙེབརཔེདཔ་ཡིནཏེ། འདིནིདེནྣམས་དང་ནཔ་བཅིག 

ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འཇུལ་བལནནཏནདུསྦྲབཔ་ནི་ལེགས་བརའོས་པ་ཡིན་པནརིག་པདྲ་པའོ། །བཞི་གདཞྷེན། ལུག་བའི་བསུམ་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པདང་། དབང་པོ་དུན་སུམ་ཚོགས་པདང། ཤེས་པ་ཕུན་སུམཿ གས་པ་དང འཐུགས་པའི་གནསདེ་ 

ཡང་སངསརསྨནམས་ ་བཡོདནའྲཐོབ་བའའབུའཔ་ཕུན་སུམཚོགས་པའོ། །དེལ་ལྷག་པའིབསམཔཡུན་སུམ( ས་པནི་ཇི་ལཱདའདྲིནཁ་ཅིག་མྱ་དནྣལས་འདསཔལ་ལྟག་པའི་ཐསུམ་པ དག་བརྩབསནསའབཏུའབུངསཾ། ཐུལ སྭ་གཙེས་པའིཕིརྐམཡྤི 

རིགས་པས་གཙོས་བའྲི ིརམ་ཡིནཞེས་བབནསྦྱརས་པརས༢ཏེ། དྭལརདབྱ་བུདབནི་ལེ་གས་པད་བཱདཱུངབ་དང་། འཕགས་པའི་གྲནསས་སྐྱེས་པ་ཡིནཔར་རིག་པར་བྱའོ། །དེལ་དབདཔོ་ཕུན་སུམ་ཆོགསཔ ཅིགམིགམཛངཐུམཡིན། 
{ 


རྣབམ་ཚད་བམ་ཡིན། མནེངམ་ཡིན། ཡན་ལགདངཉིདལགམཚངབམ་ཡི་ནཏེ། དབང་པོམ་ཚརབམེདཔ་དེསནལེགས་པའགསུངས་བའི་ཆོསའབུལ་བལ་དབཏའབུངབ་བྲོབ་བདང་། ཆོས་སྟཞོ་པཞ་ཡདཉནནུས་བལྟབུའོ། །དེ་འཤེས་པ་ཐུན་སུམཚོགས་པནི 
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༄༅ །ཛིལྟབ་འདིསཱབཅིག་སྦྲིབ་པ་ཆུང་དུས་རྫོངས་པ་སེད་པསྒི་གླེན་པ་དང། སྣྲིབ་པ་འདྲིདགེསརློངས་པལེདཔས་ཞུགལྟར་བུགས་པམ་ཡིནབ་དང་། སྦྲིབཔ་ཆེན་པོས་རློངས་པ་མེདབས་ལག་བརྡ་ཅནམ་ཡིནཏ། ཤེསཔའྱི་མླིབ་པ་རྣམ་པ 
“༠ འི ¬ = ལ ༄ 1 འཾ ༣ འའ (35 རོ 

གསུམ་གྱིས་རྨོངས་བ་དདབྲལ་པའིཕྱིརལེགས་པར་གསུངས་བ་དང། ཉེས་པར་བཤད་བའི་ཆོས་རྣམསཀྱི་དོནདྟོགསནུས་པའོ། [དེལཾསདསིརྒྱསརྣམས་འབྱུདབ་ཡོདན། ༥ གླནའིདས་དཏད་འབོའ་དཛུན་ཞུམཚོགས་སིངིསར་བཅོས་འནའསདེ 
ཤྩ [ཤིཏག་ཤེགས་པུཀཅཊཔདད་ཏུར་འཇིག་ཏེནདུདབཞེན རུས་པར་འདདབ་ཏ། འདིལྟསྟེ། རྣམཀྲདས་བསྩུབ་ལསརྒྱསཔརའུབྱུད་བབཞིན་དུ་དིག་པདྱའོ། །ཆོས་ཀྱང་སྟནཏེསྣམ་བཞིན་དུ་ེ་བརཞིཔནབེད་པཞེས་བྱཐནས་རྒྱས་པར་སུའ་རོ། ] 

དེལ་འཕགས་བའི་གནས་སྭུསྙེས་བསན་ལེགས་པར་ ཐཤི་ལུགས་པའ༢ད།བུང་ །དབཔོམཚོདགམེདཔ་དངསྱི་གུན་བདད། ལུག་ལྟརལྐུགས་པམ་ཡིན་པདད། ལག་བདྡཿམ་ཡིན་པསནམིརམེབའཐོབཔ་ལེགས་པརའཐོབ་པ་ཡིནནོ། །འདིགཉིསྭནྲི་ཏན་ཅིད 
ཌླཾ བར་བའ་འབེད་དུག་པ་བཏུགཔ་ལ་བཅོནཔའི་བཙོམསྙདཔའིཆསཡི་ཏེགཉིསག་དེན། རྒྱམེདཔའསགཁས་ལེནཔདད། རྒྱུསི་མཐུན་པརསྣབཁསལྲེན་པའོ། །དེསླ་དམེདཔརསགབས་ལེན་པནིདེདག་གྱིཉིདྱ་ཀངའེམ་མཐོ་ནོ། རྱ 

ལྟརབྱུངབའཁཆུརསྟམ་ཇུ་ཐེཚོས་སྦེབར་འགྱརདོ།,.།རྒུམི་མཐུནཔའསྦྲདའས་ལེནཔ་ཡང་མིའཚན་པདང་སིའིགསཔའྱིརས་ཇི་ཉབ་བཱདཐདའྱགརྟསམདུ་ཚོམ་སྐྱེབཁོནརའྱུ་རརོ། །ཐོས་པ་དཔྲཝཱན་པའི་འཕགས་བཏུནཐོས་ནིཉིས་པརླབཔ་ 

པ་གཉིག་ཡང་གངསཱནས་ཡང་དགཔརའཇུགཔལ་རྟོགདདབེདདོ། །དེབསནར་ཤིས་ཡདདགཔ་ལ་ཡདདག་པནདཞིགས་པན་ཤིན།དས་པ་དང་ཐེཚོམམེདཔར་རྱུརད།། །གངངཐོས་པ་དང་ལྡནཔའིའཕགས་པཉནའསོ་ཞེས་སྨོས་པདེའནིསོ་སོའི་ལྤེངོ་ཡིན་པའརིག དྱ 















ཤང ༧༧༥ །ཐོ་བའི་ཤོགཔདང། །འྔདགདངའོཤིངའསོ་བདང། །བོསྱས་ལུགསའྱབུངམ་སིན། །སློབ་བབཞྲིཤོང་སྔའིགཟན་པདདཔ་འྲོབྲ་འིནབརྨཡིདཔའགགསནནིབྱསངནལསདས་པར་ུརརོས་གིའཕགས་པའི་ 

¦ །ཤེས་༢བཏིམིགགིནམཐོངམདི་ྷོ།ཀདདེསནྲིལུསྱ་ཀིས་མངོནསུམདཱ་ཧེདཔའ་ིནུསཏེ། དཔེརན་ལ་ལཞིག་སྐེལོནས་འོན་པཟབ་མོའེདུང མངན། ཐགཔ་དངབྱཅུབའིི་མདམེདཔས་ཤའི་ཡིགགིསརམདོནསུམདཱམཐོངདུཟིན་༡དད་ལུམ་ཏི་རེགཔརཡིའྱགབ 

ཤཱི དྲབཞིནདུ། གྲེབཾཔསྱངགོང་ཝའི་ཉོནམོངས་པ་སཱདདདེ་འདོད་དེ། ཤེས་དགཀི་ཕིག་གིསཞི་བདམདོན་སུམ་དུམ་ོང་དུཟིན་ཀྱདདེའི་མུསཀྱིས་མངོནོསུམཧུ་བེདཔ་ཡི་འཕྱུར་རོ། དགེདུ་བ་ཅིག་འདོདཆགསདཔཤེ ིགབདབའ་སོ་བདང། དེ 

པེ སྱཾང་གི་དོན་དུབྱབདང།, ྲའི་དབབམ་ཐོའིགཏནན་བདགཉིདས་དགེཤེས་ནིངདགྲེ་ས་ས་འཆེབདང ཐྲམ་ཟེརའུདུ་ཤེག ནིདྲ་དམ་ཟེརཁསའཆེབའ་བེད་ལ་འཛིགཏེན་ཡདད་སྟར་འཛིན་མདོི་འོནཀངདེདགནི་ཀུ་ནངོབ་ཀྱི་དེག་སྦང་དངབྲ་བེཡེན 

ཤཱ ཙིོད་པདིམ་ཡིནཏེ། དེདགཤིདདད་པའིདགྱ་མདདང། ཟམ ས་ཀིས་གྱེ་དམ་ཟེདཔི་འདྲོན་ོ། །དའིའི་ུའཞེན། འད་ུརདདགགིསཞུནསཏོནེོསཔའི་ཆོསནམས་དུང། །ནནསཧོཾོངས་འ་ོསནམས་གིནདང། འགོག་པ་དང 
འགོགབརའགུར་བའི་ཕམ་ཡདདགཔ་ངིསྟབ་བཞིན་དུའབརིུ་ཤེས་པའི་ཕྱིནངོ། {དེལཀུནནས ཏོནསོངས་པའི་ཆོསརྣམསནི་འདི་ལྟསྣེ། ཧྲ་ཤིས་བསྩུས་པའི་སྣུག་བསྡལ དད་སྐྱེ་བའོ། །ཀུནནསཏོནཱམཛསཔའིཆོསཀྱིདྱིརྣམ་པ་གཉིསཏེ། དྲེདཔལསགྱུརཔ 

དང ལས་ཡསྦྱཚུནཔའོ། །དེལ་སྲེདཔལསྤྱའུརཔནིའདྱིལ་སྟེ། ལུགསསུའབུདཔལ་ཡིན་པའི་ཏན་ཅིག་བྲེལ་པརའབུང་བའི་རུལ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སྲིདབདད། འེན་པདང། གྲེདཔ་དང་། མིག་པའི་འདུས་ཏེའེགཔ་མསྱེ་བུདབའི་ཆོདདདང་། མཇིགཔའིའདུསཏི། ¡ 





།རེག་པདེཉིད་དང། མདིགཔའིཁམསདངའབེལ་པའི་ལྩེམཆེདངྲུག་གོ། །དེལལསའསྦྱ་ཧནཔཞོ་སུགན ཐོ རོ ཐོ་བུ་ུཤད་ལི་ེན་དོ དས སེས ས་ 
ན་འ ི་ ཅང ༨ [གྱའཔཞ་ཡུགསསུའུབྱུད་བཞ་ཡན་པའི། ཅཾཔའབྲེལཔ༣འ དངའི་ཚུལཉིདཀྱིསམིདདང་ སྭདད་ མ་པའཤེས་པདངའདུ་བེདྲ་མསེ། དེདགྱཀདཆོས་གནས 
འི་ཤེས་བཙམྱགིས་དཕདདགཔདྷིུབབའིནདིུ སནབདན་བའ།པའྟརགོས་དའེ་ ཡོང་སུགསསབ། ལོས ་ི་ རྟེནཅིདའབྲེལ་པའའབྱུད་ 
བྷ འིའཧེདྷསལནིརིག་པའིུསཏརེག་པའ་སླདབའི་ཆོས་གཉིས་རིས་བདེནཔབཞིའི་ཚུལ་མངོན་པའ་ཏོགས་པརའྱབརཏེ། གཉིསགའཞེན། དམེགསཔཤམས་སྱུ་བབའི་བདག་ཉིདྱའིརིག པའི་འདུས་ཏེའགཔལསྱ་བདབའི་རོདབདད། དམིགས་པ 
ཚི, §ནམ་ཕབེདཔའི་བདུག་ཉད་ཀྱིདིག་པའི་འདུས་ཏེ་རག་པལས་བྱུདབའི་ཤེསའབུཀྱིས་ས། །དེལ་སྙིདཔའི་གནལགབཅུག་ཅིགལ་དེའ་ཞིད་དབདེནཔ་བཞིཔནོམ་པར་གཞག་པསླནམ་པར་གཞུགནགའི་བཤི ཅྲུར་བཞིརཀྱགདཏེ། དེལའིགཔའིའདུས་ཏེརེག 
༧ལས་བྱུང་བའི་ཚརབའི་སྙོན་སྭནི དདགར་གཞི་བཤི་བཅུཿ་བདིའཚོར་བའྲ་བཞེསདབཡིནནོ། །འེགཔའི་འདུསཏེའེག་པ་ལསྦདདབའི་ཤེསརབྱའིདནསནིགཞིབཞིབྱད་བཞིཔོདདགཉིདལ་ཤེས་པའིགཞྲིནམསཞེས་འའོ། །དེལ་ཐམནའདུགཔའྲི་ད་ཤིནི 
ཞྭབསབུའོནའཟདདོ། །དང་པོའིམ་ །པནྡིརུབནནཟདདེ། །ལྷུགསརྣམསནི་རྒྱུ་ཕྲད་ཡིནལ་འབྲསདུཡངཡིནནོ། གཞནཡདདུས་གསུམནུཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བྱའྲག་དང། _ སཱམབཞེན་དནེར་པའི་སམེདཔ་ཡོདས་སུཤེས་པའི་ཕྱེབྲགདད། ཆོསགནསཔའི 
_  །ཤེསུང་པབལྟས་པའི་འཛིནཔའི་ཤེས་པ་མི་རྟགའི་ཧྱེ་བྲགགིསནི་ཤསཔའི གཞི་བདུནདུ་རྱབདུནདུའགྱུར་བའཞིག་པརྱ་སྟེ། དེསནིབདེན་པ་བཏགཔའི་རྣམ་པྲམསད་བསྟན་ཏེ། དའྲི་སལ་བདེནཔ་མདོནཔར་དོགས་པནའྱགལ་ཟིམ་བྱིས་དགྲ་བཅོས་ཕའི་བའ 
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337 ོད ༄༅། །ཇུཡཔའདོབ་པརའགྱུརརོ། །རེནཅིདའབྲེལ་པར་འུུང་བའིའདུ་བྱེདརྣནསནིརྣམཔགསུམཁྱིས་ཡི་བྱིས་འཇྲུག་པའདིག་པ་རབ་སྟེ། འདིལྟ་སྟེ། རྒྱུབརྟས་པ་དདའདྲསབུ་སྐྱེ་བདའབྲས་བུ་འཕེལ་ཞིད་ཡདདག་པརའགྲུབ་པའོ། །དེདག ` 
བྲམཨཉུདག་ཅིགཏུདལྡུས་པལནི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བ་དང། སྤྱེབ་དང་། ཤུནའབྱཿབཞེསྱའའོ། །རྒྱུདདའདྲས་བུའགགསཔ་ལཞིཙིརིགས་པརའབྲིབཔ་དང། འགུགཔ་དང། ཤུབཔཞེསཔའདིག་པརུཧཉྟེ། འདིནིདགོངས་པལསབུད་བའྱི་རསྲ་དས་ཆྡོད 

ཤྩ ིདསི་འགལབིནནོ། །གཞན་ཡང་ཝཱནཁྱིམཐའདད། དབུཿིམཐའདུང་། ཧཱམའིམཐའུསཉྱིའེདགདངའདོདཔདད། གཟཟུགསདང། གཟུགསཞདཔའྱིབག་གི་སའིགོརིཆས་བཞྲིནདུའཕེལ་བདང། འགྲིབཔ་དད། ཧྩེབདང་། འགག་པ 
༤ དང;  ཀུན་འབུང་བདད་། པདང་མྦུརབར་དག་པརྲ་བའོ། །འདིགཉིསྐའི་ཀུནནསཏོན་མེངས་པ་ཡིནཏེ། ལཨ་དདསད་པའི་ཀུནནསཏེརཤོདུ་པདང་། ལྟབའི་ུནནུ་ཉོནམངས་པའོ། །ཀུནནས་ཏེྣནདས་པའདིགཉིསཞིཀྱོགས་གཉིསཏེ། ཁྱིན་ 
ཕའི འེྭཏུ་བྱུངཔའི་ཤོགསགས བར་རིག་པྱཔའོ། །དལལས་ དགིདཔའིཀུནནསཉོནམོངས་བདམདྲོནཔསའདྱུ་བདཔ་གད་ཡིནཔདེནི་སེམསལསྱ་བདབཞེསབའོ། །དེལ་ལྟབའིཀུནནསཏྟོན ཐས་པ་ལོག་པའིརོགཔས་བླསངབ་གང་ིན་དདེནིརབ 
དེལ་ ངང ་ །སྲནཱནདོས་པའདེ་གཉིསཀིས་ཀླུན་ནས་དྲིས་པ་དད། པགལཉལྱ་འི་གནོསྨ་མཔའ་ཤེས་པའི་གནསབཞིལ་སེམས ཀྱི་ཀླུཞནས་ ནནོསཔབསེདནསདེལ་དནིགས་ཏེ། ཡད་སིདཔའ 


ཏུ་གགས་བཞེས་བའོ། །དེལ་སོས་འིསྩྱེའ ནནསོན་ནདོས་པ་འདི་གཉིསྱ ཤིས་ཞུན་ནས་དྲགིས་པ་དད། སྨམཔའེ་ཤིས་པའི་གནས་འི ཉན ཡུད་སྲིདཔ' 
སྐྱེབ་མདོན་བདའ་གྲུབ་པའྱེདལ་འོདཞིངའབྲོ་ལས་ཀྱདཡོདསསུ་བྲོལ་བནཡི་འགྱུའརོ། །སྤོབཔ་བ་ཤིམཐོང་བཧི་ལྟ་བའི་ཀུནྐནས་ཏོན་ཡོངས་པ་སྤཨཏེ། པ༽སྙམ་པའིདརྒྱལཕྱི་གནས་ཤྱེབགཆགསཅམཞིགཡུས་པར་བདཔ་དང། གསརདུཡཔལས་མངོན་པརརི་ 















ཕེདཔ་དད།  འདརི་བལཡདོ་པརདགའ་བསེདཔསན་ལམ་དང་ནེདཔའི་ཞནསཞོནརོསབདེསཞུནུསདགིས་བརམི་བྱསདོ། དེལྟ་མོདཀྱི་དེའི་རྒྱུདལ་ཁུནནསཉེནམོས་པདེའི་བགལཉལ་གནས།ཏེ] དེལདམིགསཔསརྣུམཔརཞེས་པའི་གཞས 
ཌཱམསྲའ་དའིགེམས་ཏུནནས་ཉོན་ཡོངས་པཅནདུའྱུག༢ལཡདགིདཔའ་གྩེ་བཡང་མདོན་པརའུབུ་བདའ་འགྱུརདོ། [མི་སླེབ་པའིནིཚཾའདིལ་ཞུནནསཉོནམངོ་པགཉིགའི་ཀུནནས་དཀྲིས་པདད། བགྭལ༡ལསདསཕསན་ཕྱིམལརྣམ་པདཤེས་པའི་གནསརྣམསལ་ 
ཤཿ) །ེམསཀྱི་ཞུནནས་ཉེནམོངཡ་པ་དང་བཅས་པས་ཡད་དྲིད་པརསྩེབམངོན་བརའགྲུབ་པརམིའུབྱའདེ་ །ཡུངདག་པར་རྔོགས་པའིསདམརྒྱས་རྣམསནིའདམ་པའི་དུསནས་བཟུང་སྟེ། གྷདཇུབ་སེམསདཔའ་ྱུད་པནརྟེན་ཉིདའབྲེལ་པརའུདྱད་བའདིཉིདཚུལབཞིནདུ་ཞིདལ 
3 ཉེདཔས། བུནམེདཔ་ཡངདགཔར་རྫོགས་པའི་དྱང་ཆུ་བཏྟུམངོན་པར་རྫོགས་བརསདསརྒྱསཏྟེ། , དཔེའནད་ལྟར་གྱི་བརོམ་ལྡན་འདས། ལོ །བླནམེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབདྱུམ་ངོནཔརརྫོགས་པརསཨངྱསནསཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འདྲེལ་པརའུབུང 
བདེ་ཉིདལ་ལུགས་སུའབྱུང་བདང་ཡུགས་མུའབྱུདཐམ་ཕིན་པའི་རྤུལ་རྱིས་དམིགསཔ་བཅསནས་ཚའདིིལ་བདེཔའགནས་པའི་སྣོན་བལ ན་ཞིདབདབལའགཔར་གནསཏེ། དཔེན་ནད་ལྟར་གྱི་བཅོཝ་ལྡནའདས་ལྟདུའོ། །དེདགཀྱད་ཚོདམེདདེའཇིགཉེནནཤུག 
སད ་ ེལྐུརན་བླནམེདཔའི་བྱང་ནུབ་ལྟ་བུ་ཡདརྟན་ཅིངའབྲེལ་བརའབྱུངབ་ཡང་དགཔཇི་ལཱབབཞིནདུ་ཤེས་པསམ་རྟོགས་བི་རྟོགས བརག དལ་ཏོགས་ཟིན་པཞི་ཚོའདི་ལ་བདེབའ་གནས་པརབྱུ་ 


བའྭདྱའོ། །རྟེན་ཅི་དའདྲེལ་པརའུདྲུང་པདེའིབསྡུས་པའི་དོན་ཡང 





དམའབའི་བྱངཆུབ' ལྕེཧི་སྣེས། རྟེནི་འབྲེལ་ཕནའབྲུང་ བ་དེ་ཡདདག་ པ་ཇིལྟ བབཞིནདུམངོན་པའྫོགས་བའང་ཆུབཔད་བྱ་བའི་ ཐབསནི་ལན་ལག་ལཱས་ ཡོཨསུཟིནཔའི་སཱོདབ་ཡིན་ཏེསམ བཞིནདུའིག 
-ཤ- _- .-. ¬ - ༡༤ 








5?9¡ „„ ༄༅། །འཇུག་པའི་ཕུགས་ྱི་སྣནོསཞི་སྔུག་བསུལ་རྒྱུདདབཅས་པའོ། [ལྕོག་པའིཕྱོགསཀྱིསྒེ་ནྭསནི་ཟག་པེད་པའི་ཆོསརྣམས་རྒྱུདདབཉསཔ། །བསྣལརྒྱུདདབཅས་པའི་རྒྱནི་ཐྲག་པ་རྣམས་ས། |ཟག་པདེ་རྣམས་ཉི་རྟེནདུ་གུརཔནིམའི་ 
4200. བེ ངེ ༤ ། 

འདུས་ཏེདག་པལསབུདཔའི་ཚོའབའོ། » ི་ོ ཕླུ་སཔའིཡུབ་ཙསན་ སཔའི། །སུག་བལདདབཅས་པའྱི་ ཟགས་པ །ཟག་པདོམས་ཏན མ་ག 

ཤྩོ ཕྱིརྟེནའདིཔ་ཉིད་ཏྱི རྟནཅིཔའབྲེལབརའུདུངབ་ཡུགསསུ་འབྱུང་བའི་ཡན་ལགནིཟབ་མོའིགཏམ་ཡིན་པར་ནྲིག་པརཀྱ་སྟེ། བདུནག“ཞེན། ཆུལའྲིམསརྣམ་པདདགཔ་དང། སིམསརྣམ་པར་དགཔདང་། ལྟ་བརྣམ་ཕར་དགཔདང་། ཐེཆོམལས་རྣམ་པད 

རྒལ་བླ་ནམ་བར་དག་པ་དང་། ལམ་དདལམམ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ནཐོངབ་ནམ པར་དགཔ་དད། ལམ་ི་ཤེསཔ་མཐའོངབརུམ་པའདགཔ་དད། ལམསཱདོབའི་ཤེསཔམཐོདབནམ་པན་དགཔའོ། །ྣམཔརདག་པའྡདི་མསུངི་ལའིས་གིས་ཡངདགཔརའགུབཔརའརུར་ 

ཤཱ ཞེན; འདིན་དགེ་ དཝན་པའ་གནས་ཤིདསོསརྦ་བརྲང་ ཐམ་པས་བསམས་པཞེསྱ་བནསྐྱརས་པརའ༽ྟེལསི། ༡ནཐོསཏྱིསལསའྱབུདབཞིནླདརིག་པརྩཔའོ། །དེདེལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ནཞིང་གྱོད་བམེད་པནསྱ་རས་བའསེམསམཉམཔར 


འཇོག་པའི་བདྭདུ་སྣར་ཏོདབནམ་གཏན་བཞི་པའི་བནླདབ་ །བསུ་ཏེགནས་སོ། །དེདེལརསེམ༡ མཉམ་པར་གཞུག་པནསྲདདཔའྱོན་ཅིཔལསསུ་ནུང་བརེ་གནས་ལའི གཡོ་དའི་བརྡདྲའོསན་ཟགཔ་ཟདཔ་ཤེས་པམངོན་སུམ་དྲུ་བབའི་མདོན་པར་ཤེས་པ་ལསགེ་མསམོན 
ཇོག་པ་ྩེདཔས་དེས་འཕགས་པའི་འདིན་པབཞིམ་ པརྟ་དོགསཔརའྱགུར་ཏེ། །འྲོབས་སང་བ།མིར་།མ་པས་རས་གང་ང་།ི་བྲ་བཔའི་བས་ཡོསབོབ་བའ་། །དེཐྲོའཕཾས་སྣུགབསྔལ་དང་འུནྣའྲུད་དདང་། 













འགོག་པ་དང། ལས་དང། སདསྦ་རྙས་དད། ཆོས་དད། དགེ་འདུན་ལསེམཉི་དང། ཐེཆོས་ཤོད་གང་ཡྲིན་པདེ་སླེདོ་བརའབྱཏེ། གཏནསྤངཉཔསརྣམ་པརརྒལབར་ཡདའགྱུརངོ། དྲེ་ཆོམ་ལུས་བདལ་བས་ཡངདགཔའི་ལྟ་བསྡནོ་དུའགྲེཔའིལན་ལ 
ཡབལམ་དུ་ཡདདག་པ་ཇྲི་ལྟབ་བཞིན་དུ་དའཏུ་ཤེས་ལ། མྲོདབས་སཱད་འདབུཔདང་ གོད་དུ་བསྒྲམ་པས་སུད་བར་བྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དནྣམས་སྡདབར8བའི་ཕྱི་དལོག་པརལྟབ་སུནོ་དུའགྲོབའེལམམཡིནཔ་ལ་ཡང་ལམམཡིནཔར་ཡད་དགཔ་ཇི་ལྟ་བབཞིན, 
རཏ ཤེསས། །དལམ་དང་ལམམ་ཡིན་ཕ་ལ་ཡངམཁས་པས། ལན་ཨ་ཡིན་པ་སཱདསནསལམསདུ་འགྲོབན། ལམ་སྱིརེས་སུའགྲོབའིལམ་བཞིཧེ། མདོན་པཤེས་པ་བུལབདངམངོནཔརཤེསབམུན་བདཀའ་བདང། མངོནཔད་ཤེས་པབུལ་བ་དང། མདོན། 
།བརཤེས་པམྤུརབསྲུ་བཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བབཞིནདུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། ལམ་རྣམས་ཀྱིརྣམ་པརདདྱེ་བནིའདི། སྩི། ཉནཐོས་ཀྱི་ས་ལསའུདྲུང་བབཤེན་དྲའིག་པདའོ། །དེསའམདེ་ཡངདགཔངི་ལྟབ་བཞིན་དུའབ་ཏུ་ཤེསཞས། ལམདད་པའདའབདབྱ་བའིདོན་གྱིསཅི་ 
ནསཐྲམས་ཅདཀྱི་ཐམས་ཅང་དུསོདབའཀྱེདདེ། ཏོནམོངས་པ་དདྲབལབདབབ་ལྟབའི་དོནགྱི་སནི་མཡིན་ཏེ། དེཡདཡངདག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞེན་དུ་འབཏུཤེསསཾ། [དཀའབ་གཉིས་པ་སྲུྲཐདང་] གསུམཔ་མདོན་པར་ཤེས་པྱནུས་པ་སྲངའཡང་ཡང་དག་པཇི་ལྟ་བ་བཞིན 







དུ་བྱཿུ་ཤེསསོ། །དེས་དངཔོ་ཕིལ་དང། གཉིསྦརིས་ཧོགས་གཅིགསུངས་ནས་མངོནཔརཤེས་བཟར་བསྐུབ་མངདག་པའ་བླམབསུཏདེལབཏེནནས་དའ ཤ།་ཟག་པནམས་བདཔས་ཙོའདིལེནང་མེདཔར་ཡོངསསུས་ཞུ་ལས་འདའབརའྱཅེ ལུས་དངདྲུལ 
ཉསཀྱང་ཡུང་པོའི་ལྷགམམདཔའ་འགྱུར་དོ། །དེ་ལྟའནརྣམ་པནདགཔ་བདུན་པོད་དགལ་བརྟེནཅི་དདིམ ཙི འདིས་སྟེ། འལེན་པ་མེདཔ་དཡོངསསུ་མུ་ཕ།ལ་སའདས་པའི་བའ་དུ་ཡང་དགཔ་ཕའགྲུབཔརའགྱུའརོ། [དེལགང་གིཕྱིནརིམགྱིསལྣམ་པརདག་པཐྡམས6ད་ཚོད་ 
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རོའི རོང་ཐལ བོལོ་སས་ལ་འགོའམ་ཚོབསྒྡ་པ་ཡོོཿ་རོབསན་འལ་བཅོ་ི། 
༡: །བས་ལེནབ་མེདཔའཡོདས་མུཧཱ་དན་ལས་འདའབ་ཡཔདག་པནའགུབ་པརའྱགར་ཧི། གད་ཡད་ནུང་བའགའ་མཚད་བསནིམ་ལིན་ཏེདེབསན་བམས་ཅདྱའི་དོན་གྱིི 


དེབས་ནབཅོམོ་ལཱནའདས་བ༨ཐམསཿདིག་ལེན་པམེད་པད་ཐོངས་སྲུར་ཞལསའད་བའབྲད་སྤོད་པར་མཛད་ཀྱིའགའ་ཙ་མམ་གཏོགས་པགནིམ་ཡིནནོ། །དེདལྟུ་ཞ་འདིརའེའིའི ས་དའབིག་གིསྱཀབདཔཡིདཔརྩསངན་པས་འད་བརམིའྱག་རལ་དམེདཔན་ ར། 
ཤཱི ཡིན་པའདིནིའདིརནའདིཔ་ཉདྱཏི་ཏེནཅིབའབེལ་པརབུདབ་ཟབས་གིན་པ་རིག་པར་འལོ། །།རྣུའྱའོར་སཱདཔའི་ས་ལཊ་གཞི་བསུབ། བཟུ་པོ་བཅྡལ་པ། སྣན རྣུམ 
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འིརེག་པ་ཐག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། པིདལ་སེམས་པ་དང། དངང་པོའི་འབུང་འཆེན་པོ་ལན་པའཧེད་པའྱི་པཿཤེས་པའོ། །དེལ་ཁམ་ཆྱིས་ཐ་བནི་ཚའདིལ་སྟེབས་གསོ་བའེབེདདེསངོས་ལསུན་དབང་པོའི 
དུ་དགཔབགཔ་དང་ཅམ་ དང། ཀ་སད གོ བདབདད་ཡིད་བདེའ་ལགནི་དབང་པོའིའུད་བཆེན་པྲོལམས་རྒྱས་པར་འགྱུརའོ། །ཡིདཡུལ་དྲབེད་སས་ 












ཡུལལའེ་བ་གསོ་བརྩ་བེདདེ། རེབ་ལསྭའིདབང་པོའི་འབྱངབཆེན་པོརྣམས་རྒྱས་པར༣གྱུའརོ། [དབད་པོའིའབུང་དཆེན་པོ་ལེན་པའབྱེད་པའི་སྣམ་པར་ཤེས་བཞྲི་དབང་པོའི་འབྱུང་བཅེན་པོ་ཚེ་དང་བཅསབ་དང་དྲོད་དང་བཅས་པདྡེནམསྦའིགནས་པའྱིསེ། གནས་པ་དེནི་ 
བེསཔསདང་འདའ་བྱི ོད ད།་འ  བསེསཔི། ས་པོ 
ྟབས་འྱབུངདོ། སན བང ལའྱུབཟནབབསཔར་ཏ དེབསནྭཡུས་དཔསོགལ་ལྟ་བའྱི་བིས་བགང་ཤིན་པནིདོདདེཡོདས་སུངོལ་བན་དགེབ་དངི་དགེ་བའིལསྱ་དྱབེདིདསགོས་ཁ་ཏོན་མངོས་པ་གསར་ཡང་ཡེལ་བདྲབེདོད། ཁསྱའི་ཟཅཅི 
ུ་བཞིནདེག་པདང། ཡིདལ་ནེམས་པ་ཡངིགས་བདདེདདའདབ་དདག་པར་བོ། །དེས་གསུམོདདག་ི་གོསཡངདཔར་ེབའིལསདདཏོནམངསཔབླཝ་བསནས་མོའདལྡནམང་དགེས་པད་ལསདབ་ཏནམོས་པརཉེར་འགོ་བདད འཕེན་པ་དང ་ 
བཅས་པ་དང་། ཧྱིམལ་ཡང་སྲིདཔར་སྩེ་བལ་ཕརྡ་འདོགས་པདདྱེད་དོ། །དེལྟའན་བྲས་བཞི་ཕོ་འ་ དགནི་འབྱུད་བཟོལ་ཞིང་ཡུང་སྲིད་པར་སྐེ་བའདོད་པ་ཡད་སྲིདཔར་སྐྱེ་པམ་སྭངས་པྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤིད་པར་སྩེ་བསྱུད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པར་ 
ཧིདཔའོ། །དེལ་འདོདཔན་པོོདཔའིལྐུ་རམས་སིནི་བམ་གིས་བབར་ཕབ་ཡིནནོ། །བརམ་དོའི་སྲིད་པྣནམས་དང་། མའི་མཐལན་འདུག་པླམས་ཀྱི་ཡདདེདདའདའོ། །འདོད་པའི་ཁམསའི་ མ་ཡིནཔའི་བརྡ་མབསྣ་ནུསྱ་ཀི་བམྱ་ཤིས་ཟབཞི་གས་པརརིག་པདྲབའོ། 

འག་པ་དང་ཡིདལ་སམས་བདད། ཤཾམ་བརྡཤེས་བནམསནི་གཟུགས་མེདཔྨ་ནམས་ཀྱི་ནིང་ཕྲབའ་རིག་པདཧའོ། །དེན་ཡིན་པའིནི་གཟུགས་ལ་བཏྟནཔས་བརྟག་སྤ་བདང་ཡོདས་སུ་གཅད་པརསྨ་བའི་ཕྱར་འགས་པ་ཡིནཞོ། །འདིའི་ཐས་ཆཕྲབ་དད་] འགས་པའི་རྣམ་གྲདསོ་ཐ་ 
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༡༣༩ །ཱརིག་པནིཔྱེདདོ། །གནས་འོས་མུ་བུདཅིད་དའིནད་གི་གནས་དནའེན་ཤིནུསྦངས་པའི་ིད། ཚོ་དིལ་དེའིམ་རིག་པའི་བཟས་དཔྲལན་པའི་སེམཆེདངགགད་གནང་དྲོནིའགག་འདོག་བའོཁན་དཔལནཔཞོསོའོ། །།ོམོཿདྡོདའགགས་པགྐའྲོམཧོས 
སྲེདཔའི་བརདུའགག་པརའུགྱུར་ངོ། །སྲིད་པ་འགགསཔས་ཟས་འགགཔཿའགྱུའ༢། །ཡངསྲིད་པར་ཧེ་བལ་ཕནའདོགས་པའི་བྲསྣནམསའགགསནསཀདིགས་པདངལན་ཞིདའབུངབཞི་ཚོལ བདེའི་སདྲགུདཔར་། བའགགཔདུའྱ་གུར་བུན་རིག་བདྲབའོ། །ཆོས་ 
¡ ལ་ཟུས་དེདུག་ཐབ་དང། གང་གིས་དེདགལ་ཐས་ཞེས་བབར་འགུརཔའིཆོས་སྐེསནས་གནས་བདིགད་ཡངམེདལ་བདགྱབདམདདེའོནྱ་བངཆོསྤརསས་ཉི་དམ་ས་པ་སྐེབའིེྱིཚུལྱཧིསཆོསྲ་ཚམས་ཉིདྱ་ིས་ཆོསནམས་གསོ་བའདིནི་བསྲ་འིདནཉེའུནཇོ ཆོས་ཀི 
བདསྡ་རུམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གང་ཟགཏུ་བཏུགསནསཐས་བཞི་བྒོམས་ཐ་བའི་གདབགཅེས་བ་བརཐདདེ། འདིལྟསི། ྡསཡུབ་ཉུདགདགས་པའ་ོནཡིནྱབདོནདམཔ་འནི་ཡནན། ེཅིའྱིཕིའཞྲེན། གལ་ཏྡེནམ་བརཤིས་བ་སེསཞས་གནས་ཤིང་གངནག་གིཚུལ་ཕྱིསྐ 
ཡོཔསསུ་ཐུབ་སྟེ། ༨ ཟཾབ་པེརྱ་གུརནནྡཾནཱམ་པར་ཤེ་སཔ་ཟསསུ་འཛཱུམི་རུད་སྟེ། ནམལདགང་ཐག་ཉིད་གདཟགལ་ཟབརཡིའུབྱརུལ། རྒྱུདག་ཅིག་འརྣམཔར་ཤེསཔ་གཏིསཿིགཅར་གནས་ཕ་ཡངརེད་པའི་ཕྱིརདོ། །དེབསན་གང་ཐག་གིཚུལྩི་སཡོདས་སུ་གྲུབསྟེ 
གནསནས་ནམ་བརཤེས་པཟ་བ་པོརའྱགུར་དུམི་ནུངངོ། དེལུམིཅུངབཞིན་གཔའདྲི་གདདུསུ་ཞིགམཔད་ཤེས་པའི་ཟས་བཞེས།དིབ་འདིབརབེདནནིརུལ་བཞིནམ་ཡིནདའའདྲིད་ཡིན་པནའིགདའ་བུའོ། །གལཏེའ སུད ཐམ དདཀེས་པའི་ཟས གནི 
ེན་ིནནེས་འདྲིནནིཏེན་ིད་འབྲེལ་རའུད་བལ་ཡང་ཞུགས་པ་ཡིནཔསན་ཚུལ་བཞིན་ངུའདྲབ་ཡིན་པརིག་པརྩབའོ། །སྲིདནི་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་བའི་ེདཔ་དད། ལཊ་ཀྱི་སད་པའོ། །དེལ་ཕྱམའི་ཡད་སྲིདཔ་སྦེབའིཕྱེའའི་དོདཔམདོན་པརའགྲུབཅིདའབྱུཔར་ | 
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ྱི་བཟའ་བདད། ཟ་ཐན་ཡད་ 


བུའི་ཤལབདཔ་བཞིན་དུམངོན་པརཆགས་པམེད་ 


བསདཉོསསལ་སེགསཔལའེདརཆིི་པེདཔརྱའིསྣ་རམསསུའཇུགཔརེདདོ། །དེབསནའདོད་པས 


སུག་བསྡལ་འོ། བཞི་ཡིས །གཉིས་བཞིའེག པའི་བས་ཀི་རྒྱུལས་བྱད་ངོ། 
དགྲེ་སློདགི་འདེ་བྱ་མོངབརའ་ཐུར་བའི་རེག་པའི་རྱུལ་ནང་གི 
གལ་ཏེབདག་རེག་པའི་ ÷` ྣིཚ 
༢མི་བདེབ་ ་པབཞིན་དུའགུརར། མམོ། །དེས་དྷེལ་དམཐོང 
རེག་དང ཆོས༔ བས་ག སབད་གནསབབི ནུ་མ དེས་དེ འི 
ྱག་བྟ་ཡནས་དི་ོའདཔམབའདས་ད རིི་ 


བངས་པལས་བྱུད་བའི་ 





འསྔལ་ཁྱིས 





།གསུབ་པནི་ཡིདལ་སེམས་པའི་ཟསལསྐ་དདདོ། །དགེསོད་གི་ཁསྦའི་ཟས་ཀྱི་ཆུལསནད་ཡིནདྱི་སྡུག་བ་ 
རྣར ཉར 


པུ 


གཟུགསརྣམས་ལབརྟནཔས བདགསགཔ་ བའི་ཆོསྔ་ནམ་ 
ྲ ་ ཆེ 
སམཐོད་བས་ནནས་ ངོས རང་ 


འྱགརུལ་བདེདལའགཔན་གནསཔར་ཡངའྱརའཏི། 





སྦལ་དུའཆུར་བརམཏོདནསཁམགྱི་ཐས་ཟབ། 





སབལང་ཀོ་ཐབ་ སརྒ་སླཾགཆགསརྣཿ 


། དེལྟ 





་ ཤོཿས་སུ་གདུང་བཆེན་པོ། ིུ་ ན་དེས་དྲེ༡ནལང་དགཔན་མཐོད 
༦ 





བྱས ལད མ་ས། དའདྱིཉ་དུསམསཏེ། 


ེམས་དགྱིསམདུ ི་ོ 
་དང། ` 


འིས དིང ཐོ 
ཤེསོང་ ཡིད་ལ 






















ཆགས་གཉིས་ཀིས་ཞུནནས་ཏོན་ཤོདས་པཅན་དུ་གནས་པསཚའདི་ལདུཔ་དད་བཅས་པའའྱནརོ། །དེདེ་ལའརུལ་དང་བཅས་པརྨ་གུརཔས་བསདནན་པརརྱག་འཞིང་གཞུནདྱ་དརཔསམཔན་བེད་ིདཔལལ་ཡིདམི་བདེ་བརགནས་ཏེ། ཚེའདིལྱ་དན་དདབཅས་པ་འྱག་རབ 
འདདགའབདཔའ་འགས་ལསྦ་དཔའི་ཚིཉེསདམ་ པས་ཡིན་པརའི་ཀཔརབྲའོ། །གངསུ་ཤདརུ་སྟེབས་བཞི་ཌྣོས་ལ་དགའབ་དངའདོད་ཆགསན་ལྡདསཔ་གད་ཡིནཔ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུས་སྦམཆེདཇུགགིས་བསུག་པཞྲིཁད་པ་བརྩེགས་པ 
ལྟ་ཐུཡིནཏེ། དེའིཉྕེམཆེད་དྲུག་ི་སྐར་ཁུང་རྣསསནས་ཨུལལདཡིགསཔའི་ཏོན་མོངས་པའི་འོད་ཐེའནམསཉིསའི་འོདཟེནབཞིནདུདེའི་གནས་སུའདུག་དང་འགྱུར་ཏེ། དེནསའགོ་མའམས་གོདམར་གནས་ཐོདཔར་རྩགུརནོ། །གནས་དོདོནས་ཀྱདྲ་ཝས་བཞིནདུནྣམཔའ། 
ཤཱས་པའི་གནས བཞི་རྣནམ་པར་ཤེས་པའི་ཊུནནས་ཏོནམོངོས་པཅན་དྲུ་དནས་ཡད་དྲིདཔརེ་བམདོན་པདའྲགུབཔརྱེད་དོ། །དགའབ་དཔ་འདོདཆགས་སྡདསཔ་ནིདེལས་བཟློག་པ་སྟེ། ཉོནམེངོས་པ་དེ་དུག་ཡུལ་ལ་དམིགསདས་འེ་སྐྱེབར་ཡངའིའགྱུརོཞ་གཱནསདེ་ད་ 

ཞུགས་ཏེ། གནས་ཐོདཔརལྟག་ཡ་འགུར། གཞན་ཡངདགའ་བདའདོད་ཆགསམ་སྡདས་པའི་གད་ཟག་དེའྲིབདདནི་བདུད་འོདབར་འགུར་ཏེ། ཚོན་ལྟུབུད་ཆགས་པརའགུརབའི་ཡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཧིཤས་གདཐ་གའི་ོརྟབུའི་ཡུལཌྣམ བ་སྣཚོགསའདི་ 
རྣམས་དད། ཏོནམེངས་པནྣ་པ་སྣ་ཚོགསཀྱིམ་བཀྲ་བརབུཌོསྟམམོ། །བདཟགདེཡདདགའབདཔ་འདོདཆགས་མསུ་ཨ་པའི་དུངས་ལྱབེ། ཉོནམངས་པའིའིམྣོནམཔ་སྣཚོགསཅནདེའི་གནསསུ་ཡིནནོ། །དགའ་བདདའདོདཆགས་སྡལ་པའི་གདཟག་དེའི་ཐདད 
སུམ་བཞིནདུབདུདའོངོས་ནནི་གང་ཟག་དེ། དགའ་བདངའདོདཆགས་སྡངས་པའིཕྱིནནམམཁའལྟབུ་ཡིན་ཏེ། ཉོནམདོས་པའིའི་མོརྣམ་པ་སྣ་ ཾས་ཅནདེའིགནས་མེདཔ་ལྟབུའོ། །ཟསྣ་མསལདགའ་བདང་འདོདཆགསམ་ལྡངས་བའི་ཉེས་དམིགས་དེཡདགོའིམས 









༄༅། གནིདྱ་རབ་དའོ། །ཟསྨནམསལ་དགའབངའདོདགསྭ་སངསཔའི་ཕནལོནའདི་ཡདགོ་རམསབཞིནད་སུརབརངིགཔར་བའོ།།།ཁཱནི།ཚུལ་བཞིན་དངནིའདུབདང་།།གླུ་ནླབབག་བནཔདང། །ཐོབཔདངི་ཏགས་དངནས། 
ལས་དངབདདུག་ཅོདཔ་དང་། །ེསདམི་གསདངནྡིམ་ིཞ་གཏ [དོནཆེནདཀཞོབ་ཐྲམཡིན། །དདེནཕ་ཤེས་པའི་སློནོས་ཚུལ་བཞིནདང། ཅུ བའ བདེན དང །ུ་ང་བསིདར། །བ་ གསདགནས། 
།དེལསདམ་ 









པའི་ཟག་བཞི་ཟདཔརའྱགནོ། ཨ་ཡིནཔ་མཉནཔནིདི་བདུང་། དུལ་བ་དང། ཡོངས་སྱུར་དད་ལསའདའབརའྱགའབའི་སྡེགནས་ཤ་ཤིནཏེ། དེངསྙན་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་བཞེས་བུའོ། །དེལསབཟློག་པ་དམུཔའི་ཆོས 
མཉན་པནི ལའི །ི་འ་བཤངཔའིཚོསཅནྱགར་གདིཅས་འདའནསྱམསམད་ ཅ། གནསྱརསྱཀིཉཱན་ཐོས ཉཅུ་བདསམམཐང་ བར་པ པཔ 
ཇ1 བསྲུང སྙོམས བརྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པརྣམསཡ་མཁས་པརམ་ 


ཨ་པ་དང་། ཤེས་བཞིནདུགནན དངམགྲུན་པའིའཕགས་དའི་ཆོསྒ་ནནས་ལམ་དུལ་ཞིངཡདདག་པནླདངས་ཏེམིའདུག་པ་དང་། ཐོས་པདད། བསུམས་པ་དང་། བ་ 
བྷ་བས་ཉེས་པར་བཤདཔའི དད ི-་ ། དྲྭནུལབཞྲིནམ་ཡིནཔ ༢ ུ ཨངྷ་ཛུལ་བཞིནས་ཡིན་པར་ཡདདག་པྲདིལྦབ་བཞིནནུབ་ 
མི་ཤེསལདམ་པའི་ཆོས་མཉནཔཚུལ་བཞིནདེཡང་ཚུལ་བཞིན་ལིན་པའཡདདག་པརི་ལྟབབཞིནུ་རབྱཏསི་ཤིསསཾ། །༢ ་པསཉེས་པད་བཤད་ཅིང་ཉེསཔའབསྟནཔནིའཅིདབརའགྱུར་བྱི། གྲོལབརཞིའྱར་བདད། ཡིད་པའོ་ཁོའིཊའ 
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མཿ¡ །ཐམས་ཅདགུལསའབུངཞེསྤ་བབཞི་འདྲིནི་ཚུལ་མ་ཡིནཔ་ཞིདལ་བེདབ་བསུས་པོལ་བའི་གནས་དགཔ་ཡོནགོ། །དེཡངཿཿ་འཞྲིཧསེསའི་འདིག་ཚོགསལ་ལྟ་བཡིནནོ། །དེམ་ཡིན་པའི་འཇིགཚོགས་ལལ་བའྱིས་བལས་བུང་བའི་ལྟ་བའྐྱར་བརྣམས་རྩེ་བའི་ཕྱིརིལྟ 
བའི་གནསལ། ཤོཛནཔ་ི་ཞསརལ་སྲིབ་པགན །བཚང་ཚིདངོ། སར ` ིཁི་ི་སན།འི་ལད་བའོ། །འདེདབ་དང་སྤིད་འཚོལ་བརྣམ་པར་ སནུབླནསབརྩ་བཔརོ། [ 

| ཌྷ བཱཧཱཿཧཱིས་ཀླན་ཀབཙལ་ཞིང་སྤུརབ་འདེབས་པལགཐར་པར་བཏོདཔ་སན་ལྟབརྣམ་པརབསྐདཔའོ། །ཡངའྲིདཔནཧྩེབའི་སུགའསྔལ་ཀུནུདསྱནོབའ་ཕྱེདཔསནལྟབའིགུནཧུ་བྩོནཔའོ། །དསྟར་ལོགོ་པརཞུགས་པ་དེའི་ཞིཚའདིལ་ཐག་པ་མངོནསུམདུམཁུར་པནི་མདོན 
རཱ སུམ་དྲུ རའྱདོ། །མདོན་སུམ་དུ་གུར་པྱུདངུམ་བཅེནནས་འབྲིང་དུྱགརདོ། །འབྲིད་པོག་བརྟེནནསཆེན་པརའྱསནརོ། །དེའྱི་ནུས་གདྲཡིམལ་གཤི་མངོན་པར་གྲབཔརའྱགུར་ཏ། དྷེལ་ཛུལ་བཤིན་དང་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིནཔ་འདདགཔ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དུ་བཏ 
མི་ཤེས་པས་སྱུག་བསྡུལ་རྱིབདེན་པདད། ཀུནའ དབའི་བདེནཔལས་ འཔའིཀུནནས་ མདོས་པའྱདུངབརིག་པནྱཔའོ། །དེལས་བླཟོགཔདསཔའི་ཆོསམཉནཔལལོས་ཤིདཚུལ་བཞིནལ་ཚུལ་བཞིན་དྲིུན་ཅིམཡོགོ་པའའདུཤེས་ཤིང་ཚུལ་བཞེན་དང་ཚུལ་བཞིན 
མ་ཡིན་པ་ཡུདདག་པ་ཇི་ལབབཞིནདུརབ་ཤེསནས། དལ་བདའའོད་པའི་ངོསརྣམས་ཡིདལབེད་པའྱི་ནསདུས་གསུམ་རྱིའདུ་བྱེདརྣམས་གཟུང་བ་དད། འཛན་པལ ཡང་དགཔི་ལྟུཔ་བཞིནདུ་བདག་མྲེད་པ་དང། བདག་གིམེདཔར་ཡདདག་པནསདནས་བདེནཔ་ 

ད མདོནབརགོས་པའི་མདལསམཐེདོབས་སྣུད་བདླ་བའི་ཟགཔཞམསལས་རམ་པརགྲོལ་བརའགྱརརོ། །དེལྟརྒགརནས་ཀྱད་གོདདུ་བསམོ་པས་ལཱངབནབབའི་ཟགཔྒ་ནམསསལུསཔར་སྣངབནྱབབའིཔིར། རྒྱ་བཞིས་སྩོད་བར་བྱེདདེ། བཞི་གདཞེན།ལུསལེགས 















༡༤༣ །ཕན་བསུངས་པ་དང་། དབད་པོ་ལགས་པར་བསསས་བ་དང་། དྭ་པའེགས་པ་རནས་དྒྷྱ་ཨ འཇིག་ཏེན་ལག་འདག་པ་དང་། འཇིག་ཉེནྱཡིག་འྕདངབ་དང་། མེདཔརའྒྱརར་བའི་ཤས་རབ་ཇིལར་འབོ་པལན་མངདུ་བདཔའོ། །དེལ་ཡུས་འེགས 
པར་བསླུངས་ཏེ། གནས་པནྡ་ཀད་པ་རའོ་བྱོངརིདདུ་སོད་བཞུས་རྒྱུད་པར་ཉནཐོསྱ་ཡིས་ལསའགུངབ་བཞིནདུ་པཱརེཧོའོངསསུ་སཱཿསན། ཟག་པ་ཟད་པར་དབལ་པརདུགཅོདཔར་མི་འགུརདྲོ། །དབད་པོལེགས་པར་བསྡམས་ཏེ། གནས་པནིཆགས་པལྱགུར་བའི་ 

ཤཱ ཡུལ་མདོནསུམ་དྱུཆུ་དཔ་འཅུལ་བཞིནམ་ཡིན་པའི་སྣག་པའི་མཚནམ་སངསནསམི་སྣས།་པའམ་ཚོནམ་ཡིདལ་བདདོ། །དན་པལེགས་པར་གནས་པ་དེནི་གནས་བཞིལ་གནས་པའའགུརཏེ། འདྷིལསྟེ། ཆོས་གོས་ལགོགས་པབྟཏགསཉེ་ཡོདས་སུ་འདོས་ལྩོདབ་དད། 

ཚ ཏྐགོོག་པ་དན་པྱུཤུ་དོབ་སེལ་པར་འེད་བདང། ད་མོན་བགས་བརམཁ་པ་ལས་བླད་བའི་དལ་བ་དད། འཁྱུག་པདང་། ཡོངོས་མུ་འཛུག་བརྱེདབའི་སྣུག་བསྡལ་དང། གཞན་བྱིངག་རུབ་པོ་ལས་བུདབ་དང་། ༼མསས་སྷནོས་པ་ལག་བུང་པའི་ཕྡུག་བསྡལ་ 





དཀ 
ཤྩ ད་དུཤེན་པའོ། །དྷེལརལམ་བཟླུམོ་པལ་བག་ོདཔའྲིནཤོསམི་འདེ་པའ་གནས་པནི། དན་པས་ལེགས་པར་གནས་བརའརུ་འརོ། །དེདྡསར་ཡུས་ལེགས་ཕེར་བྲསངས་པ་དང། དགད་པལེགས་པརཔསམས་པ་དང་། དནཔ་ལེགས་དའགནས་བདང་། ངི་། ། 
པཿ ལྟར་ཐོབ་པའི་ལམ་བསྣུམ་བལ་བཏྟེནནས་བསྒོན་པས་སྡད་པར་དྲ་ཐའེ་ཐག་པརྣམས་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བརའགྱུརལ་གཏནདུ་མཐའ་ཐུག་པ་ཡདཐོབ་པའའགྱུའརོ། །ལ་ལའདིསྐདཆེས་ཟེདཏེ། འདིདགའ་འཕུགས་པ་བདཔ་བཞི་ གཏ བདགགམཱ་སུམས་ཅན་ དི 


¡ ]བད་ཡཔ་དིསིདདནཔ་འདྲནམསལ་དམིགས་པ་དང་སནས་དགེབའཆོསྤ་རམས་ོ་པརབེདིསབེརསལ། དེསདས་ཟན་ཅིགཅེས་སྦབ་ར།།དཅའ་ཕཤན། འཇིག་ཏེན་དངའིགཏེནལས་འདས་པའིདགེབའི་ཆག་མ་བཅུམགངའི་ཡད་ཅུནབ 
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ྱདདགམསཅདདའཕགས་པའ་དེནཔབཞི་བོདདགཏིད་ཅིདདབའྱ་ོ། །དགཉས་ཏ། ཤེས་པ་དང ཤེས་་བའོ། །ཤེས་པདེཡདཤེས་བར་ྱགརཏེ། དེ་བསན་དགེ་བའི་ཚོསཤེས་པ་དཔུལན་པ་དེདགནི་བདོནཔྲ་རམས་ཨུའན་བར་འྱུར་ 
ཧོ །དདག་ཀྱབཝུམ་མུ་གཏོགས་པའིདྲན་པ་བསྣོག་པའིལྷགམཀངགིོུབས་དང་ དངམ་དུཔྲནམས་དང་། ཞི་གནསྭཀྱི་ཕོགསདངམཐུན་པྷ་ནམསནི་དོརོན་ཡོངོསསུ་སྦུངབའི་སདང་། བྱས་པ་བསྲུད་བའི་ས ཡ་སྐྱེ་འའའགྱུརརོ། པོ །ལུསཨུཏོགག་པའི་དནཔ་གདཞེན། 
འོསསསུུ་ ལཿའིསལནདདང་ི་ོ་ིའྱུདབན་པོའི་གཟུགས་ཀྲདམིགས་པ་གངའིནཔའས། གཞུནདཀ་གི་ས་སྩུགཔ་དངི་སྣུག་པའི་ཚོག་ླདགས་དང་།  བོགེས་པ་དང་བཅས་པའི་འདུསཏེརེག་པདག གིས་ཀནུ་ོདོ་ཕནུལ་དགིནྱི་འཇུསཏེརགཔའི་ཚོརབ་ 
ཙཾ འདུ་ཤེས་དང . འདུ་བྱེད་དང་། ཆྣམ་པརཤེས་པརྣམསལ་དམིགས་ངྭ་དུད། རསཔ་བས་བའིནསླ་པས་ངད་པའིྱ།གཡ་དམིགས ༣ ་ཡའམ།  ཨིདལ་བེད་པ་དངབཅས་དའི་དཔས་བུང་བའ་ཚོར་བད་། འྭུ་ཤེས་དད་ དད། , འདུ་བྱེདདང་། ཞུམ་པ་གེས་ 

པྲ་ས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། དེདག་ཐམས་ཅད་གཅིགྱར་བུས་པནི་གཟུགས་གྱི་འུས །མེ་ཛསྲིགས་པ་དང་། མིའགྲི་ལུསལ་དམིགས་པའི་ལུས་སུག ཏོགས་པའྲ་དུ་པ་སིན་པན་གཔའྱའོ། དེལ 'ལྷུགམྲོང་ནི་གཔ ང་ལྟག་མཐོང་གི་ཕྱོགསདང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ ` 

ཆོསྣ་རམསནིགཞེན། འབྱུང་བཆེན་བརྣམས་ཀྱི རྱིངདངཔིནིལྡ།མས་དངདོས་ཡིན་པའི་ཞུངཔྷརིམསཔཁྲིས་ལུང། ༦ུད་དག་པའ་དབྱཏླརམ་པར་འ དཔ་གད་ཞིནཔ་འདིནི་ལྷག་མཐོང དདོ། ༢ ཤོས་འལཔའི་ཅུགགས་པདད བེབ་གང་ཡིན་པ་དངུ། ཕྱི་ཡ་བྱི 
འབྱུང་བཆེནཔྲོརམས་ལ་འཇིག་པ་ལསྦྱ་ུར་པའི་ཟགཔ་ཡངདགཔརམ་ཐོང་བྱི་སསམིཏག་པརའྱདུ་གས་བདང། ༢ ཡིས གི་འབུངབཅེན་པོའི་ལུས་ལ་ཁཟས་དནཔས་ཁད་ཏིས་ཁད་ཤིས་གསོས། དེམི་གཙངབར་ཡད་དགཔརམཐོངོནས་མི་ཕུག་པརྲའདུ་ཤེས་པ་དད། 







---- ~-༥༩༠༤-༤༨ 
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ཞིགནསྱི་ལོགས་དཔགདུན་བའིལུས་སུ་གཏོགས་པའིདནཔ་བླསམས་པའི་དགེབའི་ཆོསྨམས་སྦྱེབ 

དེསདེལྟནསོ་སདོ་བ ཞབ ཇོས སྦྱིད 
ཧེ ཊཱ ྱི་སྲའསསས་པརདགདནའྱསརོ། 
པ ༡ཀཏུདགའབནས་རྒྱས་པན། ཕྱི་བའདུ་སུའ་བར་ཀྱའ། སྤེལསྤམ་ 
¡ པར་ཡིན ྲོི་ ཟི 


ས་འདིལྟར་ཡེདའབླུ་ དྭ་ཧོབར་ུནཏེ། གདབདག་གིསྟནོ་བདེབཞིན་གཤེགསཔ་དང། དེའིལེགས་པརན་གསུངས 


དལ་གདམསདག་བསྟན་པ། 


མཨའཤྲོག་པདའགྱུལལ། ཧྙེམོསཔའའཇུག་ 


ཏྲ 


ཞིགདཞེན། དེསལྟགམཐོད་དེཉིདལ་བརྟེནནསཞྲི་གནསལ་བཛྱོནཔའྱེདཔ་སྟེ། ཞི་གནསདེཡདནངགི་སེམསགནས་པ 


པའི་ཆོས་འདུལ་བདང་། དགེ་འདུན་ལེགས་པའཐུགསཔལ་བརེནནས་འདིགཆོག 





སགོལ་ལྟ་བུཞེསྱ་པལ དམྲིགས་པ་བྱསནས་གཞནདག གིས་གརྡོད་པཀྱསཔ་ཡུདང་ཐོདལ། 
] །རྡུལཁྲིམསརྣན་པརདགཔརུམའྲོངཞསདེའདེ་སྟམ་དྲུགེམས་ཏེ། ལསག སག བནེ གོན 
པཱད་གཞགབས་བསགཏན་བཞི་བའི་བདད་བོད་བདྲའྱགཌཏེ། ཏིདདའཛིནདེ་ཡངའདྲུབེདྱའིས་ཕོདས་སུ་ཟིནཔ་ཡིནལ་བུང་དུའདྲེལ་པའའུབདབམ་ྐིནདིད་ཡོངས།ུ 
འིབ དོཔ་སདཔ་ད་ བརོནའྲགུས་བརམས་པལཞུམ་པ་མེདཅེྱ་བ་བྷནསྦྱརས་པརསཱནཏེ། རིསདེའིབསུམ་གཏནབཞི་པཡོདས་སུ་དག་ཅིད་ཡོངས་སུ་ 


པ་དེལ་ཡདཔཏང་སྟོམསམུ་ཡད་དག པརཡི་གནས་ཤིདའགོག་བྱ་མངནལསའདུསཔ་ལ་ཡུ། 








གདསིན་པའོ། །ཞིགནསྭཀྱི་ལགོས 


ཡ་དམིགས་པའྲི་ཤམས་པཡང་ 


ཞིབརལྟནནིདདས་རྒྱས་སམཆོསསུམ་དགེའདུནལ་བརྟེན 
སྐ ཞེགྱིསས་གནདམལ་སཞང་ི 
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59 ཧུ རསས ིཉིས་དགའབསནོདནས་རེས་འགའ་ཞིཁ་དོག་དང་༣ ྣུད་ལརེས་འགའནིཁདོགདནཔརབྱསུར་བདང། | རེསྭའགའནིསབས་དང་ཝན་པདད། བདེ་བདདྲསབ ཨ་པ་དདྭལནཔའྱགརལའེསའགའ་ནིམོོག་པ་མེདཔའི་ 
༧༠ ༣དུ་བུརཏེ། རོ དེས་ག དཱསེམས་ཏེ། དདགནི་ ཞིབདངསཱམའོ། དྲའི ཟགབལནི་བད་ ཞི་བནིོ་ེཔད་གརལ། རྒབསནྒརྣཔའི་ཚེནི་གཞནདྲ་ཟླུཉོ་ལྟམ་ཇུཊཾས 

ཤྲ ཀཱན རུབ་ཞེནིརབྱཊདེབགནེན། ངའྷ་སུམ་པའིདྷརལྷ་ནམ་པྭལ་བདལ་བཏེནནས ཁུབ འཇིགཔལ་སྲེད་ 'སྲེད་པའོ། | ` ་ 

བ་པྱ་ི་མས་ཐགབཞ་ཡདགཔར་གནས་པམ ཡིན་ཏེ། དེབ དེབསནདེལ་ནྲིནམབགསུམདྷུ་ནམ་པརགཞག་པམེདདོ། མ་དག་བ སི ཏཱ སིམ ཧུ 

4 པརམདོན་པརའདོདཔའི་སྣཞོསབདག་འདྲིལྟ་དུཞིག་ཏུའགྱུརའརོ་སྟམ་བདང། སྦྲེ་བཞིམ + ་ མ་པ་དད། སི  ་བགེདཔྱད། ཨཱདདངམཆུངས་པརྡཝནཔའི་དགེ། 
དའདྲིསུམུསམསཏེ། བདག་དིའ་དིིགྱར་ཏེ། དཔེདནད་ར་ཅ་བཞིནའདིསབབ་དད། གལཏེཡ་མདོན་པརམིའདོ།ལ་དེས་དད་ ིམྦན་པའིདེ་པའིའས འགལས་འགིགཿབ་གིདགིསི། | བདགུནིགཞུནའླཆརརོ དམ་པའོ། ¦ 

འགཔཐིད་མད་གཉེནཔད་དག་་བད་དཞས་ཞིནིིང་ཏེ། ན་པ་དར སྫྩསེེེེིེིེིེཾེིྲཾྲཾབ 
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འད 


པཞེསབཱའོ། དཿ 
སྣུ་མགཤིན་དིུགཔརབུ་སྟེ། བཅོབྱ་དདཔེ་འདིདགདང། སསྒནས་པན་དོད་པ་རྣམས་བསམསནགུམནུཿ་དུགཏུའྱག 
ནའདྱི་ལྷསེ། རུའྱཾཏདྱབེབ་བཞིལསྨ་ནམ་པར་སྩོདབབ 


ངུ 


= པྱེགས་མུའཇྡུགཔསནུརུ་ཀླུང་དོ། །ཡུལརྣམས་ཕམདོནཔའཆག་ 
དདུདཀྱིའཆིད་བརྲཕམདྲ་རུབསན་དྲཧ 
པའོ། །ཀྱུནནས་དཀྲིག་པདད་བགའ 








སཉིདཉིས་དག་གུརཅགུལ་ཱ། འདོ།དག་པོས་སོངས་ཞུཟིནཔའྦིདཔྡནམ་པབཞིཔོགཔསིནདདནིཆེནཔོཡིནཔར་རིགཔའྲ་བའོ།།དེསིདྒཔྲ་མཔ་དའི་ར་བཞསྱ་བྱདེབཞད་གི 

དེལ་ཕྱིཔལ་ཀི་ཁུདདརན་ཇི་།རན་གིཧ མཆེདྡད་གལངདོགམཔ་དེབ་ཞིནངགཟུགསྒནམསཞིབདག་གིསྟེ། གཟུགསྣནམས་ལ་བདག་དབང་དདདོ། །དེབ་ཞིན་དུ་ཆོསམས་ཅི་བཅུདུ་ 
་དོ། {དུསུཀྱིས་རབཏུཔྲེ་བཤཞེན། རྣམཔརདྩོད་པརུམཆུ་ཛཱ་དུགཔེད་ 
ཞིསིདཔ་ཡིནཏེ། དེ་པད་ཀུ འབུང་བའིབདེནཔས་བཅུསཔསན་རུའོ། །ཆགས་པའི་འདགཉིད་ཉི་སའཁོར་བའི་དྐུན 
བའི་བདག་ཏིད་ཐེན་པསྒནས་པརོ་ཆགས་བའོ། །ཕུ་པའུ་ཐུབ་པནདལ་མགས། པའདས་ལུའིཨུགའལ པཱ ད་གརཔ།ནའ། ྱེར་འོ། །གཞི་ལ་བརདཀའ་བསནརྣམ་པརའབབ་པའོ། 
མན་ཆད | །མཱི་ངོམས་པའྱ་དདཔསནསེམོ་པའོ། །དེ་ལུབུའིམཚན་ཏིདའྲསདཔདེས་མྐེདགུའདེ་ཀུནནསདཀྲིསཔ་ནིག་ཡོགསཔའོ། །བགལ་༡ལཆྱི་ 
དགགཆེབི་ོནསཞིཿནུམཐོབའོ། །ནུདདུཔའྲིངགྲིོསཞི་ོས་ཨུམཐོ་བའོ། །འདདཔའིདདཔསཤེསྱལ་ོས་པའསཔའནབ་ོབཔནོ། །གྱསིིདཔས་ཤེས༔ 


ངྱརླ་བརྒྱད་དུའུགྱུརརོ། །དེལ་དྤིཿནའདོདཔཀོནམོངས་པཅན་གངཡ་དཇུདབ་ 


།སྙིདཔའིརྩ་མེམན་ཆདུྱེནདུམཇྲོབསན་འཁྲི་ཤིདངོ་། 
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ནཱ 











སྣེ། འདིལྟརཚདས་པཞེསྱ ་བ་འདིནི་དེབཞིཞགཤེགས་པདྲག་བཅོམཔའི་ཚོགབདགས་ཡིན་ཏེ། 
དཔར་ིགཔདྱཐྟེ། མཐོབ་པྲ་ཐོའོ་པརྱདཐའྱིཔིརདདཔདད། སའ སི 






བདུ དབེད་གྲགམ་པལ་ཏོག་པའོ། །དུའིཐགབྲསལའཕགས་པའི་འདནཔ་པོ། དས་པ ན་པའོ། 
དི ཅཙམཞིགབཙལབའྲ་བེ་བདཟདདོ། །སྨན་པས་བདྡེཚམཞི་གབསྟན་པརྱ་པབྲར་བདད། །དེབསྐནའཕགས་པའི་བདེ། 
















༩ ༨ 11 པོཔ རོ༨ག་ོགོིོཾོཾོཾ་རི་,ི་་དྲྲེ་ོས་ས་དེ་ ཏེ, ང། རེའཟིན་རས་ 
ཐ༠༡ ། དེའི་ོལ་སྦྲ་འདངོ། ཚོག་གིས་དགེ་ལཱོཞསམོབགུངབདང། ཡདྲདཔརླྱར་བལ་གོསཔའྲི་སུགབསལ་ཡས་ཐསསཿདྱའི་ཐས་ཅདྲལོངསཨུམགོལ་འདུད། དེབ་ཞི་ངདནགདོནུམས་ལས་ཀོངསཨུམ་སོལ་བདང། བློགབཔཁྱབལ་པའི 
། གི འདིགཉེནལསའདས་པའི་མིའི་ངོས་འདྲིལསྟེ། ལམམམ། ལུམ་ིའྲདསྱབསུདྲན་ལསའདས་པམངོན་སུམཅབེདཔའི་སྐལབསྲེདཔ་དང་ ་གོ་འྱིགཞོསབའདྲིབཝ་སཏེ། འདིལས་ཧིོལ་དུཡོན་གཟས་གཞན་ངོལ 
བའྱི་རུརྒ་སུརཔ་དད། རྨདནལས་འདའབརའགྲོ་བའི་སྨོས་དེབ་ཞིན་གཤེགསཔ་སྦཔས་ཏེ། འདིལས་ཉིརོལ་པའི་སྟོ་བཟོལཔའི་རྒྱར་འགྱུན་བདང།  ཕྱིར་ནི་འོད་པས་ཕྱུག་བསྔལ་བའི་ཡངྲྣུག་བསྡལབ་ལས་ཡདདག་པརའདའབ་དང། ཚོའ་དྲིལཀུན་ཤེས་པསལུདཔའི་ 
།གཡེདད་བཅུས་བཞས། སྙུག་བསལྲ་བམསཅདལས་ཡོངསཨུ་གོལ་བརུུརབའྱི།ལུ་བམེདདོ། །དེལསུདློག་པནི་བདེན་་ཤེསཔ་ལམངོནདྲ་སོགས་པདད། མོདོཔར་རོགས་པདཔལྣན་པྨུསྦི་ཏཱགསདངཕན་དོན་ཤིན་པའ་རིག་པནྱ་བའོ། །བདེན་པ་ཤེན 
༥ དལམམོུ་སོགསཞི་མདོནཔརྡེས་པའ་འཚརུབ་འདོདམས་འིའིའཕགས་པའི་བདེནཔབཞྱི་ཞནསཐོང་པ སཱདང། འཐབ་བདང། འཐབཔའི་གནསདདིག་པརྱ་ཧྟས། དེལ་དདཔས་ལེགསཔདགསུངསཔའི་ཆོསའབུམ་བལརཔྱའུདབ 
ཐེབལའི་གནསས། །དགེ་སྦདགིཚུལ་གྱི་འགུསུབཞིསབསུས་པཉནཐོསྱི་བཱང་ནུབདང། ནནསུ་ྱ་ཧུས་དང་། གླུན་མེདཔའི་བངྡ་དུབ་གསུམ་པོའདིདགནི་འཐོབཔ་ཡིནཔའའིག་པ་དབའོ། །སྔ་བཞིནདུལན་གསུམདུབླབས་པའི་གོའིམས་བཞིནདཤེས་པ 


དང མཐོང་དང མོདཔརྡ་དོགས་བཞྲིཐབས་ཡིནཔརརིགཔརྱའའོ །ཅདོནཔདྙོགསཔའི་ཚའདིནི་བདཤོསྦམ་པནྡ་ཤེན་པའི་གནས་སྐབསུ་སེ། །བདེནཔ་དོའེ་གོངདཔེམཞིད་བདག་ཤིཅ་ཡོངས་ཉེ་ཤེས པརྱ་ཀབནས་བདིམཔརྱ་བབའིང་དདྱམཐོད་བྲིམ་ཐོང 















རོ བབས་པ བདེ་རོརའི་ དུས ོ ཐའ 5༥༠༥པྨཔྨཔྨཔྨ ཁ་ གཞས རོ ༤ ་ ༤.༽ མིཡེ་ཤེསདད 
༡ ལག „ „ (འའགནས་སྐབསསྭ། །མི་སྣོབལའིས་ལ་བདག་གིས་ཡོདསསུ་ཤེསྲིན་ཏོཞཾགབྱབནས་མདོན་སུམུ་བྱསཟྲིནཏོཞས་བྱབའི་བདདུྣིཾམངོནཔར་རོགས་པའི་གནས་སྐྲབསས། །རྣམགྲདཊ་གཞན་འངཕི་སློཊ་པའི་ཐད་པ་དང། མི་བ ི 
རྣམ་པརགྲོལ་བའི་ཡེཤེསཀྱིས་བསྡུས་པནི་ཤེས་པའི་གནསསྐབསསཾ། དི རར ྒྨ་ད། ལལ སླྲབཔའི་ཤེས་༢བ་ཐྲམསཧད་ནིངོན་པར་ ཞུས 
ཤྩོ པ་ཡིནཔར་ཤག་པརབའོ། །བདེནཔ་ཤེས་པའིལསདངམཆན་ཉིདདྷིནས་པྲདགུ་དིགཔའྱ་པསྟེ། འདྟིལྟསྟེ། སྣུགབསྡལ་གདབདེན་པམཐྲོདབས་སྲུདས་པའི་སྡུགབསྡལ་ཡུངདགཔརཐདཔརརཅྱུནའི་རྲོགཡཔ་གྲོ་བདང་། སྙུག་བསུལ་གདདྲན་བཅུས་པ་ 
ཕུམ ཅུག་བླསལ་མཐའྲ་ཐུག་པབའི་ཚོག་མངའྲ་བས། ཉིལ་འཆརབའྱི་དདམ་དདང་དཔའྲདའོ། །དེབ་ཞིནཔའཇིགཏེནནམརིགཔའི་མུན་པ་ཆེནཔ་འི་གཉེནོའི་ུསཅིསལུད་ྟུངསེལ་བདཧེདདོ། དེ་ཞིནདུའདྲནཁ་ཅིགབདེན་པཤེས་བལ་བཏེནནས། 
དཿ 













ནདསྟེར་བ་གསུམ་སྲཔས་ཏེ དེའི་རྗེད་ལ་འཛེད་དས་པའྱི་ཕིརའདོདཔའི་འདུན་པ་དད། གནོདསེམས་གཉིསིསཞུནནསཉོནམདསཔ་ཅནདུའྱཁུརམདྒའི། འནྲཾའདག་ངགིཚབྲག པ་ལཧྟཏཤས་བསམ་གཏན་དང་པོལཧམསཔར་འབུག་པནདེབདྲེནབ་ཤེས་པ་དཏཉིད 
ས་བགསུད་་ོབརགྱབརཏ། ཅིོགཔའི་ཤེསམདའ ཞེན ༢༠ ས་ྱའརཞགགས ྱིརམི་དཔའི་ཚོསཅནཞནཔའ་ི། དེ དནཔ་དེསཔཞྱིིདཔགིངས་བུརཚ་བདོ། 
འདུས་པའེའདྱུབེདསེས་ཟིན་པ་གངཡིནབརྣམསདག། ད་ལྟར་ཡྩེས་པགང་རིནཔ་རྣམས་དང།  མའོདས་བནེ་བརའྱུར་བ་གད་ཡིནཔ་དེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ུནའྱབུཔབའི་ཆོསཅནཞེས་བབ་སྟེ། དེདགཐམས་ཧད་ཀངལི་ཏགཔ་ཉིདྱ་འགག་པས་འ།ག། 
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༣༨༨༥ ༦༤ ¡གཞུན་ནངབདནཔ ཤེསཔའོབཔཞིདི་ཆདཞོལགསཔར་བྱགས་པ་བཞིནད འོས་བབས „ སྲིའཤོགས་ཤིང་གཞན་ཁྲདིདམི་འཇོགལ་གཞན་གྲིས་བཞྲི་བརམི་འཁྱུརཏེ། ཧི 
འདྲིདག་དྷིསདཟེརབ་བཞིནདུབདག་གིསམཉནཔར་བའུམ་སྟམདུ་གཞནདགགི་ངོརལ་བརི་འྱག་རརོ། །དོརོག་པར་ཡངམི་འགུརཏེ། གདདེདག་ལས་བོས་པ་དང། ཁནསྱདདབདེསེམསཔདད། འཇལབ་དཉེབ་ྟངོག་པརཡི་ཕེདདོ། [གཞནདག་ཅེས་ 
བུབདིའདིལསྱའིརོལ་པའིདགེ་སོདདཔྲབས་ཟྲེནམས་ཡིན་པར་རིག་པརབུའོ། །གཞན་ཡད་བདེན་པ་ཤིག་པའིམྲ་ིསྦབདབ་བཞི་པོཔའ་དགགིས་བདེནཔ་མངོན་པར་ཏོགསཔརའྱའྱི། སས ྲ 

པ་ནས བྱའཚོབདཔྣན་ྷ་རམནི་དོདཔལ་འདམསུདཔྷསས གཡོས་ུ་ཤསཔརམདན་པར།གས་པཞོ་ངསས་བས་པདངའདབདལ་བཏནནསའཇོབྱའད། [སྣུགབསྡལལསོགསུ་པའི་ཤེསཔམཚདབའི་ཞེས་པགསུམཔནིལྣུམཇུམའིའོན་ལ 
ལའ དེམ་ཡིནཔའིཅིས་མདནག་པར་བླམབས་པ་ཤེསཔ བཞིཔོ་མས་ཅད་འདས་མུགས་པི་ཤདླས་ལའི་དབས་ལྟབཡིནཔར་རིག་པརབལོ །གཞྭནཱ་ཡདབད་བ་དངེ་བཅ་སྭ་ཤིདཡི་དབདེ་བདདབཅས་པས་ཤདདག་པའི་དོན་ཏོགས་པདང། ལུསདང 
སེམས་ད བུདསཔའི་ཅིརདེན་པ་ཤས པྲ་ནམསྦིས་བདེནཔ་མདོན་པརྟཏོགས་པདའགུར་ཏེ། དེལསེམསཅན་དྲམལ་བརིས་པུས་ཏིསགབྲསས་བདྡིནམ་པགཉིས་ཏེ། ལིག་སེགཔའི་ཕྱག་བསྡུལ་བདད། གནདཔའི་སུགབསྣུལ་བའ། །དེ་གཉིག་དང། 
རསདུམའེལི་བཟདཔཡ་དབདེནཔ་ཤེས་ལམེད་པའི་ཕྱིའཐོབ་པརའྱགུརརོ། །བདེན་པ་ཤེསཔ་སནི་དདགཔརའདའ་བརའ་གུར་ད། །བདེན་པ་ཤེས་པདེཡངགའ་ཏེ་མེས་སྲེགཔའམ། གནྡདིཔསཉེན་པདྲགཔ་དདཔདན༣ི། ཚེའདིལ་ལུས་གཅིག་དུད་ཟོམ་པ 






ཟང 
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ཤོ རྟོགས པརའགུར། 


།རིག་པདབའོ། །དེལ་བདེནཔ་མངོནཔ་ 


བས་ཤིན་དཀའཤུས་གསུངསཏེ། 





ཇོ 


དགས་ཤིའཕོགནས་ནིགངདུའྭགོབ་རྱབ་ 


སྭ་བནས་རས་པ་སྩུརརོ། །ཅེམས་ཅནྡ་མསྦ་ཀྱིལསྦཀྷིམཔརྒསཱིན་པ་ལས་སེམ 


དེབསཀུདབདེནཉོགས་པནིས་དགའོ། །དེཅའ་ཞི་ེན། འཉར་ཇེདདའི 


སྭ་པ་ལ་མདོནཔའིདྱརལཅནྷཱཾམསྭ་ཀིམདྒོནཔའིངྲ་ཧཱལསཔའྱིིནྡནིའདྙིནདྭཱ། „ མདཱསཝ་ 


༨ 


༨ ༣ 


གགུ་སྙམ་པའོ། །འཇིགརྟེནལ་སེམས་པཞྲིའ། 





[གྱདབདེནཔ་ འོ །དེཅིའལི པའི་ཕདའ དཔ་ད སའཛནཔདཏིདཏོགས་,། མགོཏམ་བདོརདམིགས་པདྱད་བདང། དམིགས་པ་ོའིཞེས་པབྱསེདནས་བདྡེན་པ 
ཧུར དབསན་དེད ཤིནཏུ་རྭ་ཞིང་ིཏུདཀའང་ཡིན་ཅི་མད་འགཞན་ཅིས་གཞནདང། སྦྲའི་རྩེམོགཞྱིས་གཞནལ་ཕོགཔངྱབནིདལྟ་ྭ་ཡིནནོ། །དུས་གཞནཔུ་ྟོས་པ་དང། སྙངའདབྱབའིཧུཾརནི། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཡིས་འདི 
སླ །་བབ་གུརཔལས་ལིར་འཇུར་བདཀོནནགསགསུངས་ཏེ། རུས་སྦལདརཔའིདཔེ་ཡདབ་སྟནཏེ། །དེལ་བགུ་མེདཔ་གདཞེན། མདོད་བསུནལགཔའིསེམས་དང། ཏྟོག་པ་དང། གཏམོ། །བསམཔ་རརྱི་བབའི་གནསལསེམསཔ་ི་ལག་པའི 
སེམས་ཡིན་པརཡིག་པརྩབའོ། །དེལ་བ དཔས་གམས པའ་དཔཔི་དུསན་བདག བུདདམའ་ད་ཤི་གྲུ སན་པ ནསམ་འས་པཞཞེསབའི་བདྡ་ཆུསཔུཏེ ༨ ཛོམ་བཞིང། བདག་ངིགིགལས་ཇིིགུཏཱུར། སེམས་ཅའདིགལས་འཇོས 
།རུཞ་ཏུགགོཤསུ་པནསྱརས་པར་སྦརཏེདེ་བཞིན་དུ་འཇིགརྟེན་ཡཐའ་དཔལྡནནོཞསྱབརྣསངྱས་པར་སྦྱརའོ། 

སཔནི་དཉིདབེདལདེཉིདྱའིཉམས་སྱུ་པོ་བཞེས་བཞསརྱས་པརསཿདོ། །བསུམ་གཏན་པམས་དང། སདསྦྱ་རསྤམས་ 
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དའྱི་ལོདོནསལདྷདཕཾགཔ་དད། སྣུ་དུམ་བུ་བྱར་རགཏབས་པ་ལྕ ཧརའིདཡོན་འདུནཔའི་མིག་རྩ་མོས་རྩ་མོ་་ཕོག་བདྱབ་བནིཆིས་ཆྲལ། 







།སམས་ཅལེམས་པནིག་ཐུངད་ཡན་ལུས་ལུརདཔིན 
སྭ་བསམ་གཏན་པའི་ཡུལ་དངད་བཞིན་འོས་པ 





ཙཱ 


ཇི 





༄༅ བའི སྱེ དི 
ྭ ད ༧༩ ་ ཁུ ¦ རུནཔའདི་ལྟ་སྟེ། རྟུག་པརལྟ་བའམ། ཆད་པརལྕ་བའམ། ཚེའཤིལྱཉདནལས་འདའབསྟ། བརྒལངནས་དེའི དེདདདོའྱི་ཉིདདེས་ཁམསགསུམྱི བའྱི་སླན་པར་ལདབྲའད དུརུའས་མི་ འོ 

`” ིབབླདབ་ལ་ཡག པ་ཡིཔ་ མངདགཔརི་ཏ་བབཞིནསས་དང། །སྔམ་བཞི་ནདུཡདའགྲ་ཚས་ལོངསད ཟིནངའྲེགོིེན་པྲནམས་ཡངདག་པངི་ཉབ་ པརམཔརཏི། ས་པ འི བླིས པའིཤིནདད། ད 

ཙཾ ་ས་ག་པར་ི་པགགཔ་ཝེ མཅནདལབདངུ་འོ་དངཡི་དགས་ཅུ་བྱས་བིདཟ་མོགསཏེ དེདག་ལསདེཔའཕངསནསཁརཔའྱིདུཔ་ལྟབུའི་སིམས་ཅནདམུལ་བརྣམསདད། དཔའ ྲིརིམདང། ངོ 
| ཌཱ སྦྱེབརཕགུར་བའམ། བཞིན བས་དག རང་ག ཡར ིཔ་ཡདུདགའདས་པྱ་བསཤིངབསག་སནས། བས་དམནདསའཔ་ས། ཁངབལྟབུ་པི་གཙངཔདངའདབའིདནའསོའམ། གཅངབདཿའདྲབའིེདེ་ཤོར། 
འལ་འོལ 
ལྱོར ཨུའི གི་འ ྤེའསིད ཕུ ཀྱུ འག འི རྱབདཔ༣༨འཕགས་པ༣ 

།དེསིའྱིཡིབཞེན། ཁུདཔརའཕགས་པ་དེལ་ནི་གཅིགྱུངེས་པམ་དཔའི་ཕིདངོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པྷ་༡མསཀྱི་ པར་གཞག འོོ དག་པངབད མགས 









པྲཅདཔའིབསནཔ་ཡིནཔརའིག་པརྱ་ཧའོ། །མཐིགའངི་གཏེནཔའིསིདཔའི་ཅེ་མོམནཆདྱའི་ཤེས་པསམཁས་པ་དེདག་ནི་ཕ ཡག་ ཡཡིནཏེ། ཧ ནད 

རི ཤེས་པ་དང ་ སྐམཁས་པ་དདགན་ཕུངདག་པའམཁས་པམ ཨཿ །ཞེན་པ་ཤེས་པ ཟཔའེ་དགའི་ཡང་གཔའིམཁས་པཡོ།ལ་ བར་ཤེས 

$༡༧, །ཀིལས་བདྲེནཔ་ཤེསཔ་དངཔནོ་བདེནཔརམས་རིམ་ཡིས་མངོན་པན་ཏོགས་པརྦ་བབལརྩིག་རངལྟུབུའོ། ག་ས སམས མ་པའོ , །དེནཔ་ཤེས་བསུམཁས་པ་གང་ཡིན་པདེདགདི་ཡ དདུག་པའི་མཁས་པ་ནཏ། བདེནཔ་ཤེསཔ་ 

= ཏའ ཨཀྱི་ཝྲེམ་པབཞིལྟབུ་ཡའཡིནནོ། །ནྣམཔད་གྲོལ་བའི་ཀྱ་དགལསའདས་པའི་ སྣནམསྭ་འི་ སྦའི་ཐེམ་པནི་ཤེས ༥ ༨ བང ཞྲི ལཱུ { ཞྭ ཞབླ་གབཡྱུརཔ་ལྟ་སུང། །བཞ་པེ་དད་ ཞྭ་ཤཱསའབུ ང་བཟངས་ཆེན་པོའི་སེདདའྲགོབལ་ ; 

ཤཱ དི བདི „ །ནུས་པར་ ལསའདས་པའྙིསསྨ་དམས་འིསསྦའིཐེལཔནྡིཤེས་པ་དེདག་ཉིདཡིན་པརའིག་པརྲ་པའོ། །ཐདཔ་གུསུམནི་བདུད་ི་གཅན་ཅིའ་ཁོངབའྱི་རམཚོཆན་པརྩས་པའི་སོགཆགསྣ་རམས་བཅུད་བའི་རོལ་ལྟ་། 

བུཡིནཏེ། བདུདྱྱི་ཙོལ་བདེངས་གིས་ཀངསེམས་ཅནརམཔ་གྲསུམནི་གྲཟབརམྲི་ུས་ཏེ། དེདག་ཀྱད་ཆུང་ཛུའིནི་རྒྱུན་དུཞུགས་པརྣམས་སོ། །བིདཤདམའིནཔའྟདབ་འད་ག་། ཟིན་པའི ཡིམ ཞཔར་སུས་པའི་གོ་ཆགསྣ་མམས་བཅུངབའི་རོལབ་ལུ་ 

སྔ པ། ལུས་དང་གདང་ིདྱ་ཧིལས་དད། འདོདཆགས་དང། ཞེསཱང་དང། གཏིནུགགིས་བྱིའིདཔའི་ཕུག་བསལ་ཡངདནི་ལྲས་ཡལ་ཆའའི་སངས་ཏི། དཔརནདོའ ཅཱི་ལུས་པའཆེདྡ་ཨཱངསསཾ། །ངྱར་ལལསྦ་ུཔབ་ཇི་ལྟ་བདེབཞིན། 

་ ཱ དོདཆགས་དང་། ཞེ་སཱང་དང་། གཏིམུག་གིས་བྱིད་པའི་ཕྱུག་བསལ་ཡང་འུདདནི་ཡུས་ཕལ་ཆནནི་སུངས་ཏེ། དཔེརྡནདོའི་གསེགམ་དངགངསརི་བཞིནཏེ། ` ི་ 


དང་ངས་པརཡིགཔརྱཧའོ། །དཔེརནྫའི་གྲིན་ནསཇུའི་ཤིགས་ཕུ་གཤིས་སམ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིགཏུབོར་བ་དང་། ཛིངཆནཔོ་འིནངན་འདུག་ལའྱ་ུ་འཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པན་ཡོད་པའི་སྐེདཔསབསྐེད་པའི་ 
རཿ དྷ ་སམུའི་འིགས་ཡུ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཕགས་གཅིགཏབརབ་དང་། ཇིངཆནཔོའིནན་འདུག་པའྱིརུ་ཉིན་དུགཟུགས་མེདཔན་ཕྩོད་པའི་སྤེདཔས་བསྩེནཔའི་སྡུག་བསྡུལ་ལུམ་པ་དངཝུབ་པཡངདདེ་དཔའདྲབ་དཇེག་བར་ 














ཨམ་རགིཔདོ། །གདས་རིདད། གསེར་ཅེའི་དད། རི་པའདང། ་ཡ་ཆེན་པའི་དཔེ་དང་། 


༢༣ 2༨. 


-- =÷ =~-=---- ¬~ - 
15འ། ¡དཔ་ཤཾམརཧནཱ་ དགག་བྱ ད་ས །ཅུམཚཆེན་ པོའདཔེ།ཧནཱམབིནུ་དཔནཔའྲིནདབས་བསེད་པའི་སྡུགབསྡལཡུན་པདད དེ 


དཔེ་ཐུགདང། འཇིབའི་གོང་ཡུའིདཔེསཞིའུསདང་། བཤདེད།  ཡིདྱིལསདཱང། འདོད་ཆགས་དད། མདད གཏིསུགགིས་བ 


གབསས་སལབཞིནཞུས་བདདླསམ་པད་གིདདལ་ད །ྷེུ་་དན་པམདོནཔཉོགས་པནྲིག་ལ་པའལ་གྱང་དནབཞིིདོ་འའབདའ།ཅོ དེས་ནི རི་མོ དད་ག 
ཏི (དགགི་བམགཅདསས་འདུས།་ རྲི ཁ་ས དོནཆེའཡིནཔརིག་པདྱའོ། །དེལ་གློབཔའིནི་ལྷ་དདམི་རྣམས3ནང༨ེུ ལཱ 
པི ཀོནནོ། ྫརཾིེིཾེ་ ཤེས༢༠ཀྱངཿ 


སུ སྱ ་སས་་ སོ བགས་པསདིངོ་གན པར་དག བན མངན རྣམཔའབྲོལ་ པ་ག་་ིང་ཡ་གག་་ ར་ད བ་པ་དོདག } ] 


ཞུན་ཐམསཅདལས་འདུསས། །སུས་གདལ་གྲནས་པས་བདྲེན་པམས་མདོན པར་ཉོདས་པདའླག་རཔའི་ལུསདེཡ་དདཀོནནོ། །ཕིག་དངལནུགིང་ 
ཀྲ ` (ེས་པསརྣིཡིདཆེ 











574 གླས གངགཞིསམལ་བནེབྱངི་གསཔརམདནག་བི་བའཞིནདུབ སས བཀུདབེདདེ། དྷེལ་ཞཕརའཛིནཔདང། མདའཇེནཔཡིནནོ། [བདག་ལ་ཐནཿརའདོད་པའྱིམེས་བུགངཐག། 
གེ་སོདདས་ེ་ཡན་ཏཤ་ཿནགཞནདགལ་སོནགནས་ཡིནཔརུཡངདག་པཇིསབབཞིནདུབེསནས་ིརིགས་པརརདིསིདཔ་འདིནིདགེ ཕི གནིབ 
༅ཿ རུངམ་དདྲནདང་དནམེ་ལ་སགས་པ་བུ་སྣདཀྱི་འཁོརལ་འདི་དགནི་བདགལ་བརྟེནཔལྟེ། འ བདགདབུང་གཉེནཡིན་པསནབདག་གི་བདེབསིབདེལ་བདགགིསྙུག་པསནི་ཕྱུག་པནའགྱུར་བཡི: ཞཾསྙཡ་དུརིགནས། དུསདུསསུའེགས་པརཐསདང་ སྦྱིནཔདང་། 







ལོ ནདཀིགསོས་སྙན་གྱིས་སྡུད་པདབྱེདདོ། ཇ གིདོནཧིཡིནབདགཉིདྱ་ཀདྱ་མབྱི༨ཅི་དསསྭསུ་ལནཔདབྱེདདེ། ཐམས་ཅདགཞནལ་ཞོདསསུམི་ཚོལལོ། །བགོབཤའེདབའི་དྲ་ཚུལཙནཡང་ཡིནནོ། །དནམེདཔརཡཔལངསྤོདརྣམསུཆུད 
ཝི །གནོན་པའ་མིཏྱེད་པོ འིག མེད་དོ། ཀྱི 


འི རེ ཀཱ དཔའོ། །བདགདེདགཤུནྡམསྦའི 
སྐལ་ཡིན་པ རན་དོནབེདབདང། བུབྱཧེདབ ཡིནནོ །ཆའདིལ་སྡིག་པའི་ལསྤ་བསན་གཞནིཉེས་པའདིལ་ཏེ། གསོདཔའམའཆིདབའམཆདཔསགཅོདཔ་འམ། དམས་དའམ། སྨདཔ་ཡད 
དགཔརཿཐནས་སངབཏུགསནས་ི་ེདཔ་འདིནིའཇིགཏེན་འདིའི་འཞམ་ཐབལ་འཇིགསཔརལའ)།ི །སྡིག་པའི་ུ་ནངུ་སོདབ་བསནའཇིག་ཉན་ཕྱིམ་འངནསོངགི་ལྕག་ཅྣུལདང། གདན་ཡ་དཔེངས་པའི་སྱུག་བསྔལཕོངབར་འཇྱུར་ཐ་ཡང་དག་པདམང་ཞག་ 


ོ་ 


དོརབྱན་བམསནིགཉོས་ཡོདདེ། རང་བཞིན་ིསགནས་པ་དད་། གོམསུཔས་ཕོངསསུབཏས་པའོ། །དེལརབཞིནིསགནས་པདི་ཇི་ལུད 









།༄༅། །སེ་མ་ཞོབཞདྲབཅིདདོ། །དགཉིསལ་བཏེནནས་སེམས་མཉུམ་པརགཞགགོ། །སེམས་མཉུམཔརགནགནལདདག་པི་ཱབ་བཞནདུའགུཿ ཤེསཏེ། འདིནདདཔའིགཤོསགོརིམས་བཞིནནུབསུབཔགསུམ་བོ་ལྷག་པའི 
དང ལག་པའིསེམས་དང། ལྷུགཔའི་ཤེས་དབའྱའདབརའྱགརར། །དྷེརམསྭའིཚོགསྦ་ལམནིའདིགིནཔའི་ཕངདགཔའི་ལབ་དང། གཏོང་འདང། གསྦུ་ན་བདང། དགདཔུ་འད། འདོདབུང་བདང། ཆོག་ཤེསཔ་དང། དྭམུབའིདཔོསོ 
ཤཿ བཞིའོ། །གསོས་བལ་སེགསཔའི་དོནནིའ་དྙིལ་སྟེ ཉནཐཾསྱཅིས་ལསའྱབུངབཞིནཏེ། དེདཛངས་པརྡཧདཔཚོལ་བཤོངསསྡུརོགས་པ་ཡིན་པརརིགཔརབའོ། །དེལཚཱདས་པརསྦྱོདཔཚོལ་བའི་ཁམསདེ་དང་ལྡན་པའིསེམས་ཅནརྣམསནྡིདེད་ངམཐུནཔརྣམས 
ཙུ འབའཤགདཔ་བདདའ།དེང་ཡ་ྦདུ་པ་འཁམས་དཔལནབནུསདའནིམ་འནནོ། །འབསླནིལདགའས་ཧི།ཟའིབུས་བུལཔགའས་པམ་ཡིནཏ། དེབསམ་པགཔའིཁམསདཔ་འབེལབྱ་ཆམཆདྲ་གགི་ཁམས་པནནསེན་ཧྲི་ 
ཧཱ གགིསམའིགཔའེའུདསཉེདགབྷརིསབྱས་ཚགསའྱདངདོ །མདེགཔའིའདུསཏརགཔ་་པམཛོགས་ལབཅནནསམརེགཔའི་འདུས་ཏེརག་པལསྐ་འུངབའི་ོད་བམཔམཚོགསའྱདཔོ། །མདིགཔའིའདུསཏེརག་ལསླངབའི་ཚོརྣམམཔཚོགས 
ྒདགསམག་པའ་དེགཔལམདུངདའཚོ པིན སྭདཔའི་རྐྱེནགྱིསལེནཔནསརྒྱས་པན་སྣུག་བསྡལ་བྱི་ཐུངཔཆེན་པོའི་བད་དུ་ཀུན་འབྲུངབ ་ཏེ། འདྲེའི་སིདཔ་ཚོལ་པའི་སྡོནས་ཁམསྣ་ནམཔའགཞགཔ་ཡིནཔར་རིགཔརྱའའོ། །མ | 


འེ ལ་ཡང རའ བའི་བ ནུ ོ 
རིག་པའི་འཆས་དངའབེལ་པའིིམཆེད་དུག་གཞམས་ཉིདལབྟནནས་མདིག་པའིའདས་ཏོརག་པའྱབུ་ངོ། །མརིག་པའིའདུས་ཏེརེག་པ་ལ་བཏིནནས་སུལ་འཛུལ་བཞིནཔ་ཡིན་པའིམཚོནམ་དང་ཏགསའ་ཛོན་པའིའདུ་གས་བྱུངངོ། །འདུ་ཤེས་དེལ་གིནནས་ཡུལདེལ་ | 
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ནམ་པརཐན་པ་བྱརཔལ་བསམགཏན་པའའགུརབདྱེདཔ་ཡིན་པན་རིག་པདའོ། །དེལ།ཁམསདཔཔོ་ཐོབཔསནིནམ་པདྲབརཔ་དངཔོདང་གཉིས་པ་ལ་བསམ་གུཏན་པརའཆུརརོ། །གཉིསཔསྐནརམཔརཐརཔ་གསུམ་པལ་བསམགཏནཔརའགྱུརཔོ། 
ཞགས་པ པར་ཐརཔལལ་བསམ་གཏནཔའའགྱུརདོ། ༼ན་ས་ི་ོཔའྲིནསེགསན་གནས་གསུལ་ད། ད་གོདའིབ་དེགསཆ་ རིན པར་དག འདོོད 
£. རད ནཱའཕྦུལ་དབང་བེད་ཀྱིལྷམན་ཆདདུསྱེ་བརུའ་གྱུར་བའི་ལམ།ྟོན་པའ་ཕྲེདདོ། །ཁཅགལན་འབཾདསྟེ། གཟུགསཊྱི་ཁམས་སུཚདས་པའིའཇིགརྟུན་དད་སྐུལཔམཉམ་པལྟབུ་དྲང། ,ཁཅིགལནིབྱ་ོལ་པསྡ་ཏྲེ།/ གཟུགསམེདཔའི་ཁམས་སུའདུཤེསམེདའདུ། 
2, ཤླདཱ་ཆད་ཏི་བདུདིབརའྱག་དབའི་ཕམ་སྟོན་པརེདདོ། དད གིཁམས་ངན་པལ་ཏེནཔདེནི་གནབ་ིནནོ ༈འདྲིངལ་བཏེནབནཾའཞྲིངངོ། །བྱྒོོཔལ་བཏེན་པནིགུནོམ་པའོ། །དེདགགྲི་དོབ་མཆོས་དྲཐོས་ཞས་དབཞིན་དུའ་ཛོནཔ་གདཡིན 
༢ །པདེནིདདགགིའཇུས་དཔ་དང་བིང་དངསནོལ་པའོ། །ངིཿམ་༨འདེན་པདཅམ་དུདེདགགིས་བཟོདཔ་དང། འདོདཔ་གངསིན་པདེནིདདུགགི་བདནཔ་དཔའིདདང་གནམ་པའོ། །དེདགདེརབཟོདཔ་ླགརཅངདྷིཡརྟལ་བརྱཧརཔས་སྱེ་བའེ་གནས་དེདངདདག། 
བདེབད་མཆོག་།ན་པརམོསུནས། དེདཔཛུན་པའི་ལན་བེདཔདེནིདདགགི་སེམས་པ་དུན་པ་དཔའ་ིདདངབནོམ་པའོ། དོདགགིས་ལས་དྲསསཅེབ་དོནདུགཉེརབརེདདོ། །དེནིདག་གིདོདདུགཉེདབ་དནཔ་དཔའ་ིངདཔྱ་གནོམ་པའོ། །དེདག་གིས་དེ 
དནུགཉར་བན་ཚས་བརྩསོད་པལ་གནས་པ་དེདེད་ཡོངས་སྲུལ་བརྩེདདེ། དེནིདདགགྱི་སནོལམ་དན་པདབ་འྲིང་དངྱས་ནོམ་པའོ། །སྟོན་པ་བོགཔ་ཡིན་པ་དང། གཏནཿསབ་པགངསི།འགངག་ོས་དགོས་འ་རམོགཔ་རག་ ཧེ 


















„ །པ་པ་དདང་། ནནཏནདླབཔ་པ་དདག་གངགཞནྡནམ་སཡ་དན་པདཔའབྲིངདང་ནོམ་པ་དོདཔར་འེདད། དེདགྱཤངདདཔ་འདབ 
; པན་གཞག་གྱིསུ་དནལསའདསཔ་ལསྟལོསནནི་ཁམསནཱམ་པགསུམཆད་ཡངདནཔ་ཡེནནོ། །དེལདེབཞིནགཤེགས་པའྲིན་ཡདགཔའི་གནོམ་པའི 
ཅོམ་ལྡནའདུས༡ིཉནདོས་ཆོསིརིས་སུམཐུན་པའི་ཆོས་དེལ་ནནཏནདྱུ་མ་པཅི་པམངོན་པརཏོགས་པའཧེ། 
༡ །པལསའཆིཔའིདུསྱརསནསའདིངྱེས་ཏེན་ ཏན་ནས་ལེ་བ 


བྲོདཔ་གད་ཡིན༤ དགནིའཕགསཔྨ་སཉི་ཡིནཏེ། འདྟེལས། 
ྭིབེདགིས་གུནྲ དས་པསདཀམརིབཔའི་འམན 

ཧི། དེའི་དགུནྲིཡིར་ཡད་ནཔརྱགུརཔ་ནསླ་རུསཔ 

དམིགསཔྟེ། དྲེ་གྲའིརོསའདིཔས་ཀུནནས་དཀིསཔདང་། བསལ 


འི་ཆོས་འཇུ་ལ་བལཿབྱཏཱའུང་འག༥ཡིནཔ་དེནིསན་གྱིམུ་སྟེགསང་ 
འགྱུརཏེ། དེསནམངནལ་སའདསཔལ་ཡདསོམ་ཉིཟབརའྱའུརལ། སྟོནཔལཡངསོམཏེཐནག་སྙེནགྱིངྨྱདྲསཆོསའཇུལ་བའདིལསིནལྡོགཅིངཉེས་པརབ་ཤདཔ་ 
` ནུ 'གནསྣ་རམསསྐུསུ་སྣེགསཅནྱི་སླེབམརྣམསལྟ བའྱི་ནཱམ་པྲབདདཔརའདོགས་2ྣམསལ་བཟོདཔའིསྣེནོསལྟ་འའིརྟེནདུདཿ འདི 
ཨ་སཾད་བརབེདདེ། གུནནསདཀྲིསཔའི་སྐནས་ བགངགིསརའདིལ་གཞནདག་དངའཡྱེདད་སོདཅིཔའདུགཔཔའགུརབགཞན་ཡངསི་ལེནཏ། །ིསརྩོམ་སྨྲདནེབདག་དངགཞནརྣམས་ལ་ཡང་གནོད་པ་དང་ལྡནཔའའ་གནས་བགལ་ཧལ་ 


དཔག །གོདགོད་མོ་དཔ་་ུསདདག་ེཁམསདུཔད དམ་པ 
(ཁམས་ལ་བཏེནནས་གྲསུངབ་ཡང་གནོམ་པོནའོ། །དེམཡནཔའི་ཆེས 
ཚེའདིལྱ་སངདནལསའདའ་བའོ། 


རྣམས་ཀྱ་ཅིརིགསུཔ་དའེགཔརུའོ། ¦ 

དལསོནམུ་སྟེགསཿཿ་དྲགུར 
པའི་ཁམས་ཆེན་ལོ་ལདདགཔརའགྲུབ་པར་ 
རྭརབསྟུནཔ་བཞིནདུ་ས 


༨. 


གག་པ་དང། ལི 
ཞིན 
།གང་ཐགདལ་ 
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ཤཱ གཤིགས་པའམ། དེབཤིནག་ཤེགསཔའི༡ཐོསིམདནདུའདགནིཐམས་ཅདཔི་བཟོདདཤེས་ཡ་དགཔ་ཇི་ལབངཞིན་དུཔདགཉིདསོན་པརབུདདེ། དེའི་ཤེས་པརའདོདཔའི་བསམ་པ་འོདཔ་དང་ དེའི་བགསལ་བའྱི་ིིནྱཧྷཱསལབདངལཱན་པ་ལིནཔ་བདེ་བཞི 
ཙ་ །གཤེགས་ཕའམ། དཔབནན་གཤེགས་པའིཉན་ཐསྱབཱསཏགསཏ། སེམསིས་སེམསྦའུབཔརྩཔསནསགད་ཟགསམ་ཤོས་ལས་བཅམས་ཏེ། ཅིབྱོདཐྦམས་ཉདམི་བཟད་བའིལྟབའདི་ཡང་མི་བཟོདདམཞེས་ཧྱི་འདྲིབརཔྱེདདོ། །དེསཀྱང་ཡདདག་པངིལྟ་བཁོན་ཞིན 
ངཿ དུ་ཕྲི་ལན་འདེབས་པནེུདདོ། །དེལང་དབཞནགཤེགས་པསརོས་འདིཔའིཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱེབོའཛོགསཐམས་ཅདདད་མཐུན་པར་གཟེངས་བསྟོད་པརདམཇདདེ། ཁྱོདིཕྱེོ་མཔོ་དངམཐུནཏབདགཅ་གཟམས་ཅད་དིམི་བདོད་པའི་རྟ་བདེ་དངབཅསབལྟབའི་རྣམ་པདདག་ 
ཚ།ཿམསཿདཔེ་བཅོདདོ། །གལཏྲེའོདྱཀངྷསེབོའིཚོགསའདིས་ལྟ་བའི་རྟནཀུནནས་དཀྲེས་པ་དང་པག་ལཉལ་དང་བཅས་པད་ཐམས་ཅད་སྲསནག། ཧྱིམྲ་ལ་ལྟབའི་ཞུནནསཏོནམོས་པ་ཐྲམསཿད་ཀྱི་རྒུརམིའགྱུར་འཇི་ལྟ་བབཞིནདུ་གླདནདིཀྱད་ཀྱད་དདང་ཁུད་པ་འམེད་པར 
གཏནདུལེན་པརྱི་ཟེདཔ་གང་ཕིནཔདེདགིཉུངདུདདག་པས་ཀྱངཆེསུད་ཤེས་གཟེངས་བདཔརམཛདདོ། །དྷེ་ཊཱདནདེབཞིན་གཤེགས། 


༄༅། ཡོནི་བཅོདགངཡནཔ་དདགསནད་བ་དདགཞིགབདམནོམན་པབའི་ིྒའིན་དནཔའི་ཚའི་དདདཞོ།ིལེ། ལུ་བདའཛནྨམས་དང། ལུནིགའྱད་དང། ཆོདམདང། འཆོབར་ 
གྱར་པའདེན་ལྟ་བའིརྟེན་གསུས་པའོ། ཐམསཉ་དམི་བདོད་པའི་གངའགཅིགཤསན་གད་ཐག་སུམ་ཤསྱིཐམསུཅད་རེ་བདོད་པའི་ལྟ་བདེ་ཡདམི་འདོདཝ་ཤེས་ པའིསི་མསབར་གཞགནསལེགསཔདག་དུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བཔའི་ཐདདུས་སེ།དེབཞིན 






འགྱར་ོ། །ཁྱོདདབའདྲབ་དེདགནིཏུངོ། །ཐམས་ཅདམི་བཟོདཔའིལླབ་དེ་ཀུནནས་དཀྲིསཔ་དངབ་གལ་ཏལ་དངབག་པར་སུངསནད 
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5, 


དང་བགལཉུལ་དངབཅས་པརངིལྟརསྤེངས་པརའྱུརུཞིག་གུ་སྟམསྟེ། ` 


(དཿ །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པསསོ་སར་བཏུགས་པའི་ཉུབས་དང་། བསྙོམཔའི་སབས་ཀི་གཉེནཔོལ་བཏེནནས། ཇྟིཐཱརཛོས་འདིབཀུནནས་དྲགིས་པདདབ་གལཉལ་བདདབཅས་པར་སོོབ 


> ༦༩ 


ཛྷ ཏམཐོང་བཟོབ་བདླབབའི་ཕིརད་མཆོས་སནཏྲོ། །དེ་བ་འཕགས་པཤནདོསནི་ལབའི་ཅེནདྲེརམས་ཕནྷནནི་མཐུན་པས་དེའི་རྒྱུལསའགྲེ་དཔདང། རྩོདཔདང། རྣམ་པདའ་ཚོབཞྡིདདགདདགཞནརྣམ 
ཅདདཁས་མིལེན་དསན་ཡང་ལནི་ དེལུམཐོདནུསཔ་སོརབཏགསཔའི་ཏ་བསལ་བཉེན་པས་ཀུན་ནས་དྲཀིསཔསྔདབརྩུད་དདེ། དེསད་ལྟབའིཉེནདེདགྲ་ཀྲ་མདསལ། ཡདདག་པའི་ལྟ་དརྒགརཔཝ། དྲེམ་ལིན 
པའི་ བའི་ཏེན་ཡངའབུངབརམིའྱུརཔོ། །དེད་ལྟརཀླུནནས་དཀེསབའི་སྒོནསབག་ལཉལ་བསལབའི་ཕྱིནཡུསཀྱི་རྣམ་པའི་དྲནབསྒོམ་པའྱེདདེ། གཟུགསཉནྱལུསམ་ཏྟགཔརམཐངལ། ལུསལམདན་བའནན་བལས་ཀྱངསེམས་ཡདས་སུདགཔའ་བྱེདད། 
ཏགྱིྱུདདུགཏོགས་བའི་ཚོད་བའི་གཞས་སྟབསདེཡངཨིརྟག་པིད་ཏྱིསྙེནས་མི་ཏྟག་པརམཐོདངོ། །མིདདངགཟུགས་ཡངདགཔཇིལྟབབཞིན་དུ་ཡོདསསུ་ཤེས་པསནྣིཐགཔ: 


༩ [ྲབམས་ཅདདུཁསམི་ལེནཧད་དིསན་ཡཔལནསི་འདབས་ས། །དེལྟའཉེས་དྲའི 


ཿ 





ག 


༈ དེབཞིནགཤེགས་པའིཉནདོསདེས་མུ་ཉེགསཟནབི་སོབམདེ་ཤེས་པདངམཐོངཔལ་འདོདཔྱ་སདད། འདྲི་ལ་ཉེ། དེ་བཞིནགཤིགསཔ་དངདབཞིནགཤེགས་པའིཉན་ཐོས་དེདག་འདིལ་བཤེས་པདདམོདབདཔྲ་རན་པདཞོན་དུབདགཁདཀནནསདྲགིསཔ 
ཤེས་པ དང་མཐོད་བལ་དདག་གིའདོདཔ་སྩེས་པརདེབཞྲིན་གཤེགསཔས་ཐུགསསུཆུདནས། སྐེནསལ་ཡོདཔའིའདོད་པདེ་ཡངདག་པདབསླུལ བརཨཛདདོ། །དེསཀྱད་ཁསལེནཔའེྱེད་ 





` 


རྣམསལསསེམས་རྣམ་བདགྲོལ་བརའགྱའལ།  ལུས་དདབྲལཞས}དྱི་མའ་ཚོན་བམསཅད 


དེབཞིནདུཀུནནས་དྲགིས་པ་དང། པག་ལཉལ་སདབདྱ་བབདང། ཤིས་པ 
།ཞྡརམསཾ་ལ་ཡངགནོདབ་དཔྲལནཔ་ཡིན་པརསསདབཏགསནསབམསཧད་ 


༨ 













7༢༨༠༩༤༨༤༠༤༤༡༠༧༤༢༠༤-----~------------------~-------------- ~¬ --------------¬---------=------------------------ ` 
590 | །ནངགིྱེབྲགདང། དུས་ཀྱིཧྲེབགདང། རུདཏྱིེདྲག་གིསཐུགབསྔལརྣམཔབཞིེདཔའི་ཧྱིརརོ། །དེལརིམ་ཤིནཔསྭབྱས་པའི་ཡམྲསྱིནདགང་ཡིནབརྣམ་སདང། རྨིསཱཏྱས་པའིགནོདཔབུདབག་དཡིན་པརྣ་མསདང་དེགཉི་སའབྱུངདུདོགས་པལསབྱུཿའདདུད་ 

| དེ}ྲ་ །གས་དདགཉིདྱཀའམམའ་བགས་པའིནད།མས་བརེ་ ག་ན བ་བ ་ འཕྱ 
སག ་དན་སཔ། གང་ན ནབཝལ་ཡིན དེལ ་འཞནཔདདསཔ་པྱུངས་སརནའིཔྱའི། འདི དའངིཉ བཞི ེདསྲིནསངྨ་པ་མསིསགབྱ 
¡¿ ཌཱ་བྲམཔཔང་ུ་༡ས། ས སཔནསདདེར་བྱབ་ ནི་ྱིྲ་གཤིསུ་བསལབའོ།།དའ་གཔརབཔྱིར་དཉིགབས་པབརེདས། ཀད དག་བ ི་ཡུདད་གསརནན་ཏ བ་ཡང 
པྒོ །སྙུག་བསྡལ་བརའགྱུ་དབའདིནི་རྒུད་ཀྱིཉེྲག་གིསསྙུགབསྔལ་བཡིནཔརཔ་ པརྲབའོ། །དེལ་སྭསྨནམཔ་གསུམ་གྱིསཞི་བདག་ཉེ་དལ་གེནོདཔའྱེདཔའཞུགསཔཡིནནོ། །ཐྲམ་གཅིག་གིས རི ་ གནུས་བཞིཕོག་དགལམམཁས་ཤེན། 
[མསནགས་དང། སྙུཾམཆེདཞྣམས་དང། རྟེནཅིདའབྲེལ་པདའཀྲུད་བདང། གོནསདད་གནསམ་ཡིནངལའོ། །དེལསདློགཔནི་མཁས་པའིརྟགསགཉིས་ཡིན་པནཐིག་པརྱ་ཉའྲོ། ༼དལགཟུགསནམ་ཡིནཔའི་ཡེ ཀསྩེམཆེདཀྱིརྟེནདདདམིགསཔདང་རད་ 
གིརིགས་ཀྱི་འཇུགཔའི་དབག་གིསནི་ཁམས་བཅོབྱརཧདྷནམ་པདགཞགཔར་རིག་པདྲ་བའོ། །གཟུགསཧནགྱིསྦྱམཆེད་ལྔའིགནསདད། - བྱེནཔདང། དྱེདདུའཇུག་པའིརྟེནགྱིཚུལ་གྱིས་རྲི་བམསུགརྣམ་པ་རགཞགཔེགཔརབྱསྟེ། གནསཀྱིརྟེན 









591 









༈༅༅། ཅོིས་ཞོསལ་ཞོགོསཔ་བཤོའོ། །ྱདཔའྟོ།ནིཙུཧེས། ཀོ ལ་འོ 

༡ ༧༧། །ྱིསིསཱལ་སོགསཔ་བཤིའོ། །བེདཔའིཏེནཅི་ཚུལ་ཅིསནིནམ་མྟ་ཁའི་ཁམསས། །བེདྲདའདུག་པའི་ཉེནྱའིརུལྱགི་སནྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །ཀུནནས་ཏོནམང ངོ ངེ 

±> པན དུ ་ གཞོདསེམན་དང། ཆྣཾམཔརའཚེབའི་ཁམས གཉིནཔོད་ འད བམ ལེ དོ  ནམ་པརཞེནའི་ ་ ལེ གས་ས དད་པར སེས དཱ 
@ཾ སདད། མཔི།པའི་ཁམསགཞནཛགྲནམ་པར་གཞགགོ། །དེདག་ཀང་ུལ བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡིདལ་ེདཔལསནི་ལོགཔའིའྭདུ་ཤེས་དངརོ། ར་ཐ -སྩུགབསྔལ་བད 
ངོ ཟེ ཐུ རྣམཔརདག་པའིདབངདུབྱསཔའི་བྱིརངོ། །སྔམའཞིནདུའྱི་མོའགྱིངས་པརའབྱུདབམཡིན་པདང། ངེས་པའའབུང་བའི་དོན་རི་སའི་འདོདཔདང། གཟུགས་དང། དཱ 
ནྣོམཔརགཞག་གོ། །རྡངགིདེན་ཕནའུབུ་དབམ་ཡིན་་དང། ངེས་པརའུབུདབའི་དཡིས་ཀུངགླདགསདང་གབུག་སམེདཔ་དང། འབོགཔའྲི་ཁམས་ རབའིདོན་པི་སཾའདོདཔདང། གཟུགས་དང། གྲཟུགསམདཔའི་ཁམས་གསུམ 
ཀྱི ཆོའི བ་ུལ་ས།སཇུངས་འུ་། འགོགཔའི་ཁམས་གཞནགསྤུསརྣམཔརགཞགཀོ། །ཕྱི་རོལ་དདནངགི་གཞིའིངེས་ཕརའུབྱུདྲབ་དངའེ 

དབདདྱུབསནས། དམ་པའི་ཆོས་དདདམ་པའི་ཆོསམཡིན་ཕ་ཐོས་པ་དང། ཚུལའཞིན་དད་ཛུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡིདལེཿ རྩ ཉ་ ་ ནདཔ ང་བ་དང 


























།འགྲོའགང་ཡིན་ 


ར་བ་ཡིནཏེ། 
















དུམ་པརམ་གྲོལབདང། རྣམཔདགྲོལ་བའི་ཁྱདཔརཡངརིག་པརབུ། འོརའརྣམས3ྱིའཇུག་པའི་རྣམ་པའིཧེདྲག་ཀྱདཞིགཔརབཱ། ཚོརགངའི་ཚོར་སད་རུཿབའདིནིའདིརསྙུག་བསྡལབཞིནརྒོཞསདའིརིགསཔ་ཡུདརིག་པརབྱ། ཚོརབརྣམསརྣམ 
པརཞིབ་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པར་ཡངརིགཔརུ། མང་སགཔར། ཚོས བརཡངཡི། རོ ༢ བསིན སབ་ པཔ ས་ 
བྷཱ དུང འདདཆགསྦ་འིགནས་ཡིནཔདང། འདོདཇགས་ྱིིའི་སུག་བསསྱྱིིནཔའི་ཕིརའདབའིཚརབཞི་སུགབྱམལབཡིནཔརབསཔརྱབའོ། སྩུགབླསལ་བསདོནཨུན།ུརཔནི་ཱཱིཧདཔདངའདབད་གནོདཔའིབདགཏེད་སིནཔའིི མུག 
རི ཐཧཱའ་བཞི་ཐུག ཇྲུཡིན་པར་བཉྟ་པདཔྱའོ། །སྣག་བསྔལ་བ་ཡངན་ཡིནབདབ་ཡུངམ་ཡིནཔའི་ཚོ་རང་མེདཔརླུ་གུར་པགང་ཡིན་པནིདམི་རྟགཔ་ཡིན་པདང། མདོན་སུམདུཧཱ་རཔ་ཡུདའགགཔའི་ཚོསཉིདཡིནཔའི་ཤིརགཉིགའདཉིད་མཚམསུ་སྐོརབདད་མཐུནཔསན་སྡུག 
ི།ཕབསངའིན་དབལ་ེན་ིའ ཉགདེ། འགགཔའི སྭཉིདདུབལུབརྱ་སྟེ། འདྷིནི་རོརབནམསལ་ཡངདགཔཔརབ་ཡིན། ༈ཆོརབགངཅི་ཡངྒ་རུ་འའདྲནིའདིརྡམུགབསམ་བཞོནསའལ་འཇུག་པའི་ཕིརནོ། བདེའ་ལསནི་འདོདཆགས། གབ་པ 
ལདནིཞེ་སཱང། ཕུག་བསྔལ་བ་ཡ་པམ་ཡིནབདེའ་སངམ་ཡིནཔ། སནཱའིགཔྱཧསཔའྱགུ་དེ།འདིན་ངོརོབནམསལས་ནུནནས་ཏོན་མོལ་པའོ།།དདེབ་་དོགས་པའི་ ནྣསསྐུབསཏྲམྐསཅདལ གནས་པའི་ནྲིཐིམསཧདམྲ་སཱདསཔསཔགཞཉལ་རྒྱལབ་འྱུར་ཡདྱི། 3དད་ཡིགས 

གི་ཉོད་ཡུལ་དེས་གུནནས་དཀྲེསཔ་སྐྱེསཔདེདདེའིརྗེསཡརུདདེཉི་དལ་ཏོན་མངོཝ་པ་དངའབྲེལ་པགཉིད་ཡ་པ་བཞིནའདུགཔ་སནབགལཉལཞེསྱའོ། །དེལ་འདིརཚངས་པར་སྤོདཔ་སྙདཔནི་བགཡཉལ་གཞོམཔའི་ཕྱེཔཡིནཙི། ཏུནནསདཀྲེས་པབསཡའ 
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པིད ±÷ ོ་གོོ་བཏགགཔའི་ོབམདཔྲལདབནཞེནཔའི་གང་ཟགྲུག མས་ཚ ིནསེམསཔས་བའྱགརཏི། དན་ལ པདཔྱོབར་བོརས 
“འའ བད ཟླ སྣུག་བསྡལ་བཡངམ སྲིན་དདེབཡངཝ་ཡིན་པནམས་ཀངམསང།་པསལཱན་  ཿ རྲིྣྭྲཾྲིྲི་ །གསོརབྟགས་པའི་ཏྭབོསདཔལནཔནི་ སས དས 
ངོ མས་ལསེམས་དམཔརས་བོལ་ཞ་ུ གཉིས་ིསཕའིརསཆགདེག། བམྱདའ་བཞྲིནདུསྣགདུྩལ་བའི་ཚོར་འཚད་འརྱྩོངའཔཿགྱུར་དོ། ༩ དོདཆགས་དཔཝདངགཏིནུགནམས་ཅིལ་སེམས་ཞུནན་ སཉམོངས་པཅནདྡ་སར 
¿རྫ ི ལ་ཨུགས་པའི་ཐྣུག་བསའདང པ་ཡྭྷ་པོབཾསའྱ་གུརཏཾ། རི འའའ ི་ོ ཚེའདིའི་ཀུནནས མེངསཔ་ པདང། ༧ པིག ལ་ག 
ཤྩཊིའུདདོ། །དེལས་དཤྫོག་པནི་སེམས མམ གང་དུ ཛལཁིལཁྲ་ རཱ ོང ལཚོའབལས་ལསསྩེས་པཞི་ ཇིངམེད་ དཔགརལ་མི་གནེའི་པདང། མླྱང་པུའགྲཞིངདུས་གཞན: བི་རྨད་སམི་ 
སཔ་གངཡིནཔ་ དོག་པ ¬ །བརྩཧའོ། ལཾ དས དཙཾམགནས་ཏེ། འུ ན་དད རློདུཿབཞི་རིགས་འོག་པལྟབུབསྟབདྱའོ། | འེད གླས །ནི་དད་གཞིན་དད 
ཏྟནདང། ཀུནནཊཿ ནརོདསེཔ་དད། ཁིའི སབ །འཇིགཏེན་ འ་ [བདཔིདྲམདངནི་འཇིག་ཏེནལས་འདང་དའོ། ྣཀཀ ཏན 





སའ 





།པསྡ་ནམ་པཞིབའོ། །དེ་དཞིག 
བུས, དེནི་བསུམ་གཏུན་དངཔལ 


རཡསཔརའུགསནྡནམ་པདནིབའུརདོ། །གན་ཡཱོ དད། ཏིདཔའདྲེན་ཐོབཔལས་འས་པའིདགཀུནནས་སྲུངབརདདོ། །སྐོམས་པ་འུགས་པའི་ནི་ 


རིཏདེ། སྙམོས་པའཞུགས་པའི་རྟོགཔ་དངདྱིདརྣམསཞིརྲད་འའཇུཤཔ་ཤིན་པསངདག་ཏུནནས་སློང་རྱེདཔམ་ཡིར ཡིནནོ། །འདདཆུགསདངཞེསྡངད་གཏེཡུག་ 













༄༅། ཤཱནསྭལ་ཉེས་དཇིགྐསཨུལྟཞིདརྣལའབྱོར་སྩོདཔལགནས་པནའདོད་ཆགས་དཔ་ེསྡདདདགཏིསུག་དངྲལ་བའི་ཛོདབརྱོདཐཔཿགྱུནཏེ། འདོདཆགས་དདཞེསདདངགཏིཐུགནམས་ཡོཔ ྔཤེསཤིངཡོས་ུཤེས་དདང། སྲད 
ཤིདནདགཞས་དེའི་སམས་འདོདཆགས་ དཞེ་སྣདདུང་གཏིམུགདེལ་སཆགས་པར་གྱུརཔ་མེདཔ་དང་ རྣམ་པརགྲོལ་བརགྱུརཔཞེསབྱའོ། ༼ཆོདབའི་རྣ་ ཡཔཐམསཧ ཨཔ གནས་པ འདབཤིནདད། དལྟདའཇུགཔ། 

དཔགཔའྱིན་དང མ་གས རད ཆཾྱིནལམིའཇུགཔའི་རྱུདང། གུནནསཉོནམངོས་པ་འཇུག་པའི་ཆུདང། རྣམདརབུ་དའིངྨུདང། རྣམ་པར སནསནིབྟཏ་པའོ། །སནི། རུགས (ཆུཿཨགོས་བེ་བྲག 
ཕེ ཡཿ བདང། །རབྱང་དབེཔསུའནགདབ་པ། །སེནས་ཅནཐསས་ཿདྱའིཚོརབ་སཱཔརདཐཐམས་ཿདདིམ་དོརདྱས་ནཧནགསུམ་བྱིསཅཱ་ཤའབུརཏ། ༡༦ ཿདེས་རོསཔདིད།པགེན་ཏོ། ྱོགཔའིིའསཔའ་ 
ཨལ་གིནོ། ཛྲ །ལ་མདོནསུམ་དུགུནཔའི་ འིཀརཕྱིསས་ཤིནོ། རླསསཧནབམསཧདག་དེན། མདོརབསྙུནསེམསནྱིརིས་བྱར་དདེ། ཁྱིམ་བརྣམསདད། ༢ཧཏུབྱུདབ་རྣམསདང། དགུས སད མྲག 
མྲས འདདཔ་རྣམས་ལསའ་ སྭདངབྲལ་བརྣམསྭདད། བསམ་གཏན་དང་པ་ཡས་འ ས་དངམ་དྲལབ ཏ། བསུམགཏན་ དང་པོལསའདོད སདང་ འདུ་ཤེསནདའདུ་ཤིསལ། བུ 
གོམས་པ འི ས་མབམས་དད། ་གཏདདཔཁིས་འདོད་ཆགསད། ༣བས་བམས་དའེ། རམགཏུདངོ ས་། དངུལ་དམསདད། གདན་འ ཤེས་མེད་འ དསམེདསི་མཆདའིར། 











པནགྲོལ་བཤེསཔདད་རྔནཔའི་བརརྣམསདད། ཆོསའ 
༣༣༤༣ ༣༣༧ དེ 
ཚོལཞིཔལོདོ 














པོའོ བའིཤེས་བདང་ནཔདེའི་ཉནཅིད། དོའི ོམཔདཔའགོཕམསྭཏོདནཔརམཞའི་དནམཚརབི་ྱགརརོ། །ཆོསནཔའིནཏཨསཁདས་པའྙི་ོཔརའྱགཔཞགསཔའོལམ་གནསནོནོ་ོནོཔ 
ྷུམས་བིས་མཐོག་དང། མཐྟོགས་པདང། རར དྲྲི ས་ས འབོམ ཡང ག་མ་འདི དེའམཔརམཞིའཡིནཏེ། དེའི་རྱེནགྱིས་དེའིཆོ 
འབེ་བརའགྱུརངོ། །དོནཡོངས ཤུས་པའའདུནཔནྡེནམཔའཞིབཡིནཏ། དེཌམཔའཞིབའིཉྱེཿ སནམཆོགཏུ་འབྱཏུཞི་ཟླནམེདཔའི་ཚེརབྱསེབསའགྱུརདོ། །དེས་ཚོདབདེདགབམས་ཅདཔས པརའྱུབད་ཿབདངབཅས་པདེས་པརའྱད་བའི་ཐབསདང་བཅས་ 
| ཧཾ པུདཡངདག་པང་མུབབཞིན་དུརབ་ཤེསཏ། དེབསན་མལ་བཞིནསངདགཔའི་དགེ་ཆུད ིདགེུའད་པདུང། བསའནམསིནདནམཟེའཞཔརའྱརརོ། །རལིཤེསཔ་གངཔིནདེདགི་ཛིན་པརམའྱག་རདོ། སླ མ་ཆོདབབནས་ཅ 
ནདཔ ནའི །ནདེིནི་དནའལཔའིདད །།ེའཔལ འན ལྟ་བ པན་བསུན་པའི།འག་པཡངརྡདོ། །དེདག་བམས་ཅདྷ་ིནཕུབའི་གནསནཚུལ་བཞནས་ཡིནཔ་ཡིདལ་དེདལ་དང། ངེའི་འོགསདངས་ཆུབླ་ད 
 དོདཔའིཏོནམངས་པ་ཡིནན། །དེའགདསན་ཡདདྡེནམས་འགགཔའའྱུགརནོ། །ཡངདགཔའི་སབལ་ཙགོས་པའི་ལལནཞིའགོགཔརའགྱུརབའིལལ་ཡིནཔ་དརིགཔདཔཌོ། །འཕགས་བཉན་ཐོན་བདབནཔ་འིདགའབལུས་ཏིསམདོནསུམདྲབསཏེ། གནས 
ལལ ཆོས་ལཱ་བསྒ་པཞི་ཡོངསམུ་རྔོགས་པརའའུཌཏེ། འདིརྟ་ཉྟེ། མཉམཔརགཞདཔའི་སལསུ་རྒྱས་པཔའ་བྱུངབབཞིནདུའི་གཔད་བྱའོ། །དགའབདང་བདེབདངབཏང་ྟོམསརྣམས་ཉྱི་ྲམ་དང། ལིམཛགཞི་དྡེ་འངོངས འབསམགཏའ 
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།བཞི་པྣམས་ལ་ི་རིགས་པར་རིག་པདཔྱའོ། །བསམ་གཏནབཞི་པའེས་པའིབཏང་ཧཱོམསནིསྨནའམས་ཅད་དདྲདལ་བདང་། ིནཏུ་ཡོངས་སུ་དགཔའི་ཕྱུད་ཟང་ཟིང་མེདཔའོ། ེནཆདི་ག་སདེཆསབདཟངནདཔ་བིན་པརནམ་པརགཞུག 
| འཇུུག་པའ ༨། 








ཕ9 | 
གོ །ོད་ཟླརྲམསྱཏིྲ་བནནམ་པ་བྱརརཟིག་པརབསེ། ཡདདག་པའི་དབགདང་། འཇུག་པའི་ཉེནྱརྱིཉབག་དང་། ༠ རང་ཤིསཚནཉིདྱ་ཏིླ་བ་གདང། ཇི་ཉེད་ཡདཔའྱི་བུག་དང་། རང་གི་མཚན༡དྱསམཔའི་ཤྲིབགདང། 
ཧཱཿ ྭབྲགདང་། འཇུག་པའི་རྟན་གྱིཉྱ་བྲག་དང་། །དཀིཧེདུགདང་། ཇི་སྙེདཡདཔའིཕེ་བྲག་དང་། རང་གིམཚནཏིད ཚོརནཾ་གཉིས་ཁོནརཐདདེ།_ 


ཤཱ རཉེནམབས་པའི་སྒའེཕེ་ྲགདང། མིམཐུནཔའི་རྱོག་དངགཏེནངའི་བོདགདང་། སྐད་ཅིགཕགཅིགནས་གཅིག་ ྱི་ྲུགགཞོ། །དེལ་འཆིགབོམ་རྫོགས་པའྱིིཕའདྲི་ུམདཔེལས 
བྱ་བ ། གཅིགནས་གཅིགཏུབརྤྱདའིངའཇུགཔའི་བྲཝུགགོ། །དེལ་འཅཾགབློམཛྫོགས་པའིྱི༣འདི་སྒམ་དུསེམསཏེ། ི་འ 
༤ །དདའདང། སྦག་བསལ་བར།།ཞུག་བསུལཔའངལཡན། ཀཀ ་ 
@ཿ མགས་པ་ཡྲིནདོ་སུམ་ཏེ། དེལའཛུནདཔའི་བིརབཅོམ་ནའདས་ིས་དེིགཉིསཏ། འདོདཔའི་འདེདང་ དཔེན་པའི་བདཁགཞས་གསུངསཏེ། དཔེནཔའི་བདབད་པངྦམ་དང། འདིངདང། གོངནེདཔཀེ། ཐལནིིསངེདབའི་ཆེམཆེདམནརདདོ། ། 
བུ་ཤི་གདབའྱིསམའོ། །མཆོགནི་དུ་ཤམ་དང་ོབ་གགཔའོ། །དཀརརི་དབྲ་གིའ་བདབ་དང་དབའིནཔན་གསུངསཏེ། དཔའན། བདམ་གཏནདུངཔེ་ད། གཉིས་པདད། གནུབས ལུ་བ །སུག་བསལ་ད་ཡཔའ་ཡན། བད 
བཡངམ་ཡིན་པ་ཡངཚོར་བ་ཡིནཏི། དཔེརན་བཏམ་གཏན་བཞིཔ་ཡན་ཆད། སྲིད་པའྱི་ཚིམོམནཆདྲའི་ལྟ་བུའོ། །ཞི་བའི་ཚོར་འྲཿམསཅདྱའིཐམས་ཅདདུ་མེད་པརཡདགསུདས་ཏེ། དཔེརནའགོགཔའི་ཉོམས་པརའདུག་པའི་ལྭ་ཐུའི། །ཡངདག་པརན་བཅོལྡན་ 











ཐསུསན་དདེབ་གསུམ་དུཊ་གུརཏེ། ཡོངས་སུསྤདབར 


£ གཉྟནདང་པོནས སྲིདཔའིཉེ་འོའི་བརདུནྲིབསྟེ གོདན་ཡོད 


འདས ཊཔ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། འདིལདགའངཤི གིཉམས་འདོདཆགས་ལསའདོད་ཆགས་མེདཔ་དང་། ོམ་པརྡ་སོལོབརའྱུར་པོ །འདོདགསལསྦོཝབ 
དཿ ཀྱིསཞིབའི་བདེའནྡིནམཔ་གསུམདུ་གསུངས་ཏེ། ཤུའི བསེན་པྱབའིགནས་པའི་བདེབགོངན་ཡོད་བདང་གདནམེདཔ་དད། གཏནྷཧཱཐཐར་ཐུགཔ་སྟེནམབར་གོལབའིང་ འོ །དབ་འདོདཔ 


པར་ཧབགོ་ 
དའོ། རད བདེབའི་ངོའ དབཆདཔའི་བདབགང་ཡིནཔ དད བདེབདེཇིལྟ་བའིཿ 
ཇྲིཉྟའཁ་ཅིག་སྣོམསཔརའཕུག་པ་དཔས་ཁངསནས་བད་ ྲིི་ ཧཱ ཞིབའི་གནས་དས་རད གནས་པར གས་འདི །དགེ།ཀློདགིས་མཐོངབ་དང་། ཐསཾཔདང། བདེ་བདང། འ 
༨༢༤ 


ཤེསད་ ༨༨ དིདཔཛིྟ་ཁུའ་ཏེནནས་དེའིརསལཟ་ པ་ཐོབ 
་གདེདམཐོངཔའྱག་ོ། ༦ 





།བབཞིན་དུའེ་སྣངདང་གཏིམུགལས་ཤུདཿ 





(འིབ 


དདངའདུགེ། དེདག་ཐམསཅདག་ཆིག 
།བི་ཡོངསཨུ་ལུད་བདཧུབའོ། །བསླན་ 


ད། ༨པའི་གནས་པའི་བདཔའོ། །འགོག་པའི་ཉམས་པརུདུགཔནི་བནཔརྱ་བཤོངནམེདཔའི་གནས་པའི་བདེ་བའོ། མ་བིནདུབདེབ་གཉུམསྲམསའི་གཏནཏམཐར་ཐུག པའི་རྣམ་པརགྲོལ བའི་བ 


ཤཱདའིདེ། ག་ཡིནཔན་ སས སྙིད །དེལབདགལེདཔ་མཐྲོང་ཐའི་ 


གི་གནས པའི་བདབདང་། བདེ་བཏམས་སུ་བོང་བགང་ཡིན་པལས་དགོདས 
ངདུམཐོངབ་གཞནཚོལ་བདཡིབཿ བདད། འདྙིལསྟེ 


ྱིཆགཡིནནོ། [ར་མཐོང *“*ཡ སི ཆག ནོ། །དེ་ གཞནལསདམ་པའི་ཆོག་ཁྲཾག་པའམ། ཚའཞིལ་དདེབ་གནསཔ 





མིརྟག་པརམཐོད་བལས 


ལ།་ 'བརྟེནཔའམ། འདུ་ཤེསཀྱི་ 



















| (བཱ (འདིབ། ལ་འ ཏི དབ་པ 
ལོ ཁེ་བཅམསཏེལས་གའྱུགཔལ་ལོ་ྲུ་་ག་བྲོོ ༩ 



















༣༩ 







དངགངཟག་དང། །གསུལ་བདུནི་འདོདཔ་དད། ༼ཡངསྙིད་ཀུནནསཏྲོན་མོངས་པ། སྲི ི་ ཊསྒྱནཤིས་འདི་པའ་དེ་ཆོངདང། འདི་འི་ལམ་དང། འདིའི་མཐཿདཐག་བུ་བུའདིས་ཧི་ལོལ་བལ་དགེ་སོདཔལམ་དང་མཐུང་ ' 


༠༠6 །བཞྲིན་གཤེགས་པའི་ཕའོལ་སྦྲ་བའིལན་གདབཔ་ཡིནཏེ། མགོ་གཅིགཏུལཿ་གདབཉྱམེད་པ་ལ་ཆྒགོ་གེ་ཅིགཏུ་ཆད་ཕམེད་པར་བྱབསྣ་བས་ལནགདབ་ད་དང། མགོག་ཅིག་རུ་ཆད་པར་ལན་གདབ་པལ་མགོགཅིགཉུ་ཐ་སྦྲ་བསུ་ལནགདང་པའོ། །ཉབཔལེནབ་ལཀུནདུ 
པཿ ༡ ༥ ཆེ་ལ ཞུ ལི་་མ་མས་དང་ནན་ཡནོམ་ོ ཞེས གབ སྩིསཱམནི། དྲན་པཉེ 
ཙཱ །ཆྲེད་དོ། །ཕྱི་འོལ་གྨུབརྣམས་དགེ་ཅྩོང་དཔལམ་དངམཐྲད་ཐུགབས་སྦྱོདཔ་ཉིད་རིག་པར་ ས་པཞི་ལེ་བཏེནནས་རོགསནས་ཤེས་པརམ་པ་བཞྲི་འོབཔ་དང་། ཧིའོལ་པའི་ཧི་བའི་ཏན་མངས་པྷ་ནོམ་པ་བཞི་ལསྨ་ནོམ་པ་ྤ་ར་པ་དང་། 
¬ ་ དས་པ་དང། ཐག སི ས་ཏ གེས ཞིང སོས་པ བའི་ད པ་གས 

འདང 


༩ = ༦ 6 ༦ ༣ (༦༧ ` པཱུ 
དག་གཱང། །རྫཱའཕུལ་ནད་པ་དབང་པོ་སྟེབས། །བུང་ཆུབ་ཡུན་ལག་ལམ་ཡན་ལུག །དེགསདགསདན་ནད། །དདཤ་ནམ་དདཔའོ། །སུནི། དགེ་མངདདིདགེམུངད། །བདེདཔ་ བས་དང །ཚངས་པར་རོད་ 
ལམ་སྟོནོ་པདང། ལཊ་གྱི་ཕྱི་ཕའཚོདདང་། ལམསུན་འིནཔ་སྟེ། མདོདངདུས་པརདི་འདིལྟ་སྟེ། ཉནཐོསཀྱིག་ལསྭའབུདབ་བཞིནནོ། །འདིཔའིལམ་ཞེས་བྱ་བལ་ལམགད་དན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་པཅུདཔ་སྟེ། གངལའཕགས་པའི་ 





་ 


སྣདདུམ་གྱུར་པའིལམཆུནའུྱིནཔཡོད་བརརུང་སྟེ། དེབསནའདིལསྤ་ཡི་ལོལ 
དཔ་གང་ཡིནཔའོ། །དེལགནྣསབཏྲིལ་བརྟནཔཞིགདཡིཀླ། རྟོག་༣ནཱས 


ཏེ ཛ༽ ༨ 


བའི པའརུན་ཧིས་ལེནཔའླའུཿ 





( 






¡[ 





=: 


ལནཔའིྱེན་རྱིས་སྲེདཔའབྱུང་བརྡས། རྒྱས་བརསྣུ བསྔལ་གྱི་ཕུངཔེ་ཆན་པོའབའཞིགིཔར་དུའགྱུང་བརགྱུར་བའདིའིའེཕྲིམའིཉེ་བའི། མོངསཔསྟེ་གཉིས་པའོ། །འདིལསིའོལཔད་དགིའཇིགཆོགསལ་ལྟའའི་རྩ་བལསབྱུད་བའི་ལྟབར་གྱུར་པརྣམ་པཅྣཛོགས 
ཉིན་ྲོབ་དདཔརགྱུར་པའི་ཤིརགཞནདགྲི་གཞནདགདང་མི་མཐུནལ། དེདགཀྱངདེད་གདངཕིའའི་མཐུནཱཔདིནིཏེ་པའིཉོན་མངོས་པ་གསུམ་པའོ། །དེདག་ལནིའཕགསཔའི་དདེན་པ་བྟསནབཡདཐམསཉདྱའིཐམས་ཉདྱདམེདྲན་ཏོགཔ་སྟག་ལ་ཡོདདེ། དེ་བསན་དདགྲའི 
ཤི་སབད་པྲནྲ་ཧི་ཤེས་པྱ་ཁདབརརྱུགུར་པ་ཐོབྷར་ཟིནཀདམཁསཔམ་ཡིན་ཞིངམདིག་པརའྱག་དབའདྲིནིེཔའི་ཉོན་མོངས་བབཞེཕསཏེ། དེལསཆོསའདི་བརམཔརྦ་ལོལ་བོ། །འདིལས་ཕྱིདོབ་པའི་སློབ་མྣམས་དངཆོས་འདེངའི༡ན་ཐོསརྣམསམིམཚུདསཔགང་དོན། འདི 
ལས་བ པའྱི་སབསླ་ནམས་འབུང་བརྟའུ བཏག་འི་མཐདྱགུར་པཁམ་མེད་བརྟལ་བཆད་པའི་མཐངྱག་དཔལཨུནརིད་པའའདྲིས་པདྱས་པསཞེནཔགྱུར་བདང་། ཐོས་པལསྱ་བུངབས་ཁས་ལེན་པདང། བསྐམས་པལས་བྱུངབས་ལྷགཡརཞཱནཔདང། བྷསོམསཔ 


ལས ངབས་ལྷག་པརཞེན་པརབགྱུར་བའོ། །ཆོས་འདྲི་པརམས་ནེདཔམའི་ལམམཐའ་གཉིས་སངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིནནོ། །འདེལས་ཧྲིའོལ་པའི་སྟོན་པ མྲས་དངཆོསའདེ་པའི་སྟོན་པམི་མཚུངས་ཕགདདེན། འདིལས་ཕིཕོལ་པའི་སནོ་པྷ་རྣམསནེཉེ་བའལེན་པྲཐསཅད་ 


སྲོངབསོངས་སུ་ཤེས་པའསྦྲ་བཙམདུཐད་པསན་ཡད་དགཔའཉེབའལན་པ་ཐམསཅཧད་སྩེང་པ་ཡོངསསུ་ཤེསཔ་སྙེན་པམ་འིནནོ། །དདགྲའྲིབོགམ་ཁྲནདའདོདཔརྣམས་སྣདསསརབཏུགྱུངབ་ཡིནཏེ། དཔསྐ་ནའདོདཔའིཉེབ་ལེན་པ་སིདབ་ཡོངས་སྲུཤུས་པ་སྟནདུ་ ཧྱ 


།མགཱི་པཱའདད། དངགྲི་རུལ་ཁི་མས་དང་བུམ་ཞུགསདང། བདགསྣུབ་སྤོངཔ་ཡོངསསུ་ཤེས་འརྟོར་ནིམ་ཡིནནོ། །དེལ་དགེའོདདངདྲམཐྲེ་གཞནགཔ་ཡེནཔ་དེ་དགདང་ལྟབ་འི་མཚུང་སལ་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་དངཔརྩུལ་ཞུགས་མི་མཛུ་ཨབནིདེས་ལྟང་འཉི་བའལནཔ་ལྡོངབ་ 
ར།ལྟ་བདད། དང་གུ་བའེམས་དང་བནམ་ཞུགསདང། བདག་སབ་འདབ་ཞོངསསུ་ཤས་པཅར་དདེམ་འནན། །དེ་དགྱེ་འོདདང་དལའ་གཞན་གང་འནཔ་དདདདང་ལྟབའིམརུངམལ་ཛུལ་འེམས་དད་བཅུལ་ཞུགསམམཚུ་ཨ་པན་དསཉྟབ་ ཉི་བརཡན་པལ་འ་ | 





བྱ་སྟེ) (དིལས་ཅྱིརོལ་པའི་སོནཔ་ 
ང་གསུམ་དང། གང་ཐག་གསུམ©ྱཾསད་ ༨༣ 


༡༩༠ ཏཱ 
ི་ོ ི་ོ །གགཙམགཔའན། ཡང་པ ང་མ མོ ® 
ཅམ་ག་བའམཆདཐུགདང་། སེམས་ཤུཊསཉོན་མོངས་པར་བེདཔའི་ཕིར་ཕེདའཛུག་པའབེད་པ་བཅོབྱརདད། །དེལ་ཤེས་བགད་ཞེན། སེམསྣནཔ་པའདག་པའྲིལིར་ཤེས་དབྱའི་གནསས། །རྟོགས་པ་གདཞེན། ཤེས་རབྱིགནསཉིདྱིྱིརའདེནཔའི་གནས་ 





610 









ཧོ གཏོཔོ་གསད། ཉིགས ད་ཤོག གཔ་ད བྱ་པོད པླ་བལ་དསད། ཟོབ 
'ཡངྒཱཤེས་རབ་གངལ་གནསནས་དྲག་བཅོམ་པ་མི་སོབ་པའེས་ལས་ཟདཔ་ཤེས་བཐོབ་པའི་ཕིར་བདག་གྲིའི་ཟདདོསམ་དུ་ཡང་དག་པཇིལྟབབཞིན་དུ་དབཏུ་ཤེསཔ་དང། སླེབཾཕ་དང་མི་སྣེབ་པ་རྣམསྱི་འཇིག་རེནལསའདས་པའི་ཤེསཔའི་ཧྱིནསཀྐུང་པའིའཇེདརྟེནཔ སྭའབ 
ཌ/།གང་ཡིན་པའོ། །བདེནཔའི་གནས་གཏཤེནུ། འཕགས་པའིལམ་ཡནལག་བརྒྱད་བཐྲོབ་པའི་ཉོན་མོདས་པ་སྤད་བགང་ཡིན་པ་སྟེ། གངལགརས་རྡཾས་དྲིམལ་གཏནདུམྱུག་བསྡལའྱུཏབརཡིགྱུར་རོ། །དེ་བསནདེནི་གཏནདུ་བེདངསཔམེདཔ་འྱིརཔདྲེནཔའི 
, གཉས་ཞེས་བྱའོ། །གཏོང་བའི་གནས་གཔཞེན། གདགིས་དངོས་པོ་སུངས་པསྟེ།. གདལ་གནསནསུངས་པའི་དངོས་པལ་སྦོད་ཀང་ཀུནནསཉོན་མོདས་པརམིའྱག་ད་བ༨༧་འདིལ་ཡིད་བདབར་གནས་པའོ། །ཉེང་པཞིཔའི་གནས་གདཞེན། ལཆངི་སདབོང་པའི་ཀླུ 

ྦྱར་པའི་དངས་པོའིལྷག་མསྦུང་བའཤབའིཕྱིར་བསྒྲམེབ་སྟེ། གཏལ་གནས་ནས་ཀུནཧུ་པྱར་པའི་ལྟགམྣམས་དདདངོས་པོའི་ལྷགཞམཡུས་པར་སེང་པའཾ། །དེདགཐམས་ཅད་བསྡུས་པིརྟོགས་པརཀྱ་བའི་ཤེསཔ་ཡིནན། །རྟོགསཔང་བྱུ་རནྟོནམོངསཔ་དང་དངོས་པོ 
ཧུངསབའིའདསབུགཉིས་ཀྱི་དཞསའཕགས་པའིལམའྱགས་བུདདབཅསཔའིནན། །དལ་གཅིགགིསནི་མརོགས་པ་ཏོགསཔརའགྱུ་རརོ། །གནས་གཉིས་པསནི་མའོངས་པནསྣུག་བསྟལ་སྙོང་པརའ་གྱུརརོ། །གསུམཔས༣ིཚེའདིལ་བདེབརགནསཔདང་ལྡན 
པརའྱགུན་རོ། །བཞིཔསནི་སྲཾང་བཡོངས་མུམཛོགས་པ་ཡོངསསུཛྫོགསཔརའགྱུརཏེ། དེཙམྦ་བིསྷནྭ༡་ལ་འཧྱོན་པའི་སྣལའབྱོནདུབྱ་བཏྲམསཅད་ཌྫོགསཔ་ཡིནཏེ། འདིལ་སྟེ། མེརྟོགསཔ་དངཔ་རྟོགས་པའམ། མའོངས་པན་སྡུག་པསྡལ་སཱིདོ་བརའ་གྱུརཔའམ། 





བའིལམཐོ་ 





$¦2 






ཏི རིའོ བོང་པའི་ཚོལ་འའིའ་ འལོ་འཁོརརསྤཔྣཔ གོག དཨབ་སོང་པ་ ལེ་ལོ ལ་འདེ་ཾོིོིོ་ོ་ིས༅་ བོལ ར་བ་བ འེལ ༨ ` འེ ྲ 
པའིའྭདུས་ཏེའེགཔལས་བྱང་པའི་ཚུལ་བཞིནདུའེདལཔྱེདཔ་དཔ་ལྦན་པའི་དགེཔའི་ཚོད་བཟམསཅདལ་གུནནས་ཉྟོན་མེངས་པའི་ལྷུག་པའི་བ། སཏེབདགནས་པགངཡིན་བདེནིས་ཐིག་པའི་འདུས་ཏེརེགཔ་ལསྭུངཔའི་ཚོའཔའྱི་ེ།ལས་གད་བའི་བདོད་ཆགས་དང་བུལ་བའི་ 
ཕྱི་ཡཡོངས་ཨུདགུཔ་ཡིནནོ། །བགལཉལམ་སུདས་པའི་ཕྱིརནི་ལྷགམ་ཡོདད་གོད་ནུརྣམ་པའདག་པར་བྱདགོསསོ། [དེ་དའི་གོང་དུ་ ཇུག་པདྱའིདཔ་བཅོབྱརདལཧེབ་ཏོག་པྲནའིགཅར་སེམས་དངཆོསྨནམས་ལསེམསདད་ཆོས་ཏྲིརེསསུ་ལྟ་བས་གཟུས་སེ། ཊེ 


¬, - ༨% 


དྷིཿམདུསེམསཏེ། ཡེདའཇུགཔ་དབེདཔ་བཅོ་བདདཔའ་ 


༩89 





ཆེ 







དྷིནམས་ཀིནདན་ནི། འདྷིལསྟེ། གཟུགསརྣམཐྭལསའདས་པགཐུགསམེད་པ་འིཞྲི་བདད། རྣམཔརཀྲོལ་བགང་ཡིན་པདེདག་མཆོག་ཡིནནོ། བཏདསམདངམཐུན་པའི་ཆོསདེ་དགལནི་ཡི། འདུག་པད 
དཔ་ཡོདདེ། དྷེལྟར་འདྡུགཔདབྱེདཔ་གྷཞོམ་པདེ་ལ་ཡད།, བདག་གིས་སྭམས་པརའཇུག་པདང་། ལྐེབའི་བཏདྱསཔས་ཡོངས་ཨུ་དག་པའདིགཏདཔརབུསནནིདེའླིདསཀུངབདག་གིསེམས་གུནནསཏོནམོས་པའོོའ་འགྱུ་འསམ་དུའི་གནསགཏོད་པར་མི་ཤེདདེ། 
ློནདབིསེམས་འགིནསཅིིསས་སབཡིནོ། དསེམཆདདེདག་ལ་ཡངམི་ཏགཔར་ཡདདག་བརྔས་སུ་དེའིདའིཚོས་བཆོསྨ་ཿས་སུཆུབཡིནྡོ། །དེདའིཚའད་ཤསམོས་པརའཇུག་པགསུམདང། འདུ་ཤེས་མེརའདུ་ཤེས་རདནིམོཆེདའ་དདུདྱི་ལུག་མ 
སིདཔའིར་མོའིའདོདཆགས་དད་ཡངབུལ་བསུན། འདུ་ཤེསྱྱི་ཁམསདང། འདྱུ་བྲིཁམས་ཀི་འདོདཆགས་དདྲ་བལ་བརའ་གྱུར་ཉེ། ཱམ་བཤྲིནནོ། །དྷེཏདྱ་ིས་ཡངདག་པའི་ཕོར་བས་བསྡུས་པའི་སོམེཔི་ཧུ་པོའིས་ལ་སེམསླ་དཟཔ་དག་པདགསནས་ཤེབ་བའི་སམས 
།ྣཾམངའགྲོལ་བཞདོན་རུམཧཱཧྱབདའ་དེད་ད།) ལུས་དང ཚེདབདང] གེམས་དེང། ཆོསརྣམསལ་ཆོས་ཙམ་དུཟདདེ།  བདག་མེདཔའ་ནདརནས་སྲིདཔ་ཐམས་ཅདལམ་སིས་ལྟ་གབའངཏང་རྟེམསཧཾྟེ། བདགནི་ཡོདཔརའྱརརཊོད།མ། མེདབར་བརུར་ 







4 །པའི་བདེནཔམ་ཡིནནོ། །མི་སླའེབ་དའིནི་རྟག་རུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའདུགྲཔསཿ །འོངས་སྔུ་རོགས་པོའི་བདེནཔ་ཡིན ! དེབསནདྡའི 


སསོའི་ཕྐྱེ་བོདདསྤབཔརྣམསཀྱི་ནིདལྟམ་ཡིནཞེན། དེལ་གནས་པདེའིནི་ཉེས་འཇགུལ་ཙམལད་མེདལ་སོ་སེའྱིསེབཞིས་ལ་གནས་པའིིམངད་འོདཔ་དང| སླབཔའིནིུད དཔའིཕྱིརཔོ 


༄༅། [རོམ་དུམངོནཔའའདུམིབྱེདདོ། །འདིལ་གདསུ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུདབའམ། མེདཔརའབྱུརབམེདདོསྟམདུ་ཡདདག་པ་ཇིལྟབ་བཞིནདུ་དབཏུ་ཤེས་ཏེ། དེས་དེ་ལྟརཤེས་པསདིསྱ་ཅི་ 





སྭ་མཐོད་བདང་བསོམ་པས་སྣུངབདྱ་བབའི་ཟག་བླ་ནམ་པ་གསུམ་ 


` 


ས་ཨིམསརྣམཔའ་གྲོལ་བལའགྱུརརོ། །དེསབྲདཔ་ཤེས་པཐོབ་པས་ཡུ། དིའིགནསཙི་མལཐམསཿདྷ་ཏིཐམསཿདདོར་ མིའྱབ་དབཔལདདག་པརྡརསསུམཐོང་དོ། [དའི་ཙོཐག་པ་ཟད་པདེལ་དའི་ཟདཔ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས་འབ་ཀྱི་གནའྣམད། 
ཨའ དཔ དས ས་པས་ད བ་མང ཨ་རས ག་དང འདེ མ་ས བརྡེད 
ཐས་པཉོམ་གྱིས་ཀུཿབསོདཔརམིནུས་སོ། །དེའི་སེམསདུང་ཤེས་འབླམ་པདཀྲོལ་བདེནིའདིལྟ་སྟེ། སྭསའྱིསྦྱ་བོད་སོབ པམཱསཀྱེ་གནས་སྐབས་ལྟར་བརྗེདཔས་པཙམགྱིས་ཐྦདཔད་ཏྱེ ནུས་ཏེ། ནིདགནི་བྗརེདངས་པའི་ཆོསཉན་ཡིནཔའི་ཧིདདོནི་ཡོངས་སུ་རོགས 
ཤོ གུས་པའི་བདེན ་ཨི་གིས་ོོ་ནཔདང། ུཿཔོའི་དངོས་པོ་ཐམསཧད་ ཏོདཔའིཡིར་གཏོད་པའི་གནས་ཀྱི་མཆོགདད་ཡང་ལྡནནོ། ད 
དེའིལམ་ིའྲབས་བུམ་ཡུསཔརཡུདདག་པདྲ་གུའཔསན། ལམ་ཧིནུ་བློམས་པ་ཡིནྟཏེ། སོ་སོའི བོདདྲད་བཔནམསིནིདུམ་ཡིནན། དབསནདེའིདབཞིབའ་གནསིམཆོག་ཡིནནོ། ིའིུཾི་དབབའབའ་ཞིགགི་གནས་བིདི 


མཆོག་ཡིན 
།ཉེསརཝགནསས་གཡོན། གཱན་བཞིན་དུགཡོ་བདང་རྨོམ་པལ་སོགས་པ 
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ཨོསྭ་སྤུ་ངགས་པའྱི་བབཔའིརངབཞིན་ཐོ་པསན་ཐབ་པཞི་བཞེསབའོ། ཕྱིམའི་རྒྱུབསལ་བདད། བྲོག་མདང། བརམ་དང། སསུ་སྐྱེ་བདད་། རྒབདང། འཆིབའི་སྱུ 
ཆ་ སུ ད་ོས་གསཔསཐབ། བཞི་ལནིཁཔབོ་བཉེབརཞི་བདང་། འལ གསད འཆོམས 
དྲད བདུནྣ་ ་ པོ ཡུས ་་ བསུམས་པལས་བུདཔའིདམིགསཔ་དད། བྱླ་སོམསཔལ་ དཔའིདམིགསཔ་དུད། ཡིདལ་བྱེདཔ་ 


སའ་མའབུབབའིཤུ། ་ | 
གོདཔརཱཧཾ། ལུས་ཤིན། 
བསྡུས་བདང། སོ་ས ས་སངས རོ ` རཿ ་ ད་འ །འ་ཏདདགྱ་ིམདཔའཔརནི། 











}༄༅། །བྱའོསམ་པནསྦརས་པར་སརནོ། །སཔརྩ་བབ་ཡངརོགླནམ་པལ་ཏྲེ། དུས་དང། རིགས་པ་དད། རུན་པདད། ཞོབདད། དང་པོའློམབའོ། །ུསལནི་ཁཟོག་པརའདུག་པརྱ་བྷ། སེ་ཨཱ་པདད། འགོག་པདུད། ཐབལ་སོགས་པ 
དཿ སས སད གསཔ ། དས། བང་ནས འའ ཆུང་མས པ་སངས 
།ལ་སྒྲ་བདད། སྣརབུབ་བསྟུནིནནསཁྱདཔ་དདང་ལྡན་པཉྟོནཔ་དང། གཏམ་གྱིན་ཇུག་ཛྫོགས་པབསྡདནས་གཞནདགལ་ཚིག་སྣྲབསྟེ། དིཧཱ་དེདཨྱདཔརམསནིདུདུསསུས་དཡིནཔརའིགཔྱ་བ། །འགན་བྷ་པ་ཞིལ་བཏེནོནས་བདེན 
ུག་དདདོན་དཔལན པགད་ཡིནཔ་དེནི་ཟིགས་པཞེས་བའོ། །ཚོག་དང་ཡིགེའནཔ་དག་གིས་ཚིགཉིཙམ་མི་བརྔོདདུ་མིརཱད་བ་ མཞྲིག་ཆུབརྱདཱདདེ། མིུངབམི་མདབ་དང། མའདེས་པདང། མེདཔམ་ཡིན་པའི་ཚགའདིནིནན་པར་སྷུ་བཞེསབའོ། །རྒོད། 
༩ ད་དང ལབལབ་པོམ་ཡིནཔ་དང། ལུས་ཀི་ཉིས་རོམམེདཔ་དང་། དག་གིཉེསཅོམ་མེད་པའདྲིནིནི་བརསྨ་བའོ། [ཚུལཿ ཞེདཔདང་། མ་བཅོས པའི་ཚིགདང་གཡོ་དདཔལབའི། རཐདགར་སྨྲ་བའདིནིདུདཔོརླསྨ་བཡིནཔརའིག་པར་བའྲོ། །དདཔ 
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ཧུ 



















སགས་བ་དགི་བའི་ཆོས་རྣམས་བདག་ལ་མེད་བཞིན་དུཡོད་དོསམ་དུམངོནཔའི་དརལ་མི་ིདལརུངདུདགལ་ཡངལྟག་པར་སྨྲ་འདོགས་པར་ཕིཕྱེདདེ་ཉི་ཡོདཔདད| ཅིཙམཡོད་པ་དེཉི་ཚ་ཡདདགཔ་རིལྟ་བབཞྲིནདུརབཏ་ཤོསཏེ། དེབསནབདག་ཤེསཔཡིནནོ། [དེམདདཔ 
གད འྱ་ུ་བདིསསསདག་འདླདབ མད་པའི མག ཞོད རས ་ ཉིསཐངདགཔའི་ཚུབའེཔ། པ་དད། ད་ཨནདུའགོངའི་སེམས་མཉམ་པདགཞག 
















༄༅། །ལྐཊ་ཕུད་པོའྱི་ཕག་མདདབཅས་པའྱི་ཕུཉནལུས་འདུས་པ་ལྱའགུཔའི་བརྙ་པངདག་པའགཞོལ་བདད། བདབའི་དོནདཔངདག་པརབརམས་པདད། བདེབདེ་ཡདགཅིགཏསབདཁནམཐོ་བཞིདཔ་ཡིནབསནའའོ་ཕིཛོངབལ་ཕང 
དགཔ་གཞོལ་བདདགནིབླསབཔས་རྫམཔའི་ཆས་མསའབའོ། སས ད་པ པབདང། བརང ོནུངདག་ར་བསམསཔ་དེ བོ བདེ་ན སས བསྒཆོས་པྭལསབྱུཿབའི་རླུལ་བཞིནིད 
ལའེདཔལསའབུངཏུ། དེབསུན་ཡིདཔ་འེདཔལསུང་བཞེསའོ། །དེའི་ཚྲ ནབ་ཉི་བར་གཞག་པབཞི་ལལུད་མཐོད་གྱི་ལོགསདད་མཇུན་པའྲི་དནུཔསལྟག་མཐོ་ལ་བཏེནནས། ནངགི་སེམས་ཀྱིཞིགནསྦིདབདྲདུརཏི། དེབ་སནྲདནཔའི་དབདིན་ 
ལདགེས་བའོ དུནབའི་དབངགིསབྱདབའིཞིགནས་དེཡད་ཤཱིས་བདེནཔ་མངོན་པརརྟོགས་པཤེས་བའི་གཙོ་་བོདའདུག | དེབསནཏིའེའཛིཿ ཚདཞེས་བའོ། བདེནཔ་མཛོནཔརྟོསཔའིཤེས་པདེའང་འདྱིལ་། ཟགཔ་ཡོངས་སུམ་ཡུས་པར་ཐད 
པའིཉིརབཱམ་ འིལ དེབསནཤེས་བླབམཞེས བའོ [ཟགཔཐྲམསཅད་བད་ུས་ཧྱདམཐད་ཐུག་པའིིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལསབླང་བའི་ཚོད་བདད་ལྡནཔའི་རྣམ་པརགྲོལ་བགད་ཡིན་པདེའིབསླབ་པས་བསྡུའ་པའི་ཇོསདེདག་གིས་ཡདདང་ཡདདོའ་ 
རླ དེཤིལནཅིག་ཁེཞས ཐཔ་ཡིན་ལྷཆུམ པརྲ་གོའ།པད་ཡད་བདེབཐམ་སཧད་ཀི་མཆོག་ཁྷ་མབོ་བཞེད་པའི་སྟིདཔ་ཡིན་ དབསྡ།ཡཔརཐོའ་གིཉིངདི་་ །དེ་ལྕནསེུས་ཤིནཱརྣམཔའ་གྲེལ་བནིའིགཔའི་འདུསཏྟེདེ་གཔ་ལསྱུང་འའི་ 
ཚོརབདེདད། བསླབཔག་བསྙུས་པའི་ཆོས་དེདག་དང། རྟེནདུཟླ་རབའི་ཕུངཔོ་དངབཅས་པ་དཕུང་པའི་ལྟགམམེདཔའི་ྐྱ་དན ཏུའགུག་པར་.ྱའརཏེ། དོངསནྱཾཡཾདནལསའདས་པའིམཐར་ཐུག་པཞེསབྱའོ། །དལ་ 











།ལས་འདུས་པའིདྱིཔསསུ་དདགིངངགིས་ག 












ཏཾ $ & པའི་ཆ། 





822 





རཿ 








ཕར་གཔརཔྱའ། །དལ་ པཞི་སོནཕིབོལ། ྤོདོཔ་ངམྱར༢༧འདིལ་ནི། ཡོད་པརྱགུརནས 
ཟ་བ ` པརསྱུརལཚེའདི་ དམག་ལ ཅིགངེས་པའ་བག་ཡདཔའརིག 


ཞེངག་ཤིན་པལྟ་བུའོ། དཞ་ པུའོ མྱག 
གམ་ ་ ་ ་ རོ 


¡1 












ར་ །དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེས] 
རདག་པ་དང། གཤི ཁུའི 














༄༅། 


ཌྣམགྲངསལཱ་ཡོདཔ་ཞིགཔད་བྱསྟེ། 





།མངས་པའི་ཆོན་ལ། 


རྣུམ་གྲངས་གདདགགིསརངགིས་ཡདདག་པརའདག་པ་ཡངཡངདག་པངི་ལྟབ་བཞིན་དུ་བང ཤེསལ། གཞན་དགགིཡངདགཔརའདུས་པཡདདབྱ། ཤེསཔ། འདྷེལ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས 
སྐོམས ལ་དག འགོ་བའི་ལཝ་གདུཉེན། དཔང དག་པ ི ཞནཔ༔ ཁིན གས་དག ཁོའི ཧི ཏེནནས་ཐིགཔ་འདོདཔ་དང་། རྣོལ་པད 
འཚེབ་དང་། | ཟགགཅོདལ་གགོས་བའྲིསེ། བའི་ཆོསྣ་ུམསྣ་ནམ་པ་དུསནས། མདོལ་སཇིསདྱབདྲབ་བཞིནདུ། ཆོསམཡིན་པ་སྤོད་པདད། མི་མཐུཿ ཨོན 






དདག་བདྲ་སྦཾ་བགང་ཡིན་པད་ཡང་ཡངདགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུརཊཏྱམཁྱེནཏེ། དེབསནངོམ་ཚྨ་དདདྱུདདབདངལྡན་བཞེས་བའོ། །དནའགོརའགོབ་དང་། བདུའགོརའགྲོ་བའེལམལས་ཡདདགཔར་འདས་པའཞི་ 


བས་བ དང ༡ དམལ་བས་ོ་བྱོས་དད་ 


པདང། 


དྲན་གོརའགོབདེདབ་ནམསའབུངབའའགྱུར་ཏེ དེལབཏེནནས་དེདགདནའདྲེཤམས་སུསེ་བརའ་བྱུར་ཏེ། དིའྱི་རུལསབུངབའིམི་སྡུག་པ མ་པར། ག་གི གོར བི ད་བ ཅལནཔཞིའཐགས་ཉནཐོསའི་ 
ཏུ 


༢ །དམིགས་པ་གདལསལཱ་བརྱ་སུརཔདདགྱསེཔའའགྱུར་བདད་། ས་ལམངོནཔཿཞེནཔ་གང་ཡིན་པདད། དྲན་མེངྦདའགོབརྱདདོཔའི་གནས་སྡྲིག་པ་འདོདབལ་སགས་པ་ཆོསམ་ཡིན་པདང་། མི་མཐུནཔད་སདཔཡ་ ༤ 
གས་གསར བདད། དབིག དཔར་ དབག དད། ཤྭ དཔའགཞ་རིག་པའདདབལ་སགོ ཞྭ ཐུ།པརྡ། དཔ་ཡནཆདགངལ ཞུ མུག་པདང་ 


ི་ཡངམ་ཡིནན། །འདྲནིབདགྱ་བངམ་ཡིན་ཏེ། འདིནི་བདག བདགཀུ་རྲམ་ཡིནནོཞཾས། ྟེསདེསང་དང་ང་བཞིནན་དཔ་རསསམབངོམས་འདེན་པ 








ཁཿ གསིག 

ཐུརྨཔའེ་བདད་༔དཔརའ་གྱུརཿ སེ སྲ 

།ལྩུར་ཡངདག ཨཔརམཁྲེནཏོ། ` འུ ཐི ཆག 
བཤོ ལནཔའི་དེའདདག། སུག གགོལ་ 





635 
















༄༅། ག།སིརསེམས་བསུདཔའིནམ་གངས་དངཔའོ། །དེས་སེམསཆེདདགཏདནས་བདེའོའནིདཔའིདོར་བ་དེདགཟམསདལ་དེཉིདཉེས་དིགས་སུམཔོདནས། ཟུ་སྟེགས་ཡ་དབལས་ངི་ས་བབནིནདསེམས་བླཤོགནས། ཚོའདིལགོངམམུམཱདྷཾཱལཾས 
སྲག སབ དར སརྱུབསན བོ 
ཆདདུ་ཉོམས་པའ་འཇུག་གོ། །དེག་པཏབཏུངམས་ཉི་མཆོག་དོངོ་མུངཔརྱེདནནི་བགམེདཔའླིདུས་དེཚ་འདེལ་ཡོངསསྲུར་དནལསའདའ་བརརི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིརཔིའོངབརའབྱུརབའདྲིནིདེའི་ཕྱིམ་འགོངདུའགྲོབའི་རྣམགྲདས་འིནནོ། །གལཏེདེལ་ཡད་དེ་ིདཏེ་སདམིགས 


ཡིནཔར་ཡངདདག་པར༣ཐངནས་བཏངསྟམསདེརྩོསངབརའི་བེདནིདེཆའདིལུ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཕུདཔོའི་ལྷ་ག་མདངབཿསཔ་ལབཏྟེནནས། ཡོངས་སྭུས་ངནལསའདའབརའགུརབའདིནི། དེའྱིས་ནལས་འདའབའྲི དྲགས ཡི་ནཏེ། རྣམ་གྲངས་དེསེདཔགི་ཡོངསཨུཔྱདན 















4 རའོ ༢ླ ༣ དི 
@ྫཾ ལསུ་འདུས་པ་བདེའག་དའབ་བའ་ཕམ་ལས་ཡངདགབརའདས་པ་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟབབཀིནདུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ལསངས་རྒྱས་རྣམཔདང་། སངས་རྒྱསཀྱི་ཉནཐྲོས་གཞནརྣམསཀྱིསཀྱངདའེཡདདག་པམཁྱེནཏོ། །དལགསལཔབའིརྣམགྲཔསསྔམཤོསཉྱིསནིདནའབྱོར་ ་ 







འགྲོབའིལམལས་ཡདདག་བརའདའ་བརརིག་པརཔའོ། །ཕྱིམསེམསབསྩེདཔ་དད། ཡངདག་མརའདའ་བ་དང་། གོངདུའགྲོབ་དང། ར་སད སྲི་གས་བཞིསཞ་བདེདྲ ག་པའིབམཔ་སསདུག་པའ་འདའ་པང་ར པ་ལའོ 


ལའབོར་སྤོདཔ་འིས་ལས་གཞི་བསྩུབ། བམོ་ཉི་ཤུབ། འདིགཉིསྣཾའཕགས་བཉན་ཐྲོས་བཞིམཐྲོདཔའའདོདཔརྣམསུལས་འདོད་ཆགསདང་མཐྲལབའིུནནས་ཏོནམདོམ་པ་ཡིནཏེ། འདོདཔའི་ཀུནནསཉོན:མོངསཔ་དད། འང་སྲིད་པ 






འར 
དྲ 


རོ ཉོན་མོབས 





༤ 


༨5 


བས་སུན་འབྱིན་ 
པརཕྱེདཔནི་ 

ཟལྱ་གས 
གདོན 

















དརག་པརྦབུའོ། །དེ་པན་ཆད་ནིདྲད་ཤེས་མེ་དད་གསམེད་མིན་སེ་མཆེདྱའིསོོས་པརའྱ་ངུག 


།ནས་ཀྱངམཐརིསྣ་རམ་ཤེས་མཐའཡས་རྩེ་མཆེད་ཀྱིབ་དདུ་སྙེམས་པདའཇུགཔ་དེའི་ཕྱིར་ཕངམིགཡོ་བའི་སྦྷཾམཆེད་དུ་འགྲོ་འི་ལམ་གསུམརྣམ་པར་གཞག་གོ། [གཟུགས་རྱིའདུ་ཤེས་ད་ 











དོ ནུད་ཟདབརམ་ཡིན་པའོ། །ཏེནྱི་བདག་མེདཔའི་ཤེས་པནིཏུགཔདང། བདག་དང་བདག་གིས་འདིག་ཏནསངྷསེ། འདིལ་ཏུག་པའམ་བདག་གམ་བདག་གིཅི་ཡདྨམེདདེ། ཆོས་ཙམ་དུ་ཟདདོ། །དེལུབའིག་ཏེནསངཔ་ཡིནན། འདིལ་གདནམ་ཞིགཅི་ 
ཞིགགའ་ཡོད་དེ། དེབསྐ་དཤེས་པསམའིབཏེནཔ་ཡནལྱིནིཏནདགུརབདབླལབརྩ་བསོ། །འདུཞེས་མ་དའདུ་ེས་མེདཉིནྱསེམཅེདལ་ནྲི་ཟགཔ་མེདཔའིལམ་མེདུདེ། དེ་བསནཉི་ཡངམེདཔའི་དེམཆདཅའདུ་ཤེས་སུཐུནས་དའམམཆེདལ་ཉེཡོས་པརའྲ། 
\ དེཝནིལམདེཊགུཡིནནོ། །དེལ་བདག་མ་ུར་ཅིགཅསྱབྱིཕི་ལ་སོགས་པའི་སགབསལ་ཅྲིསུག་བྲསལལོ། །བདག་གིངཡངྱགར་ཅིགཅས་བབནྱིསེབལན་གས་པའིསུག་བསལཡིན་ཏ།དེཀྭ་དའི་ནུམཔརའདུནབའེདནས་བཅོན་པར་ཕེདདོ། ། 
ཚ (ཡཾངདུག་པ་དབུ་རོནནཱསུ་ྱིར་བྱདཔཔཤེས་ནསུ་དེམ་པརའདྲེབ་པརའགྱུརཏབདག་མིའགྱུར་པོ །བདགགིརཆིའགྱུར་ངོསྟམམཱཾ། །དབསན་དལྟརགྱིཚའདིལགསརདུལས་བྱས་ཤིངབསགས་པཅེ་ཡོདཔ་དང་། ལས་རྙིངཉི་ཀྱུང་བདདག ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྣམ་པརསྙིནཔ་མི 

འདོདདེ། མིལྟ་བའིཕྱིདཐམས་དུདསྲད་པའོ། [སྣོམ རྣམ་པར་གཞག་དདམཐ༣ཐུག་དང་། །མའདྲེམཔ་དང་རྡུལ་བཞིནདང། །རནིདའབེལ་པརའླབདབདང་། །བསྒེམདང་དུས་དངབརདུགཅོད། །རང་བཞེནབསྟནདང་སེདབའི་ཕྱིར། །རྩོམདང་ཤྩོམ་པཐྲ 
ཡིན། །དེལྡ་ཤམ་པརགཞག་པི་དན་པ་ཉེབརགཞག་པ་ལམོགས་པནས། ལ་མ་ཅི་ཡན་ལགལཐུག་པའྱ་དདདབི་ཤོགས་ད མཐུན་པའི་ཆོས་སུམནུནུ་བནྱཡིམདདརས་པ་ཡིན་པརའིག་བརྩབསེ། འཕྲིལ་སེ། ཤནཐོས་རིས་ལསའྱབངབ་བཞྲིནནོ། །ེསྭ་བཱི 
གཞྲིཐྲམསཅདདདྲནཔ་ཉེབར་གཞག་པ་བཞིམཐརཐུགཔདདརིག་པརཀའོ། །ཤེས་བྱའིགཞིའི་མཐརྲུགཔ་ཡ་ནི་ཤེས་བྱའི་གཞིམཐང་ཞུག་པར་ཕིགཔར་ཀྱའོ། །འདུཞ་པདངབརྫོནའགྲུས་ལསེགས་པ་བསྐོམ་ཕལ་སྣྱོནཔནིདྲན་པཉེབར་གཞག་པ་བཞིའགྲུའཔའབྱབའེ་ 




























༦ ༣༨ 6 ཀྲ ལ་ རོ ༨༩ ༦༽ „,¬,, ཧི ༽ ཧི 7 
༄༅། །ཕྱིར་ཡིན་པར་རིག་པདུའོ། །དྲུན་པཉེ་བརགཞག་པབཞིམགཏོགས་པརདེདི་འདབའི་ལམམ། དམིགས་པ་གཡུལ་བཏྟེནནཟགཔ་ཟདཔནའྱད་རཞིངྱམདནལ་ཧ་འདམ་པའཐོབ་པརགྱུར་བའི་ལམ་དད། དམྲིགས་པ་གཞན་མེདཔའི་ཕྱིརཌྣམ 







༢༠ འདག་པའིལ་མའདྲི་བཟདཔ་སྲིའཔསན། ལམའདྲིནི་བགོདཔ་གཅིགཔཤེས་བྱའོ། །བགྲོདཔ་གཅིགཔའིའམདེས་ཀྱདངྱུགཉིས་གྱིས་སེམསཅནྣམསྣམཔནདག་དད་པྱེདདེ། སོསོརབཏུགས་པའི་སྟོབསདང། བྲམམཔའ་དོངས་ཡིལ། [རྨྱེས 
€ ཟབཞིོན་མོངས་པཅནྱིཡིདཝི་བདེབའོ། །དོང་ཆི་ཐུབཅེགྱ་བནིནོདཔ་ད་གཏོགས་པསྟེ། འདོདཔན་ཧྩོདཔའི་ཉོནམོདས་པཅནི་ཡིདམི་བདེབའོ། །ཟླདཞུའིགནསནིའཛིག་ཏེནྱིཆོས་བཞི་འོ། །དྲོད་མི་ཐུབ་པའི་གྲནསདགཞནབཞིཔ་ཤིདདོ། །དེལ་དྲནཔེ 





བར་གཞགཔ་བཞིལ་དཅོན་པྡི་སོ་མརཊརྟགས་པའི་སྟེབསལ་བརྟེནཔས་རྨྱངན་དངདྲོདམིཐུབ་པལས་ཡངདག་པར་འདའ་བརའགཁྱུརངོ། [འཇིགརེནཔའི་དྲའོས་པའི་སྣེབསཀིས་འདོདཔའིའདོདཆགས་དང་བྲལ་བཤོབཔསྣིསྣུག་བསྔལ་བདང་། །ཡིད་མི་བདེབ་ལོངབརུའགུར་ 
རོ །འཇི་ཏརལས་འདས་པའི་བླདམསཔའི་སབགྱ་ཅིས་འཇིག་ཚོགས་བམས་ཅདལས་ཡངདགཔཔའདཔ་པསནི་འཕུགས་པའི་ལྷམ་ཡལགཔྱརདཔ་དང། ཁམ་ྱིའླབས་བུརིགཔདངངོས་རྟོགས་པརའ་གྱར་པོ། །དེཡངམེམསཅནནམསྭ་ིསོ་འརོགས་པའི་སབས 
དད བླང མས་པའི་སབས་ིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྨ་ཡ་པར་དཱག་པརནིགཔའྱབའོ། །སུསལ་སོགས་བདམིགས་པ་བཞིལ་ཆུལ་བཞིན་ཆ ཡིན་པ ཡེདལྱ་འེཏའྲིདྲན་པ་ཉེབརགཞག་བབཞིཉམསསུལནཔར་རི་འགྱུརཔོ། །དྡེཝསཉམས་སྤུམི་ལྷནྡ ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ 
ད་བའ་ཕགས་པའ་དགས་པའྡ་རས་ལའབུངབའི་ཡངདན་པའིལྟ་བལ་སོགས་པའེའཕགས་པའི་ལམསྩེབཡང་ཉམས་སུལི་ལེནར། དེཉམསསུམབླངས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་སདཉམས་སུམ་བླངསཔཡིནནོ། ་དེཉམས་སུམངསཔསདེའི་འྲབས་བྱུམ་ནལསའདས 


ནྟ 


་ 





636 

















།པ། མོ་བས་་དཔ་དངབཅས་པའི་ཡུགབཅལཞྱབབ་དདག་ལག་དབེན་པདང། བཏང་ཏམོས་དང། བདེབརགནས་པ་དང། ཞིགནས་ལོསསུའྱགབཔརྩརཏོ། དྷལཱནཔ་ཉེབར་གཞག་པབཞི་ལསསེལསཤིན་བྟནཔརགནས་དེསཤི་མ་སཧི། 
ྱདཔདུ་ཀླུདཔད་ཤེས་)གང་བགུ་དེནིསརལགམོདརདནས་ཆུགམཐངལ་བཏེཏེ།ཞི་གནསལསྦུདབརྱད་ཡིནཔའ་རིག་པརབའོ། །དྲནཔ་ཉེབར་གཞགཔ་བཅོན་པའི་གྲེམུང་སུགམཐོངལབཏནནས་ཞིགནས་ལ་ྦྱབར་འདདཔསནི། ནང་གི་ཞིགྲནས་ལ༢༨ཤི 
ཤཱ སིམསགཏདཔ་ལས་ཨནམའདིལརགཟུངབརྱ་བསེ། བདག་གིས་ཅིཞིག་ཡིདལ་བུས་ཤིང། བདུག་གིས་དི་ལར་ཡིདལ བསན་སེམས་ཞི་གཞས་ལ་གཏད་པན། ཞི་གནས ་ྱིཡོགས་ིསུ།དདམེམསབྱི་རླུགས་པདཔནམ་པས་ཉབད་ཉོནསངས་པརའགུརཌ། ཅིཞིག་ 
ར་ཡིདལྱ་བསྐནི་ཉེབའ་ོན་མོངས་པརི་འྱགརོ་སཐདུམཚནམ་གཟངབད་དུའོ། །གལ་ཏེདཔསླདདེས་དེསྟརརང་གིསེམསལམཚན་མམ་བཟུང་ནདྲི་ཀུནནསཏོནམོངས་པ་དེས་སིམས་དེ་ཉེབ་དོན་མོངས་པདའགྱུར་བརིགཞས། ཕྱི་ཕོལ་གྱི་དགའཔའ་བྱེད་པའི་དམིག་སཔ 
།ཨཚནཝ་འཛིནཔརྱེདདོ། དའིནུསརེཤིག་དས་ཉ་བའ་ཏོམོབགངམངོ་སུམཧ་ཱཔད།མད། འ་ཡུང་གུང་གིཚ་ཡཧཱམ་བཞྲིན་ངྲུམདྡོན་པརབ པན་དདེ་བཞིནདུཡདཉེབའིཉོནམདས་པ་དེ་ཉིདྱལིས་ཉེབའིཉོམོངས་པར་འྱག་བཞི་མཉམ་པར་གཞོག 


༣ ི་བླརེ། འདྲིསརྭསརའངགིས་སྡེམས་ལ་མཚནམམ་བཟུདབའྱི་པིར་དང་། བགལལམཏོནཔའྱི་པིརརོ། །དྱེནདདངཉེབའིཉོནམངས་པདས་རིརཞིདབཅེན་པར་འགྱུརཏེ། དོདཔའི་དོནམ་ཐོབབ་སཱྐནས་ཡིད་མི་བདབས་ཕུངས་པད་ཡདའྱགུ་རལ། ་ ཤིན 
།ཨུནདིདཔེའོ་ཡངཤང་གི་སེམས་འི་ཞི་གནས་ཏྡེའོབ་པའམི་འྱཐུརརོ། །ཞིགནསལ་བརྟེན་པས་སྣ་ལྟུག་མཐོད་ཡོངས་སུདག་པ 


ཇོ 
ཇྔ་ 


ཁིདབང་གིས་བྱུང་བའི དྲན་པདང་ཤས་ བཞིནམཆོག་ཀྱངཐོབ པར་ནིནུསཏེ། ཞདགིསེམས་ཀྱིཞིགནས་མ་ཐོབ་ པསནི་ལྕག་པའི་སེམས་ ལསབྱུནབཚོའདེ་ 
















རོའེཿསལས ངོ 

ར་པ་འ འོོ འབ་ བེ་ ལོལ་ལོར་ བོ རལོལ་ འོ་འོོཌ་་༦ ༤༡ མེདཔྦ་དནལསའདས་པ་ཐོབཔརཨི་འགྱུ་དའོ། །དེབས་དཟཱོག་པཐུམསཿདནི་དཀུར་པོའི་ཕྱོགས ' | 

རད །ལ་བདེབདགནས་པ་བཞི་ཐོབ་པརཨི་འགྱུར་པོ། །དྲུནབདང་ཤེས་བཞིན་མཆོག་མཐོ་པསི། སོཐོབ་བུངབའི་སྱུབ་པ་དང་བདེབཀླནམེད་ (འདུ ནོ །དལས་བློགཔཟམསཅདདིདཀའ་པོའྱིོས་ 

ཤུ ོ་པི་པ་པདུས་ུམ།ོ་ བ་བ་ ེ མས་ིཞིུགུ་ས ོ་ཨ་ི། ས་ 

ཟླ ཏགོས་སཆེནཔ་་བནནང་གི་སེམས་ ་ལ་སགསཔ་ཡིན་ རིག་པརྭའོ། །ཞག་པའ་ཕྱགསཡ་ ས་པར ཐུ ཟེ འདུས་ལ་བནགས་འདོཆགས་ྱི་ུ ག་ང་་པོ་རྲད། ལོ ནས་དགིས་བདལ་ངོ 

ཙི [རངཐོཨོའི་བྦྱང གསུ་པར་ལྱག དབའི་ཡུལྱ་རན་པོཕོནསུམ དྲུགརཔའམ་ཡང་ ཅགས གནང་འཐོབ་སམནད ནུ ཡིན དུ པ་གགས་འདོདཆག ཞུས་པར ན་ད 

ཌུ རཀརེེེེིེིཉྤེཾིྣིྩིྩཛིཉིཾཚཾིཾཚཾཚཾྱྲཾ་ 

འི་མ ཏ༨ ར་ ༨, „` 32 ༨༩ 1" ༨༣ ནནས་ཀིས་པའབ་ 

 མ་འིདྱབསམུྱམུདད་ྱ། ་དངགསཉིབ་འཞོལ་དོས་ས་པས།དོི་ས་ིས་འདྲོདགས་དོ་འའོ། །་་ཤི་སས་བས་ཞུནས་དྲས་པདདལ། 














635 །བཅས་པརང་བདྡ་བབའྱི་ཕིརམཛཚནམ་མེདཔ་ལསོལས་པར་འཇུགཉེ། དཱེརནདྱེཆལུགམ་ཕོངབ་ཡིནནོ། །དེཉིངཔའཛིན་དརསལབས་ཏེ་མངས་པ་ཡཔའོློདདུདནས་ནན་པདྲ་གོལ་བའི་དགའདདང་འདེབ་ཡཉམསསུ་ཧྱཔལ། བདག་ཉིདནིའཤེསཀི་ཉོབསཆེན་པོའི་ 
སྱོབསདཔལྡནལ་བུདཀིྱོགསནི་ཤཱབསརྙུད་ཐད་ཡུངདག་པརུམཐྲོད་དོ། །དྲན་པཉེདུང་གཞག་པ་བཞི་བདྲ་པ་ད་ནི་མཆོགཉུཁྱདཔརདུའཕགས་པའི་མཐུའི་འབྲས་ཐུརའཕུབཔ་ཡིན་པསན་འབྲསཐུབ་རཊི། པར་བུའོ། །མཆོག་རུ་བདེབ་ཀྱདཔ་དདུ་འཕགས་པའི་ཕན་ 

ཤོ་ུབ་པར་ུརདསན་ཕནཔནནཔ་ཞིནཔརཟིག་པར་བུའོ། །སྣནོནི། སབ་དཔོ་གདས རིའཛུད་པ་དད་། །བརན་དདགནས་དངྡནམ་པརདག མ་སེུམསམུམོས། །གྲམལྡནབ་ཐམ་ཡིན། །ཕྱིོམགྱི་ཐུསྟེག་ཉནནིའངགསླ་བམརྣམས 

ཧྲོ ྱིདདུ་སབ་དཔནདྡནཱམ་པར་འཇོག་ ད ཆྟེདཔ་འདོད་ཅིད་བཀུརདི་འདོདནས་ རིགས བུ་བདུགལ་ཝནཔརའདོ་ པཞིགདེན་ཉནདང་དནས་འབླད་བུངབལ་དྲིསུད ད་དུར་པི་ཡོ་བཱད་ཐམས་ཅདལ་ཐུནམདོད་འཛོས་སྦྱད་ཅི་འདུགས། ོམ་ཞེལ་གས་ 

ཌི པཡངགཤནདག་པ་དདོངཅིག །སྙུན་ཡངའིེ། བཅབ་པའི་དིརླསངས་ཤིག །ངས་རུའིདལ་དབཞིྲདབུའི། །བདུག་ཅག་གཉིས་གཅིགསིས་གཅིག་བྲདངས་ན། ཆུལ་པརམས་དངནདླབྡོམམ་ནས་དད་ད་ནམས་ིབརདགའལསྟདཐོབ་པར་ 
ྒ སེ། གྲོགས པོས་བསྲུངས་པས་ནིངནའགྲོརའ་ བའྱི་ཉས་པ་དདགལས་བདག་ཉི་དཔྱསུ་ངབརཡིའགྱུ་རཏེ། 


]འུ་ལལ་བཀུའབདཡངའགྱུར་མཞེས ཟེསས་དྲེསད་བེར་བའི་སབདཔེན་དོལ་བདག་ལའ༢ པར་འདོད་པའི་སེབམ་སའ་ དུད་འིལྟབརམྱིཀ འགོརའྭགོངའི བསྟནྷུཧོདདད 
ྐ ༼ད་ཅུམབདམད་ུདདས ར་དབང བགལ འསདབ དད ཏུར ཞོགས པོ དོནཔའིགཡོསདཉིད་་། པར་སྨྱུབ་དང་། བས་ཞིན་བི།རྱ་༡། ཆི 


| 





བ༡༠། །༣ཝ། ཟེར་འཕྲོས །ོཔོ་དཔོ་གེས་བྱིས་པཡོནཏེ། ཆོའདིལ་ཆདོཆརཐོན་པའྱི་ཉིན་པོ། །ཉོན་མོོས་པདང་པངབཅས་པ་སོནོ། གཞོནསོའཚོལས་པར་ 
ལི ཀྱག ས་ས་ས ཚིེ་ ཀོད ང་པས ཞམ མུསཔར་འིདདོ།དེསནཱོམོསཔདང་བཅས་པའི་ི་དག་ཉིད་ཀདབསདབམ་ཡིན 
{ཌྷ ལ་ས མིགཞན ཐུང །ད །དེལཁྲོབམི་སྩེདཔདང་། རྣམ་པརམི་འཚེངཧ སྲི པརཔ རར ཡོ་བ ད་བ་ས རྣམ་པ འཇོམས 
3” བའི་ད ཡིཡརྱ། ིགགགསའམཔ་འའང་སམ་ིའ དེབསདའདིདག་པམསཅ དཉིང་ེབདིམ་གུ བམས [ བྱམས་པའི: ཞིབ འི ཡམ་ས། །ཇཔ །རྗེས་སུ་ 
ཆེ པརདིགཔདབུའོ། ་མངཆ་གྲས་ཡོདད། ། སིད སླེབ་པའིས་དང་། སྭསའྱིི་བོའི་སའོ། །ཆུལ། ཡྲིན་པའི་ཡིདལྭ་བེདཔ་ *༽ ཧི བའོ ས་ཡ གསུངས་པའི་ཆོསའདུལ 
དོ། །སཱོབ་པའིམའི་ཕྱིར་མི་འོད་བརྣམས་ལནི་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིཞབ པ་ཡི ཊལ་བྱེད་པདཔལྡནཔའིསེམསྟེཿ འའ དལ། བདུད་རྡོནཔ་ དོ བྲ་ས་ནོ་ ནོན ཤཔྟ སིས ལག བི 
'ཡུལ་གཞནལསངེས་པརདབྱུཿབར་བལྟ་སྟེ། ཡུལགཞན་ཡོབས་སུཚོལ་བན་ཡང་ཡུལ་གཞནཀྱི། རིན ཟེལ 0 བྲ ༥ སྔ པའི་ཡུལགཞུནིར 
རྩ ྱརདོ། དདམཔའི་ཚས༡ནའདད། འཆད་པདད། དོནཾརྟོག་པ་དང། ཚོསཕྱི་རྗེས་སུམཆུན་ 
















642 










ཏི ་ དེ་ཞིནནགནས་པགོས་པའམཛོནསམསད། ཞིས 





ང། ཤེས་དབྱལ་ཆེབས་༡༈། །དེལ་སོས་དང་པདུའི་ ་ དཔེ 
ཉེ 3 


དད །སྟབས་གསུམ་པསནགན་ གཞགཔལསྭཕིརོལ་དུའྲཔ ངབནམིི་པདདོ། [བ་བཞི 





ཐས་བསེམོ་ཏིཔའཇོནདད། །ན་གངས་རྫུའཕུལ་ཐམ་ཡིན། །ཡངདག་པའི་ཐུངབ་བཞི་རྣམ་པར་གཞགཔནིའདིལྟ་སྟེ། ཉནཐེསཀྱིས་ལསདབྱཿབའིནནོ། །སཱཾབཾ 
ས་བསམ འཛུག་སྣོདཔྱེདདད། སི པ་ཞི ོཔལས་བྱུང་འི་ཕུག་བསྡུལ་དང་ དུག་ི། ཡངདག་པའི་སོང 
ྣ གཔདྤྱི་ཧུས་པརལ་ དི བཞིནདུའིགཔརྱབའོ། །མདོརབྭསནནི མས་དག ཀེང 








སྭ་བབ་གངཡིནཔ 


པསྙཆན་པའ་དགུགས་པ་འགྱུརཏེ། ཉིརཕངབསོམ་པའི་སལབཞེདདོ། །དྷཱཱམཟིནོ།། གལ་ཏེགབསུལ་དདྡ པ་ན པཔ ཞི་ོམ ་སམ་ོུ། །སིནནི། སྡོ་དང 


ཞས ཤིན ཏོས་པྲནྲས་སུངས་པ གམ ཞ་ ལ་དའབྱད་ཤེས་ལཏིདད་ སྭ 
བའི་ཉོནམངས་པདང། : འོས་པ བ་ལས གནུས 


སསབས ལྡེགཔཞི་སབེཞས་བྱའོ། །རྫུའཕུལ་ཏྱིརྐདཔ་བཞིྣམ་པར 
བིམ་པརགྲཞ་ བསུམཔ་དགཔའི་ སུདདའབ། པའྲི་རོབསདང་ 
ཞི གཞག ཞི ནུ བསམ དག། ཧས དཔའི་སྟོབས་དང་། 


ཿདཱབགདཞེན། སྔམ་བཞིན་ དབོགྱགས་བརམས་པ་ 


སཔར་ ཤེད་ཅིད་ བརགཞོག་པད 









{རཱུཤིས་ཏེ། དེཔངཝཕམབཤིནཿདྷྟ། ཧཿ ྭ་ཧིས་ལས་ྱར་བབཞིནདགཔརྱ་བའོ ིགཉས་ཀྱི་ཕོགས་དངསྱདནཔིཉིངདཔའོགོ། འདུ་ཤེསཏྲོསཔ་བཞིནདཐིག་པརྩབསོ། དེགཉིས་ཀའི་ཤོགས་དདམདུནཔ་ལདཟིགསཔནི་སྣདབའདུ་ཤེསཔ་ལྟེ། དེག་ཏོས 

གས་ལ་ཤཱོདཔའི་སྣདབ་དངལྡནཔའི་སེམས་བ སོམ་པའོ། །དེན་ཞི་ པའའིལསྟེ། འདུནཔ་ལ་སོ ་པལེ་ལོ་དཔྲལནཔ་མས་ལེ་ལོདཔ ནཔཞེསྭ་བབདྡེལུརབྱརོན་འྱགུསལལེདང་ནུངས་པརྡ་ཞུཔདིའེདདེ། འུན་ཤད་རྱུདལ་ཡོདཔའི་ཕེགས་པ་རམ་ ~ 
རྩམས པའི་བརོནགུས་ཆིདཔགདཡིནཔ་དེནི་ ནིའེལཱ་དད་ལྡནཔཞེསཿ བསྟེ དྲེའི་ཏིངཔ་འཛིནའ་ དོདཔའི་ཏངཔའཇིནམ་ངོནཔར་བསསྲབ་པའིཕྱར་རྣམ་པལྔས, (མྨཕ་ཐྲམསཅདདུ དྲུ་མ་པར་རིག་པརྱ་དའོ། ༼རྣམ་པརགྲོལབའི་ངྤྱམཆེད་རྣལཞིཿི་ཕིགསཔའ་ཏ དཱཕལ་སོགས 
འིད ིས་བབའིཏངཔབདནམཔ་བཞི་དཔར་ིགཔརྩབས། དེལ་དགྱེངདབསམ་པ་དགུཔརྩོགས་པདྱབའི་ཕིནའདུན་པདག་པོ་དངཝནཔ་ཤེས་ ་འདོདཔིདེབཞིནགཤེགས་པའམ། དེབ་ཞིན་གཤེགསཔའིཉཐོས་ལསགས་པརུཆོསཉནལ་མཉན་པའི 
° འཤཏིང་ཿ བཅཛནི་ཏོགས་པྲིའདུན་ལྱངབའིཏིངངའཛེན་ཡྡན་པརརིག་པརྱབོ། རསཔ ས་པའི་ཚོསྨནཔསཆདུགཏདནས་བོཁབས་ན་པོ་བརམས་པས་གཞནད་ལམདདག་པརཀིདཆནབསབཏོནདུ་དོ། 
དྲད ཾིཾིཾརངརཌ་ ཡའཇྲེཞེས་བྱའོ། །ཏདཔའཛིནྱ་ི་མཆནམབཟའཔོ་ལེགས་པར་ག་བུངབ་ཡིདལྱའདདེ། རྣཱུམཔརངསྟོས་པ་ལསོགས་པཞསུཀྲེད་མུཊལ་ཕྲུག་པའེ་བད། རེལ་དམིགསན། ཨཿ 

ཏིདཔའཛིན་ཡུ་པ་གདཔན་པདེནིསི་མས་ཀྱི་དབདགེས་བྱུངབའི་ཏིངངེ་འཛིནཏོ། །ཇེལྟརཐོས་པ་དངཇི་ལྟ་རཀུནརྨུབཔར་བུས་པའི་ཆེས་རྣམས་གཅིག་བུདཔེནཔརའདུགྲན༥་ཕེམས་ཤིངའཇ ཇལལ་ཡོ:ཨུདོདཔའ་ེདཔན། དེའྱི པ་སྤྱད་ིཏངསགཞོཔ་། 










¬~~--------~-~ ¬¬ ༩༡ ¬~ ༡༡༨༡-༨༤-༧༧ གསའ --{.ངང ༨. ཀང 
ཝཝ༤ །7།༣༠།། དོར་བ །མོ་གསགཞནྷོ་ཞིས་ཉིདོབླབརཏ།གམ་བནི་དགཞན་ལགའད་པམསཔའ་དམཔའོ་ོསཔནད། གཞུནྱགཏམསདགདང། རོས 
བྷཏནནས། རྟགྱཏགུས་པརསརབས་དངོས་གཞིའིཏིང་དའཛིན་ལ་མཐུགས་ཏེ། དེལའདག་པའི་གདུམས་དགགྱི་དོནས། དངོས་གཞིའི་ཏིདཔའཛིནལ་ཞུགས་པའིསམས་མངོན་པནདགའ་བའྱི་སནས། གོངནསདོདདུཏི འཕར་བའམ་མད་དོས་པ་ཐོས་པའི་ ¡ 
4 གཞིརམུར་ཕས་བདག་ཉིད་ཀྱིསཆོས་དེ་དགཚུལ་བཞིནདུ་ཡོངསསུ་ དབ་དཔྱཾད་པའི་སྣའོ། །དེལསྒེདང་པོསརྣིའདུན་པའི་དབདགིས བུང་བའི་ཏིང་དེའཛིན་ཏོ། །གཉིས་པསནྣི་བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུངབའོ། །གསུམ་པསྲིསེམསཀྱི་དབངགིས་བྱདབའོ། ། 
(4 བཞེ་བས་ནི་དཔྱད་པའི་དབང་གིས་བྱུདབའིཏེད་དའཛིན་ཏུརགཔརྲའོ། །ལྷགམདད་ལྡེད་བེའདྲ་ཤེསྣ་རམསྐཀྱི་རྣམ་པརདྲབཞིའདིལ་སེ། ཉན་ཐོས ཀྱིས་ལས་འབྱུངབ་བཞིནནོ། །འཕགསབནྣམསནྣི་ཛྡུའ ལ་གྱི་རྐང་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟནནས། ་འཕགས་པའི་ཛྲུ 
ལྟེ འཐྲུལམདོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །འདིལུས་ཕྱི་ཐོལ་བརྣམས་ལནིའཕགས་པའི་རྫུའཕྲུལ་བསྒྱབབའིྐྱིར་ཛྫའཕྲུལགྱིརྐད་པ་བསྙོམ་པམེདདོ། །འཕགས་པའྲིའཕགས་པའི་རྫུའཕྲུལ་བསྒྲབསནས་འདོད་ནཚའི་འདུ་ དརྣཾམས་རྣམ བའ་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་བའམ། -བསྐལ་པ་ 
4 ལས་ལྕགབ་སྟེ། བསྐལཔདེའི་འོགཏུཡང་གནས་སོ། །གང་ཊགཟིགས་ཤོནཏུ་རྣམ་པེནདགཔའ་གྒུའིཔལནིདབྱིགབྱུར་བཞེསབྱེ། ་དེཡདཆོསའདིང་འབའ་ཞིག་ཡིནེཔར་བྷལ་པནྩའོ། །འཕགས་པའིསྦུལ་པའི་ཛུའཕྲུལ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིནི་ ཝཱ སྲ 
82. ཿ 


¦ དབང་བེདང། སེམསདང་སེམསལས་བྱུད་པའིཆོས་རྣམསདང། ལས་དང་། ལས་ཊྱི་རུམ་པར་དྦཱིཊ་པའོ། །དལལས་བདེབམྱདབརའགྱུ་རབ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དང་བཞིནལས་གཞནདུ་ཡེངས་སུ་བསྱུརབའིརྡ 'འཕྱུལགྱི་སྡུག་བསྡལཉྱོད་བར་འགྱུར་བརག་ཞན། 










འུབོ །དེསཏཱནམངས་བ་ཐམསཅད་ཡ་དདུག་པར་སླུདས་པསནཏོན་མངོག་བཐམས་ཅུ འི 
ཞྲིད་པོབ པོསྦ་བད་སོང་ཡའ། གྲི་ཡཿ ¬ ; ^ པི ་ཅདྨ་པཱད་པའྱ་པདྲའ་ལས་འདས་པ་ །ངརྒྱལ་མྲེདཔརའགྱུརངོ། །དེ མེད་པས་རིགཔ་དངྡནམ་པརྦོལ་བཡོད་པའ 
ཤྷཱཿ གིད་བྲོབ པོསྙམུ་སྙུད་ཡུལགྱི་ཡུལཉམས་ཨུྩེང་བརའགྱུར་ངོ། ཀདེཡངའདུསབྱསཀྱི་ཆོན། སསགས ོང དཔས པ་དངྨ་ནུམ་པརྲ་ ལུ་བསད་པད་དགལ་འག་པ་དངྣོམ པནགྲོལ་བདེནེ་ཡོདདེ། 
ནཾ. །གདཀས་པམེད་ད། སཱཔ་བཐུམས་ཧདའགགས་པའྱི་ཤིར་གོ། །དབསནའནུས་རསིདིདལོདི་བདྙདགདནས་གོང བྲུང་བའེ ཤཾར་པ།་པ་དངྡ་ནུམ་པར་དུལ་བལས་ཀངངེས་པར་འབུངབརདིག་པརྨ་བའོ། [མྱདནལས་འདས་པལའི་གབུདབ་དང་འཛིན་བ་གཉིགའི་ 
འཁྱུར་ཏེ། དེབས་ནབདག་གིནིཆེདཀྱི། ཀུནཞས་ཉོནམེངས་པ ཉསཇི་ྲིདཡོདཀྱི་བ་ངུ་གོདནྣས་གོངདྲུག་ཐུང་བདངའཛྲིནཔ་དང། ; འདྲིབད༨ལན་གདབ་པ་ཡོད་པོའའཐདདོ། །འཇུསམེ་བྱསཔ་རྐྱ་དན × 
ལུ ིོཔ མདང། ནམ་བར འོད་སི ག་དག་གིས ས་ས 
དཔལྡན དཆས་ཿ ༼དྭལ་བཏྟནནུས་བརྩནའགུསཚྩོམཨ། - དེལ་བརྟནནས་ལུས་ལསེགས་པའིདམི་གས་པལ་དྲནཔའདྲ་ པན་བྱེད་ད། །དེལ་བརྟོནནས་སེམ”ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམསརྩེ ནང་འསྔྲ་དོན་པ་གདལ་བྲས་པནྱ་བུདན 
¡_ (དག་བརིལྟ་བབཞིནདུ་ཿཧངྱ་ཤེས་ཤིད་ཡང་དགང་བི་ལྟབ་བཞིན་དུམཐོང་སྟེ། དཏིདཀྱིསམཐར་ཐུག་པརའགྲོའོ། ]དེ ༼པའི་དམི་གས་པལྭ་དནུཔའཛོགཔའྱ་བེདདོ། །དེལ་བཏནནས་སེམ།ཀྱིདམིགས་པལ་སེམས གཅིགྱུཧེདདོ། །དལ་པྟཏནཆན་ 
སྣ ཐུ ཤུའ། |དེབསན་དང་པེནས་རྱད་ཤས་རབ་དབནཔ་ཡེནལ། མརམ་བཤེས།དདབེན་པཡིནཔའྲི། དཤེས་འབའི་དམདཔོགཙོོསྐབའོ། །་འི་ག་ཞེས | 


༠༨༠ ཧུར་པོ [ཧྲང བྱཉི་ཡནལག་དོདག་ཀུག་བྱསནཔའྱིརསོབ་པོལ་རལོལ་སོ་བསས་ར་སལ་ལོང་ རོད་པོའི་ག་པངར་སོར་པ་ 2 དེ་ཀ ང འོ་ 
 སཱ་མུབྱ་ཡདལག་དདག་ཏུན་དབཏན་པའུས་རིག་པདད་རུམ་པརགོལ་བཅ་བརའ.ྱག་རཏེ། དེའི་ཚོརིག་པདང་ནུམཔརགོལ་བདེསབངྱརབྱི་ཕན་ལགདདགལགས་པར་བླསཆོག་པས་གོངདབྱམམོ་བཟྱདབམེདདྩོས་མདུ་སོདོཿལཧིཡུལཉམསསྦུལོང་བང་ ། ༽ 
$, 0༦༦༦ ༦ 8 ; 
ོད 
ཏིག 





ཙྫྱ གི་དོཡུས་ཏེ། དེའིསོཞསའི་བྱབའི་སྣོབསྣནམསྣ་རམ་པར་གཞགཔད་ཅིག་པརྩབསྟེ། བླས་བའི་དངོས་པྷརམསནི་འདྲིལ་སྟེ། བུངཆུབསེམསདཔའེསའསའ་ 


ཤ་ག་པརྱཧཱཾ་ཾ། །ལུལ་འུཌ རྩ་ཧུལ་པ་དད་བཿ བདང། བུདམདདང། ཁྱེའུ 
རས ‰ ཿན༨གཔའ་ཧྱཧ། རུ ལེ དབདཕྱུག་གིསྙབས་ཅན: ཤུས་བུབ་ལ་སོགས་པནདོལས་ཇིསདའྱབདབ་བཞིནནོ། །ཅུབསབརྒྱདདད 
ུནཔའིདུབཅོསབཞ། ཆགས་དང ། རཱ ཨ་མདོ །_ སྡིགཔ་གཡིན་བདེའིཆི་ཧེདཝ་དག་བལའི་བརྟེནཏོ། [དབེན་པ་དང་། ཡགབུངབདུང་། མྱ ཧ་ས ཡུད 


ཌསསྡིག་བའིལས་མེེདདོ། །འ' གི་ད ་མཛོང་སནའ་པལམི་གསས། པ་ྱིགས་ཡན་ངིནསལགཔཅིིདད། ད་དག 


པདེསི་ེདམི་ 








652 





1955298 


དད །དྤེལ་ཡངདུག་པའི་ག་ 


| །གུལ་ཏ་ཀལཕནཔད་ོ འི་རིས རྡ ིགོག་པདབནཔདདདག་བག་གས་བ། བརན 
ལེ དབན པ་དང ཐོབ་པ་དང བྱ་གསུམ ཛ་པ རན གརནོགཔ་དེརསྱ་ཤསཔདང། ད་ཁོ 
མེམྣཆདྱིསརྱངནལསའདུསཔ་བྤན་ཡོད་པལཡང་དྤཱན་ཡོད་པར། བླཞཱསེདབལ་ཡུད་དུན་མེད་པརདདཏུ་ཤེས་པ་འདིནི་ཚུལ་བཞྲིན་དུའོད་དུ་ཆུད་པ་ཡིནནོ། །དེལ་དྲན་པཉེ་བརག་ཞག་པལ་བརྟེན་པས་སེམསནཉམ་པར་གཞགསྟེ། བྱངཆུབཀྱིཡན་ལག་བཏུན་བཏླམོས 


རྒྱུར་དྲུཀྱད་པར་ཐུའཕགས་པརཡང་འགྱུ་དརོ། །དེནིདྲནཔཉེ་བརགཞ་ ལོ 





དམསངག་དངེསྭུ་བསྟནཔ ལོདབའྱིོའོབྭ་ཱཔ་དཔལནཔའི་ཐོསོཚོག་དདདྲནགྱིས་བྱསས་པ་གང་འིནཔ་དོདགྲནིསམཞྡལོ པའི་ཞདངགནོསསུ་བུརཔའོ་ཆོསྤྲདམསམོོ་མདྲུདབརཁྱདརབཡོན 


སས རིག་པ།དདྡནམཔའྲ་གོལ་བསདོན་སྐསན་ཧེདཔའདིནི་ཏོགས་པ་ཡིན་པརརིག་པརླུའོ། །གུལ་ཏེ་རིགསྱའི་དུདཉེས་པདབཤདཔའི་རོས་འཇུལ་བལའདུགུནའིདགནསའདེདྲག་མཐོབཔས་བསྩུ་བཟའ་རྱུར་འོ། །པྣེམནི། ནལ པར་གཞགདདཔེ་དག་དང། །ཟསྲ་ནམས 


ཏནཾགོ་རྲིམསདང། །རེག་བརུགནས་དངརྡིཊ་ཆེནདེ། 
འབུང 


།འང་བ། 





ནྡ །འསྣཾཧས་པ་ཡདནྲི་ཐམ་ཡིན། །ཞི་གནས་དང་ལུགམཁོངདངགཉིས ཀའི་ཕྱག 
ད། དྭལགས་བདང། 









དྲིཐམ་ཡྲིན། །ཞི་ གས་དད་མཐུན་པའི་པྲདགགིས་ཱངནུབྱཀྱི་ཡན་ལུགླནམསྦེནམ་པར་གཞགཔར་རིག་པད། ཧེ འདིལྟ་སྟེ། ཉནཐཾསཀྱིསུལས་ 
གཞིའེམཚནམའྱིྲེབག་གིས་དངྱརུབྱའི་ལྒན་ལག་བདུན་བཅུ་བཞིརའགྱུ་རབའརིག་པའྱ་སྟེ། འཡིཔ་པདཔ་ཞེའིའཛནམ་གཉས་རོསམ་ འདབ ཏྟིཉྟསྟེ། མཉེས་པར་ཞུག་པའི་ས་དང 


། །མགོདངམཇུ5ཝུག་ཆདདུ་གྱན་པསནམསྐེམས་པསྟེ། དེ 
ནབ བ་་མ་ད་་ིོ་དི་བང་རུང་ཀ་བནམགབརུན་ཞོ 








མ་པ་དང་། 
སིས 


ངཿ 
ཤྱཧནནྲིནཏ། དྷེ་ 
།མིརྟག་པའི་འདུ་ཤེསནས་བཟུངཉྟེ། 





པཝ། ། ོེ་ སི སསའ ྒྱུགབསྡལབལབདགམེདཔའིའུ་ཤས་ཏེ། དྫོ 
གས་བ པཿཉི་ 


དུ་ཤེསནས་སྟདཔཉིདས་སོ་དོབརྟག་པའིའདུ་ཤེསལྔ་ཐུག་པ་དདགཐམས་ཅདདིམི་སྣུགཔའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་པརརིག་པད 
གུ ་ པ་ལྔནུག་བརམཨནིདོག་གི་འཛ ་ རྒ [རྣམ་པར་ཐོས་པ་དད། ་ དྱ ་ པ་ 


ཚྷཱ 
ཏྲ 





སད གཔིའིགསི་གཉན་ ཡིེཤཔའོ། ། ཡ་ཡ པ་འི བཞར དནགསྭ་ིགཉེནཔོའོ། །བྱམསཔ་སུནདབ ་་ སྭབབལ 'ཨཱགསུཕནི་ དིལ 


ཏ་ན་ཡདཅན་ཐོས་སི་ཀནཆིནའོག ཀི  ི་ སསལ སིམས པ་ ༥ཞིཔརཆདམེདང་དད། ་ 













༄༅། །གོསལཨོགས་པས ཤོས་པམེདཔལ་སོགསཔཡུ་ཕྱིརོལ་ིསངས་ཡིན་པར་རིག་པརྦ་འའོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བྱེདཔ་དངཨརུངས་པརལྡནའི་ཤེས་དབམ་གཏོགས་པརདེམ་ཡིནཔའི་སད་པའི་སནལ་གྲ་ཆམསནིནངགིསྣོབསྣ་རས 
༥, ནཔའརིགཔདྱཔའོ། །དེལདགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ཡོདན། དམ་པའི་ཆོས་དོས་པཔ་འོལ་བྱིསཞེས་བ་བ་ཡོདཔརའྱགུར་དོ། །དེའི་འོགཏུནངགི་ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བྱེད་པའབྱུང་བདའ་གྱུརདོ། །དེའི་འོག་ཏུདདག་པའི་ལྟཔ་ལ་གགོས་པའི་ལན་འབྱུདཔརའགྱུད 
ཤྷ དོ །ཡངདག་པའིལྟབལ་སོགསཔསད་པགད་ཡིན་་དདག་ནི་ཟགཔ་མེད་པ་ཡིན་པསན་འོངས་སུདག་པཞེས་བའོ། །མྟི་སོབཔ་གང་ཡིན་པདོདགནྱི་རུད་ནམ པའ་དག་པསན་ཡོངསསྤབདབཤེས་བུའོ། །འདིར་འཇིག་ཏྟནཔའི་གདསིན་པདེདགིརིག་པྣམདདུ 
ཝི མྒསའདོད་དགུད་ཧཱོདཔའདིལྱྱི་རོལ་པའི་མུསྙེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བདདའདྲེལཔརྣམས་དངབྲལ་བསནཏོནཤུངོས་པམདཔའོ། ༈ཧྭོནམདོས་པདེས་ཤུནནས་བླསདབའི་ཡང་སྡིདཔརསྱེ་བའིལསའི་ཀུནནགཏོན་མོངས་པ་ད༨བལ་བསན༡ེབའིཉོན་མོངས་པདདལ་བཞེས་བྱའོ།།འཕགས 
ལྣ[པའི་ལམ་ཡནལག་བརྱདཔ་ཐམས་ཅདནིམདོརབ་ (གནུས་གཏིས་ཀྱིས་བསྡུས་པྭའི་ཕྱིནཱམ་པགཉིསསུནྲིག་པ་བྱུའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིགཏེནལས་འདག པའོ །དེལ་འཇིགརྟེནཔའི་གདཡིན་པདེནི་ཐགཔགསུམ་དང་ཉེ་བརལནཔ་བཞིདང་འབྲེལ་པསྡན་ཐྣུག་བསྔལ་ཐད་ 
ཝི ྲམིའྱསཱནརོ། །དགེབ་སིནཔའྱིལིརྐའིབདེའབོརའྲགོབརའྱགརདོ། །འཇིགཉེནལས་འདས་པགང་ཡིན་པ་དོནིདལས་བླཟོག་པསྟེ། སྣུག་བསྔལ་ཟདཔརའགུརདོ། །ཡངདགཔའི་ལྟབལ་སུགས་པའི་ཡནལགདྡེནམས་ཀྱིརས་པརརབྱངདྱཔབཅི་འདྲིལ་སེ། ཉནཐོས 

ཀིམ་དང་རྣམགྲངས་བསྡུ་བལས་འབླུདབ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཏིད་ངེའདིན་གྱི་ལོབདདདུནནིའདི་ལྟསྟེ། མཉམ་པརགཞགགབའིག་ལས་འབུང་བདིན་དུདིག་པདྱའོ། །དལ་པང་གཔའིཉབ་པསགས་པའི་བམནིརག་པརགནས བསན་ཆོསཞེྱོ། ¡2 


































638 མེདོས་པའདུག་བནིདཔ་ཡིན་པསྐནའདུལ་བའོ། །ིཔའི་ོོ་ན་་ི་ད་དའཕགསྒབེག་པས འཕགསཔའོ། སིི གེ་བའོ། དུལ་དཔདྲོའད དའ 
འེ ལ བལ་སགས་པའི་ལམ་ཤིནཏེ། མཆིག་པའི་རུན་ དམུན་པསཱ: ླ་ 
པརྣམས@ྱིས་མདོན་པདབསྣ་གས་པ་སུན་ ད་གས ! ( སྭབཟླཾག 1 སཾ  ཙ་ ཧཱ ་ྲ་་ ༣ ུརབཡནགནོད། ཅང ¡ 





'ཡིནཔནནདན་པའོ། „ །ཚེའདིལ་འཇི་ མུ་གེ དདཔ་སྙནཁརྣམ་བྲོབད། བདདབཅཨཔ 
ྷཱ|སིདགེ་བིན ± པུ འནོངའགསུ་པདགསུདས་པའི་ཆོ་ པ་ཞི རབ་དད། དགེ་སྱདགིཚུལ་དེཡངདག་པརའེན སག  " 
ཅྫ ་ གསྦདགི་ཚུལ་ཅིདོནོ་ིསྣུ་ནུམ་པདགཞག་སྟེ། དེའི་དོནདུལ་གས་པད་གསུངས་པའི་ཆོསའ། རི་ སྲི དག་པརའེཞཏོ། ། ་ སྒི ༩ ག་ཀ རྣ 





དྲག་པ གྷུ ཟི རི པགང་ དེ དྲ པའི་དགེ།མེདཡིན་པན་རེག་པར་ །ཡིའབསྭབུའདོདཆགས་དང། ཞེསདདང། 
`` ་ ཧཾ ཕྲི དྲནམ ི་ རཱ འི རའ གཞག་པདད་བ་དང་བཅས་པ་དུད། དུ ཞུག་སུཔ་དད། འབྲུས་བུལ ་ 
རྣོམ་པན་དཞག་དའོ། དགར་བ ཤིའོ དགེ་སྦྱོང ད། དགེསྦྱདདད| -དེ་སྱུད་གིཚུལ༅ རེ གིས་སོ ཅི ཞི་ པིར དང། |རྟོག་དདའཀྲས་ཐུགོདན 
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།ཡོད། །ཆྦཕབདང་ལུསདལ་དད། 


ཞིད རུ།ུཔདཔཔའི་ཡུ 


གསང་བ་ཡིན །དབུགས་རྔུའཔདངའབྱུང་བདྲནཔ་བསྒོམ་པལ་བརྩོ༢ ཉྭ་པའིརྣཡའདྱོར་པཿ 


། ོཔགུདངིབེདཞེམ། ཟིལིགོ་་མ་སྡིན།།དྭདགས་དཔའ་ད་བདན་པ་བགོཔཞཾམ་པབར་དགཡོདེ། ཆུཨབརོའདརྟེ། ཉབ་ཉོབ 
བཞིན་དུའིགཔརྱ་བའོ། །དྭབུགས་སིནདདརུབ་དཔ་བླགསོལ་ལ་བོནོ་བའྲི་ལལོདོཔལནི་བགེགསྱེ་དཔལ་བུའི་ཚོསལ་ཡོདཔ་རིག་པར་བ 





ཨྱིའོལ་དུསེམས་གཡང་བདད། དབུགས་རྡུབཔ་དད། འབྱུདབ་འཛུག་པརདཀའ་བདད། ཧོད 


ས་ཀྲིས་པ་དད། རུགསུ་པདད། གཉིད་ཀྱེ་གུནཤུས་དཀྲིསུ་པ་དད། ཁྱིམ་པ་དད་བཏུབྱདདརྣམས་དད་ལྷན་ཅི་གའདྲབགནས་པའོ། །དེདགནྲིམཉམ་པརམ་བཞག་པའིསེལས་མཉམ་པར་གཞག་པརབྱ་པདད། མཉཏམ་པརགདག་པཡད་ 
བསད་པ སྒ པཔ ྱབའ། །ཞིཿ ཀྱི་བྱོགོས ྲ `+ ཅི དྭ སེམསྭཀིཞུམ་པ་སྨེས ད་ལ་ད ± ཞིཤིན་ཏུཧུཔས་བ་རའཆུད 
དི ་བ་་དོ། སག་ཐག ། ཀོོག་པལགསཔོགན་བསཔད། འདི་བཞེས་ལ དེ་ད མད 

མདིག་པའིཆདང་ཐུན་པའི་ཏོག་པ། 'ཀུནནསཿ ཛའ སུ་ཉེ་བའི་ཉོན ས་པ བོ་པ འི་ག པད 


རྨུག 


པ་དད། དག་ཀྱདཉེད་དཞི་ 
འས ཊུ ད་ཧ ནང འི་དཔེ སཔ 







པེ པའི་ད སྭ་པནིཞི་བརྱེད་དོ། 
ད ཅིའདྲ་བེདལ སུཔནིཉེབརཞི་བར་ཧེདདོ། །མདོངདསུནཀུཿ །ྷནམཔྱདགསཔ་པའྱི་བནའྲབས་ཅའཕན་ཕོ ས་དང། བཞི་དད་བདྲུནཡ་པརགཞག་པདརིག་པར 
༈པ་ བུང་བ ་ གཔཞེན། ་ ིསདོ། མོ རེ དགས་པ ཧ༡་ ` ུ་ གདག འདི་ 
ཤཱ ༡ མདད པྱ གིབ དད་བཞེདདབ། ཨ་པ ¡དད་པ་བ པཿ ་ཡྲིནཏེ གོགོཔ། དན་ཡེད་བའོ། ། 
ཧཱ །དྡན་འོདཔའིཇིལཱད་འདིནབ་ཅིག་གཅིག་བུ་དཔནཔ་ འདག ས་མགོ ྱིནདུ་རུབདངའཕྲུལ་པཛྫལ་བཞིནདུམཐོངྟེ། ཐན སུ་དབུགས་རྡུབསནསཱྱིརམབྱུང་ུ།། ཡའྱིར་བྱུ 
དྲ ་ི་ པནྣམ་སུལ དབུགསནདདུཇུབཆདནས། ཇིཡྲིད་ དུདབུགས་ ` དང་གནས ས་ཨ རྩ 
དུས་ད ་་ ཡིན་པ་ཛདི ཿ ེེའ ཨ་ལའ སུཔ་ ༣ ཡདདགཔན། ཐབས ་ ཨུཆས་པད ད་ས བརྐུམ 


| །དདྱ་པདོ། །ར་ཤི་འིགསུྱ་ཕིགན། དཝ་བཤ། ། དབུགས་ཇུབ་བདདའབྱུངབ་དྲན་པའི་གནས་པའོ། [རྟོག་པ་དང ཅར སཱནཆོག། རམ་པ | རྱ 
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འེ 


གག་པ་བཤྲིསྨམ་པཞཚུ་ 
བྲལ 


པ། 


།ལཱསདུཞ་པཉིབའ་གཞགཔ་བཟིངི་ལྷབབཞིནདྲུ་ཆས་པ་དཆོསྣ་དནཔ་ཉེབའ་གཞག་པའི་བརད་ཡང་དདང་འདྲབརརིག་པརླ་བའ 


ཟླ 


།དེ་ལྟའནསངས་རྱསརྣམས་ 
མྲས་ལྷུའལེནཚུལ།བྲིསས་འ, 










663 ¿༠ “རཾ། _„] །ུུག་ལྱོད་བསཔཔའི་ཕ་ཡོོ་དང། །དཀུབ་པའི་དབྱཏདྱའེ་བདང་། །ཆོས་ཀི་གཞས་ནི་ཐས་ཡིན། །ལྷག་པའྲིཚུལ།ཟིམས་དང་། ལགཔའི་སྲེལས་དད། ལྟག་བའི་ཤེག་རབྒ་ནསྭ་ཀི་བྲགཔཔ་གསུམཚྣས་བརགཞག་པཞི་ 
ངྱསཔའའདིལྟ་སྟེ། ཉནཐོཞ་ཀྱིས་ལས་འབུངབ་བཞིན་དུརིགཔ་རབའོ། །བཀབཔ་འདྲི་ནམསལ་ནིནདོར་བསྣུན་ལོགཔར་སྨྲབབ་ཡཔ་ཕོདཔ་ཡ་དགཔར་སདཔ་ཡང་ཡོདཔརརིག་པརྩ་པའོ། །དེལ་ལོགཔར་སླྲུབ་པཞི་ཇི་ལྟར་འདིན་བཅིགརབཏྭ་བྱུངབན་ཡང་ 
༥ཁིམས་སྒུརལེན་བལ་ཡིན་ལཚུལ་འྲིམསའནའི་དབངད་བསཏེརབཏྱཔཱངད་ཡདམ་ཡིན་པདང་། ཚུལཁྲིམསཇྲིརྟབ་འཞིཞུཏིདཔའཛིནདང་། ཤེས་དབྱཀརདེ་དཔའདདབརརིགཔརྱསསྟེ། དེལནི་འཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་གངལ་སྐལ་ཕམྡེདཔརགསུངསཔ 

།གཞམ་ཡུམ་པའི་ཉེས་པའྱུང་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེབུསརའདིའི་གཅིགདུངེས་པདབསླབ་པགསུམ་ལའགཔར་སྦྲབཔ་ཡིན་པརའིགཔརྱའོ། །ཡངདག་པའ་སྨུབ་པཞིརྣམ་པ་གསུམསྟེ། ཆུངདུདང། འབྲིངདང་། ཆེནཔོའོ། །དེལདང་ 

ཞཱིཾསྙ་ནལས་དཟྭཱོག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟརའདི་རྐབཅིགཚུ་ རྩུརལནཅིདཚུལཁྲིམསཀྱི་དབངདུ་8ེདཔ་ཡིནལ། ཏིདཔ་མན་དྲང། ཤེསའབ་ལྕུའཤེ་ལེནཅིདདེའིདཔངདུསྱི དོད་དལ་ནི་ལཱགསམ་ལུས་བའིཉེས་པ སྣོད་པའི་སྐབསཡེདམདཀྱི། འོནོ་ཀྱདགཔལ 

དཆོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་དགྱསདགི་འྲབས་བུ་ཐོད་དའ་བུདལ་ལྐལ་བཟེདཔརམ་གསུངས་པའི་ཉེས་པཕནཚེགས་ཀུན་དུ་ོད་པའི་སྐུབསཞི་ཡོདཔ་ལྟ་བུའོ། །སབཔའབྲིིནུལ།བིསས་དངཏིང་ འཛིན་ཡུརལན་ཡིན་པདའི པརྱ་པའོ། །དེལ་ཡངཚུཝའིམས་ལུར་ 
ལྐན་པ་བཞེན་དུཉེས་པའིརིམ་པ་ཡོད་པར་རིག་དརྱ་པ་ལྟེ། དེམནཆདནིསོསའི་མུ་བོ་ཡིན་པརརིག་དརྱ་བའ། །སྒྱུབ་པཆེན་པཞི་དདེནཔ་མཐྲོང་བའི་ཡིནཏེ། བསླྲབ་བརྣམ་བ་གསུམཆརལ་ཞུས་པདདཔའི་ཕྱིརཊི། །དེནྡིདགེ་སྩེདགི་འབྲུསབུཏྲབ་ཕཉིད་ཡིནཔས་ 















ཙཿ 
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ཕྐསས། །གང་རུལའིམས་གོདཔ་ནདེས་པ་དགནི་ཏིདཔའདིན་དང་ཤེས་རབ་ཡོདད་རདེས་པལེ། 
བའི་གནས་ཡོངས་སུ སངས་པསྐན་རུལ་ལིམསཕུནསུམཚོགས་པའིག་པརྱ་པའོ། །དབངཔའི་ 


སུ 






རཱ 


པའི་ཁནནཐབོ་དའི་གནས་ཡོངས་སུ་སྤངས་བསནས་སོན་ཐདཔ་ཕུན་སུམཚོགས་པརབལྟབརབྱའོ། 
གོིམས་བཞིནདུཆུལ་ཞིམས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལསོགས་པ་དང་སྐྱར་བཞེརྣམ་གྲངས་གཉིས་པའོ། 





དལདླིལ་ཡདབ་དཔྱམལའནེད་བརདཏུག་མེདདེ། སྒྲུདཔདེགཉིས་ཡོདན་བཞིར་འགུརལ། བཞི་ཡོད་གཉིས་སུ་ྱརཏེ། ཛིན 

རླ འབྱོ་པགངབྲམདད་གས ལྣའདཔདཔ་འོངས་ཞྲུང་གགཔར སིན་བདེན་རིགཔའནིཅ་ནིྱ།ེདཔའདིག་དའྱོ། །འཿབཤིནྱི་ཁནམ་ 
ལྡསས་པཿ རུ 
གསུཔདྲེ་ཆས་པ འུ་སུ དང། ཕུདཔོལསགོསཔ་ལལ་མཁས་པ་དང་། 
ཐམས་ཕུན་སུལ་ཚོག༔ །བསུབ་པ་ནིགཉིསུ་ཏེ། ཚུལ ཁྲིམས་ཁྱིདབང་དྲུབས་ནས་གུང་པན་ཤིནཔའི་ཡུདདག་པརླབདབདགཏོགས་པཛྩུལ་ཁྲི་མས་ཡངདག་པརབླུདབི་དྱན་དུ་འཚོམ་བ་ 
སྲ་དངངག་གཱིལྟག་པརསོདཔས་དསུགདའི་བསྒང་པ་དད།  སྡིངས་པ་ཡང་དགཔདབླདས་བས་བསྡུས་པའི་བསླབཔའོ། །རྣམཔ་གཉིས་པ་དིཡདའདུལ་བལསཏྒི་བསྟན་ལསོ་སོའོ་ཐར་པལསནིམ་ཐ ཾ 


ྱད་ཡུང་ཤོད་དོ། །ངེབསནདེདག་ཐམསཅདག་ཅིགཏུདསྡུས་བ་ལཞིབསྐབ་པགསུམཞིསབྱ་སྟེ། - ལྟགཔའིའཱོདཔ་དད། ལྷགཔའིའདུལ་བདང། ལྷག་དའིན་གེརབྲརཔའོ།- །བསླབ་པའི་ཕན་ཡོནདང་ལྡན་བར་གནས་པ། ཤེསརབཀྱི་ཤསཆེ་བརྣམ་ད། 


'པལ་གྭགས་བརུལཁྲིམས་ལ་ཕནའདོགས 


པའི་དགེ་བའྱི སྐྱུད སད་དགབརླདཔ།ཏ། འདུག 


སས ཐརབའི་ཕྣོལ་བ་ཡང་དག པརླབུངས་པའི་བའི་ཆུལ།ཏྲིམས 


གདལ་ཏིདདའཛིན་ཕོདཔ་དལནིནུལའིམས་ཀྱང་ཡོདཔར་ངས་སོ། 


།གངལ་ཤེསརུབ་ཡོདཔ་དུལའི་ཏེངཔའདྲོན་ཁདོདཔད 







པནི་དགེ་བཕུནསུམཚོགས་བ་ཡིནཔ་རིག་པརཔའོ་ 


པ་དྭལབུ་ཡང་ཡོདདོ། །ཕེ་སེརཞདཔ་ལསཀདབསྟན་ 








6] »|༄༅། གྲོལབ་ྙིདཔད་འཛྲིནཔ་དྲན་པ་བརན་པར་བེད་པནམས་ཏི་བླསབ་པ་གསུམ་ཡོདས་སུ་བ་པཞི་ཡོདས་སྲུ་རོགས་བདའྱབརཏ། རས་པརནི་འདིལྟསྟེ།  པབད་བྱསབམ་བླ་བཞིནདཤག་པར་ཨོ། །ཚུལཁྲིམསདད ` 

¿ (ཌ༣པའགནས་ཞེདབྱ་ཧྱག་པད་འདིལྟསྟེ། ཉན་ོས་ཀྱིསལསའབྱུངབ་བཞིནདུཞེགཔར་ཀུའོ། །ཚུལཁྲིག་དེ་དའཆལ་བའི་ཚུལཁྲིམསུྱིགཉེན་བ་ཡིན་པདད། དངངཔའི་སོ་བསྡམས་པའིཉེནདུ་བུད་པསནསྡོལ་པཞེས་བྱའི། །དང་པོནསའགས་པར་བཟུང་བསན་ 
ཧཱ །་ཧུཿཚོགས་པའོ། །ཕྱིས་ཀྱདརསསུ་བསྲུངས་བསན་ཤོདས་སུདག་པའོ། །སྣུགཔའིའདྲས་ཅུ་ཅན་ཡིན་བསན་དགེ་བའོ། །ཏོནསོདསཅནམ་ཡིན་པགཞ་བནམཐོབ་མེད་པའོ། [ས་ནཿསྱཧུམས་པསེས་ིཏིའཛནདཔས་ུན་གནོད་མསམད་པའོ། 
'ྷ།ཧདགིུལ་ཅིདོནདཿཤཐན་པ་ཡིན་བསྐའུསྱ་པཿན་ཡིནནོ། །འཕགསཔད་བདངབསིཁ་བའིདང་བནིནུར་བསན་འཕགས་པབུའོ། [ཚུལཁྲིནཏདང་བརྟུལའུགསམཆོག་རུའཛིན་པད་ཨ་ཐུན་པ་མ་ཡིན་པསྲབསཤེད་པམ་ཡིན་པའོ། །ཆེསམཐུནཱཕ་བརྣམས་དང 
@ མཐུངས་བསནའཚམ་པའོ། །ལྷག་པའིསེམས་དབལྷུགཔའི་ཤེས་རང་བསྙུལ་པ་དངམ་འྲནཔར་གས་པསན་མཐུནཔའོ། །གཞནདགལ་ཐོམིའ༩ མ དཔ་འདོགས་པས་འཇུག་པདངོདཔ་དགཔ་ོནཔར་སས་གན་གྲངབཡེདཔའོ། །དེཡང་དགུབའཀླད་པལ་འཕྱོད 
མདབསུན་ཡིད་པ་གགས་པ་ཡེདཔའོ། །ཉེས་བཅི་ཱོདཔརཆོས་བཞིན་དྲདཔསྐའོདཔ་མེད་པ། ལྭ དྲིནུལ་བིལས་འབཏདྱེ་བའོ། །གནམ་པ་གསུམལདཉེནབའི་ལད་བའི་སེམས་དང། ལུགཔཞེསཊ་ཀིདྱདེ་བཡནབ་རདིག་པར་བའོ། །དེལ་ 

ལྷག་དའིསེནསྱིདབཉུདཧེབིངཊ་པའི་གནས་ཀྱི་བེ་དྲག་ཕམ་ིག་པརྱའོ། །ལྷུག་པའི་ཤེསནབཁྱིརབ་ུདབྱེདཞིའགས་པ་དངབངཆུངཏྱིཤོགས་དདམཁུན་པའི་ཆོསཀྱི་གནས་པའིདྱེྲགལས་འིག་པརྱའོ། །དེའཐསུཝགཏནརྣམསདང་། གཟུགསམདཔ་བཞིནི་་ 

































༡----༩༨༨༨༨༨༢༤༤༤༡༢༠༤༢༨༩༠༨༤༠༤-༡༤༤༡༡༤༤༢༤༤༤༢༩༤༢༨༩༤༠༠༩༤༡༤༤༤༢༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༧༤༤༡༢*------ ༤༧༠༡ ---------------¬-- ~~~. 
'གནས་པའོ། །ཚདམེདཔ་བཞིནི་ཚངས་པའིགནས་པའོ། །འབགས་བའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེསཔདང། དྲན་པ་ཉེབརགཞག་པནམསནས། ལམྱའི་ཡནལགྷནམསདང། ལམ་བཞི་དང། ཞིགནསདང་། ལྷག་མཐོངདང་། ཆོས་ཅྱི་གནས་བཞིའིབརྨནམས 
ཕགས་པའི་གནས་ཡིན་པར་དིག་དར་པའོ། ། བདདགནས་ི་འྲག་པའདལའྱརཔལཞི གནས་ནས སྲ རཱཔའམ། ` 85 
པདགནས་བརྲ་ུརརོ། །བཞིགཔཀེན་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་ཤིཡུསི་ཏནམས་པཅན་ཡི་ཡིད་བདེ་བ་ལས་ནེམས་བཏདསམས་སྱེུདཔ་དང། ཡིད་ནི་བདེའའིགནས་ཅྱི་ཡུལ་གིཏོནམོངས་བ་ཅནི་ཡིདཔི་བདབ་ལས་སེམས་བཏུང་ཏཱརས་སྭེུདཔ་དང་། ལྷག་མཐོང | 
་ ྲིཊཏོམམ་པས།ེམསཡོདསབུདང། ཞིགནསཀྱི་ཤོགས་དངན་ཐུན་པའི་ཉབའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སེམས འོངསསྭུཀོངབེ།། རྒྱུཞིབའགྲོབ་དངགནས་ཤི་བའདྲུག་པརྣམསལཀུནསཧེནམེངས་པ་མེདཔར་དགཔ་དགནས་པའི་ཆོས་བཞི་ 
དགགིཏེདདདགགི་དངགནས་སྱུགར་པའི་ཆོས་ཅིགནས་ཁངའི་དགས་པད་བཞེ་ཡོདཔ་དིག་པརྱ་ རེ བླནབསེམས་མིདཔ་དང། གནོདགམས་མདཔ་དག།ཡང་དགཔའི་དན་བདེད། ཡདདགཔའིཏདཔའཛིནཏོ། ཐཱ 


ཐམ་ཡིན། གས་པའི པའདི་ 
ཚོགགཉིསདགུངརརུརན་ཤེ ནི ནམགཞགགཞནདུར་འདང།ལུཡི་མ་དངམ་དདང། ཧཱ 

འཛོདཔ་ཐམ་ཡིན། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཉན་ཐསྟོ་ལཱ་བ་ཐུནསུམཚོགས་པི་ཆོས་གཉིསདགཔརགྱུརན་ཤེསནས་དདཔ་བཞིདའྱསརབདནམ་པར་གཞུགཔརའིགདའྱབ་སེ། དདཔདདཛུལ་ྲིམ་སསོ། །དགེ་མདགྲིནུལ་ཕི་དེན་སནཔཔདང་། དགེད ཆའ | 

མཐཱནཔ་པ་དེ་དགདགེེ་སྦྱང་གི་ཚུུལ་འཐེབ་པར་གྱབའི་གྲོགས་པརྣམསལ་དང་པ་རྩ་བཟུག་བ་དང་། མིའཤློགསཔ་དང་། ཚེཕྱིམལཡང་སྦུ་བརམི་འགྱུར་བ་གངཡིན་པ་དེ་ནི་དདཔདང་བཞེསཀྱའོ། །དནསངདུའགྲོབནའགུར་བའི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་གཅིགཏུངསཔརཿི་བྱདཔའི་སྔོམཕཐོབ 
















„། ༄ཤ། །དནན་ཛུལ་ཁྲིཡསྨ་ནམསནི་དངབའི་དདཞིན་དུ་ིགཔརྱ་བའོ། །དེལ་དདཔ་གངལ་བཏེནཞས་ལེགས་པད་གྲསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལ་ཞུགསཔའི་དདུད་དེདངབརྒྱསརན། ཚོདབས་ཕིམ་དགྱ་ཡང་གཏན་དུཆོས་འདུལ་བའདལས་ལྡག་པརཔི་ 
@ འགྱུརརོ། །ནསོངགིའདིགས་པ་གདཀྱི་ཕིར་ཉེས་པར་སྤོདཔའི་གཉེན་པོརཚུལ།ཁྲིམས་ཡད་དགཔརདབླདབབྱསནས། དེདདབདགྱུདཔས་གཏན་ཁོནརཚོརབས་གཞནདགརུ་ཡད་ཡོངསསུརངནལསམའདས་པའི་༤དདུདན་སོད་དུའགྲེབརཡིའགྱུརརོ། །དེབསན་ཡེགས་པར་ 
€ །གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལས་མིལགཔནབེདཔདང་། དནའགྲོལའགྲོ་བལས་ལཱགཔརབྱེད་པསན།  དདཔདདཔུལདིམག་གཉིསསམཞནདང་འིར་ིན་ེ། བརོནའགྲུསདད། དྲནབལསྒགས་པའི་ཆོས་གཞན་དགཀྱང་དངབམ་ཡིནཔ་༣ཡིའགྱུར་རོ།། 
¥ དེལ་དདཔའི་ལྷག་པའི་ཛུལ་ཁྲིམས་ཀྲིགནས་ཡིནནོ། །ཚུལཁྲིམསརི་ལྷུག་པའིསེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེསརབཀྱིགཞས་ཡིནཏེ། དེབསནདདཔ་དང། ` ཚུལཁྲིམས་ཡོདསསུདག་པསདོན་དུན་བླསབགསུམ་ཡོདས་སུདགབརབསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིན་ཡ་དདེ་གཉིསསུ་བསྟན་ 
ཚིཿ ཐ༣ཅིགཔ༣ྱའོ། །རྣམགྲངས་གཉིས་བཞིད་ པདྨི་རམས་ཁམསསུ་ །ཏོགས་པའི་དཀར་པོའི་ཆོསྨནམས་འབྱུདབརབྱེདཔསན་བསདནམས་འབྱུདབརཔྱདཔའ །འཕགས་པའི་ལམ་ཀྱདཔར་དུའཕགས་པའདྲེནཔདྱེད་པས་ནདགེ་བའླུང་བའབྱེད་པའོ། །ཉོནམེངཾས་པའི་ལྷག 
སུང་བའདནཔནེདཔསནབད་བའི་གཞི། སྭ་བུའོ། །དདེའགྲོར' དགཅིགཏུངེས་པཤེས་ནསདདཔ་དུང་ལྣན་པའིའཕགས་པ་ཤནོསནི་བདེའགྲོརགནས་སུ་ (ཏུད། འབྱུངབཆེནཔོྣམ་པརའགྱུར་བལས་བྱུང་བའི་ཕྲུག་བསྡལརྣམ་པ་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པ་ཡོདདེ། དནསོངརྣམས 
། | ཞབའ་ ཡུགབསྡུལ་དང། ངེ ཝཱའ་ལ། [དབསརའདམྐདཔུའུདྱུདབ་ཆནཔ་བཞན་གཞནདུའགྱུན་ཡངདད༅ཤསནས་དད་པ་དང་ལྡནདའེ་ཉནསཞགཞནདུའ་གྱུའ་བ་ཡང་ཡདྲད་ད་འས་གསུངན། | 
པགསུཊགཔཞན། ན་སུགདལདང་།རབའཇུགྡལདང།གནདད་པའིབའི་ཕུགབསཡ། །དས་རིད་པནཔི་གཞནྱར་སརདབིཤསཞས དུས་དྲན མནད 





668 













།ུདདག་པའིརམཔའདག་པའི་ལནི་གནོདཔམེདཔའིམཆོགཅེསྱ་བསེ། གཏནཡུས་དུངངག་དདཡིདགིས་སེམས་ཅནལ་གནོད་པམྱི་དདཔའིའིརརོ། །དེདགཉིདའིདབངྱུངསནས། ལྷ་དེད་ཞིནཕྱིཕིར་ཤེསནས་དདཔ་བཞིལ་ལྟའི་ལམཞེས་བའོ། །དེལ་ཤེགནག་དདཔ་བཞིས་དྷོཏནས 
ླགསུ་ཤས་འཕགསབཀགངས དག་པར བོ སས རཆ རར རར ཡངནཤཏིསཀྐས 
ཏི ིཏོནཿས་པཿནཱརུང། མ་ངོམ་པནདགཉིས་ཀའི་ཏེབའིཏནམས་པྱསབསུམསཔའིཕིནོ།།དལ་ུགསཔ་དཉིདནིི་གནས་ྱི་དདས་དཔསད་པིཉེའིཏནམོསཔའོ།།འདོདཔལ་ནྲེདཔ་དཔྲལཔའི་ནོདཔ་དབའདོདཆགས་ལ་སོགས་པའིཉསང་ལབྱ་ྐེསབདིི་ད། 
% གནས་དང འདོདཔའིཏོགཔ་ལ་སོགས་པ་སེམསྨནས་པན་གསེངབའའེདཔྨནསསནི་ཉགནཐོད་གྱི་ཕོགས་དངསྡདནཔ་འི། བའ་ོན་མོསས་པཞེས་བྱའོ། །ཆོས་འི་ཤུགསའིདོན་དམ་པའི་དདེན ི་ཚུ་ྔ་རསསུདནཔས་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ།།དོན་ཅིཞགསནིལུནརོབ་ཉིབདནཔའིུལ་རེསུདན་དཿ 
༧ པཔ་བྱུརའོ། །འི་ལྟསྟེ།ད་ ིསཅིསགནོགསམ་འག་ཆད འབ འཁི མདམ པ་པོས ནས 
` ར །ཤེསནས་དདཔ་བུ་ ད་པ་ད ཤེསདསདང་བཞི་མས་བདགཉརིསགཞནདགལརོདངའེདལགའད་བའིགཞསསམུད་བལོ་ིདཔརརི་ེནདེི་ ཐུ པའིའདྲས་བུ་ཛརོདཔརཞིག་པརྱསྟེ། བསྒྲོན་པའི་ 
མ་བརྩམསཔའི་ཕྱིརརོ། །གལ་ཏེ ངོམའིཝགའ་པའི་གནས་ཀྱི་ཆོད་ལྔ་བརྗོདནནིདེས་ལནཅིགཡྱིམལོངབའིའདྲསབུ་བརྗོདཔརའིབ་པའྱའོ། །ཉིངདའཇྲིན་ཡོངས་ཨུམ་དུབ་པས་འདོདཆགས་དངབལ་བཡོངས་སུམྫོགས་པའྱིཉིརདད། ལྟེནམསམངོན་སུམདུས་རྱུར་བའི་ འདོད་ཆགས 












 །མཆགགའབྲུས་ 


སཔ་དང་ལྡན་པའི: 





